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CUVANT INAINTE 

despre tacere si liniste si despre viata cea 
pasnica, la care putem ajunge inainte de toate, prin 
infranarea Mmbii si prin blandetea inimii, intra care 
trebuie sa se aduca si putina lauda Sfantului 
Parintelui nostra Isaac Sirul, adaugandu-se si scara 
cuvintelor lui, celor de Dumnezeu inteleptite. 

Marl si greu de vindecat sunt acele pdcate, pe care le-a 
semdnat in sufletele sarmanilor oameni intru tot vicleanul pizmas 
al rnantiririi si al vietii acesteia sfinte si nemuritoare si al cinstii. 
Care sunt pdcatele? Sunt acele boli, pe care le-a indrdgit si cu 
care s-a obisnuit insusi diavolul: adica pdrerea si trufia si 
indltarea, slava rea si dupd ea, blestemata mdndrie si defaimarea 
lui cea rea si minciuna. Cdci rdutdtile vrdjmasului celui potrivnic 
au pus intru noi si pldcerea de sine si cumplita iubire de sine, 
apoi nemilostivirea si nerusinarea si nenumdrata multime a 
celorlalte, cu anevoie de insiruit. Pentru cd iubirea de sine cea 
pdtirnasd, precum si nerusinarea, indeamnd cu obrdznicie pe cei 
iubitori de rele, nu numai sa grdiasca si sa lucreze cele 
necuviincioase si neauzite, dar incd sa se impotriveascd oricdrei 
alte dumnezeiesti invdtdturi si sfdtuiri si sa nu asculte niciodatd. 
Cdci fund impresurat de aceste ziduri, omul eel dintdi, eel zidit 
de Dumnezeu, si stramosul nostru, n-a aflat chip de pocaintd, 
dupd edderea in pdcat, ci dimpotrivd, aveape buze invinuirea. 
De aceea a si osdndit si a clevetit el pe Eva — si Eva pe sarpe. 



Bdutorul de sdnge si ucigdtorul defrate, Cain, prins in aceleasi 
curse, in care s-au prins strdmosii nostri, dupdjertfa cea neprimitd 
si dupd sdvdrsirea omorului, se strdduia sd tdinuiascd fapta in 
fata Domnului celui netdinuit, rostind cu nerusinare cuvinte 
zadarnice si mintind cdtre Cel Prea-Inalt. 

Tu insd, ascultdtorule celprea cucernic, vezi pre iubitorul 
de oameni Dumnezeu, care nu se aratd iubitor de oameni numai 
atunci, cdnd noifacem binele, ci si in vremea in care-L amdrdm 
si-L mdniem pe Ddnsul, cu cdtd indelungd rdbdare suferd 
nelegiuirile noastre si chiar daca ne pedepseste, tot cu milostivire 
oface. Deoarece, mintind Cain impotriva adevdrului, (Domnul) 
incd suferd si se poartd cu bundtate, si nu-l arde pe ddnsul 
indatd, ci cumultd intelepciune il invatd sd se pocdiascd, sd nu 
se impotriveascd, sd nu se grdbeascd la minciuni cu obrdznicie 
si sd nu se truf eased. De aceea zice cdtre ddnsul: „Ai pdedtuit, 
tad". (Fac.4, 6). Adicd: „nu te mai obrdznici, nu mai turna 
uleipefoc, stai linistitsi dd-ti seama de ce-aifdeut. Si dupd ce ai 
recunoscut-o, pocdieste-te de gresala ta. Vezi, iubitorule de liniste 
ascultdtor, cum s-a ardtat cuvdntul lui Dumnezeu eel dintdi dascdl 
dintre toti, cdlduzindu-ne spre pocdintd, pre cei ce mai inainte 
am pdedtuit, si spre liniste pe cei ce am gresit Lui? Asa ne-a 
propovdduit noud si Fiul Cel Unul Ndscut si Cuvdntul si 
Dumnezeul nostru, in Evanghelii: „Pocditi-vd" . (Marcu 1,15). 
Si nu zice: „V-ati pocdit" ci zice: „Pururea vdpocditi, oameni 
buni! " Cdci voi pdnd astdzi in viata aceasta, in cortul si in 
veacul acesta pururea veti pdedtui, si pdnd in clipa mortii, in 
toata vremea si in tot ceasul trebuie sd vdpocditi (Ps. 45, II), ca 
unii ce cu usurintd ati cdzut,fdcdndu-vd vinovati si inclinati spre 
rdu. De aceea incetati fdrddelegile voastre celeprea rele si urate 
lui Dumnezeu si cunoasteti, ca Eu Dumnezeu sunt, Cel ce 
propovdduiesc. ' „Eu sunt Fiul lui Dumnezeu, Eu sunt Lumina 



lumii" (loan 8, 12). „Eu si Tatal suntem una in veci, din veacuri 
fdrd inceput" (loan 10, 30). „Eu sunt eel ce cere inimile, cercetez 
rdrunchii si creierii (Ier. 17, 10), eel ce socotesc casele cele 
ascunse, perii si nenumaratele stele ce le stiu pe nume (Ps. 146, 
4). Eu sunt Fdcdtorul eelorfdeute, care am mdsurata si tdrdna 
intregului pdmdnt, si nisipul mdrii. 

„Eu sunt Judecdtorul care nu se lasd inselat, eel tare si 
drept, eel ce nu iau mitd, care stiu cu de-amdnuntul toate cele 
ascunse ale voastre si ale tuturor oamenilor mai inainte de 
nasterea si facerea lor, carele sunt dator a rdspldti fiecaruia, 
dupd faptele sale. Acestea le-a zis Mdntuitorul propovdduind. 
lar Dumnezeu si Tatal Lui i-a zis lui Cain: nu te misca, stai 
linistit, tad, si nu te apuca sd Mi te impotrivesti, cu minciund si 
cu obrdznicie si nu te mai sili, prin primele vorbe siprin incdlcite 
contraziceri sd te tdinuiesti defata Celui netdinuit. Cd, desi la in- 
ceput frica de Mine nu ti-a oprit mana cea ucigasd, cdnd ai in- 
tins-o pizmas, neomenos si zavistic, asupra lui Abel, care nu-ti 
fdcuse nici o ' strdmbdtate , si l-ai ucis in fata Mea, acum, macar 
'opreste-ti limba, inceteazd cu viclesugul eel rau si cu minciuna, 
pdzeste-ti buzele, inchide-ti gura si ii pune urn si stai linistit. 
Cutremurd-te si suspind, si te caieste de indrdzneala ta cea 
neomeneascd. 'Nu mai spune nici o vorbd, ci tdcut sd pldngi 
mereu. Cdci limba cea sloboda, de obicei sefdleste si zice cuvirtte^ 
desarte si mincinoase. Tu asadar taci si stai linistit. Pentru cd 
eel limbut nici cdnd nu se indrepteazd, nici eel vorbdret, oricdt 
defrumos ar grdi. Ci tu, in loc de cuvdntari lungi,foloseste-te de 
putina cuvdntare, pe care o insoteste intelepciunea cea ascunsd, 
precum vorbdria este insotitd deprostie si de lipsa de invdtdturd. 
Cdci este cu neputintd sdfugd depdeat, unul care tale lapalavre, 
funded se incumetd sd afirme cd sunt realitdti nu numai cele pe 
care le-a vdzut si auzit, ci si cele pe care nu le-a vdzut nici le-a 



auzit. Si cum sd nu-ifie tdcerea defolos aceluia, care dinpricina 
limbii, alunecd cu rea vointd si cu nebdgare de seamd, cdzdnd 
in minciund cdte odatd, si alteori spre clevetire se inclind, si spre 
ocard, si spre prihdnire, si spre cuvdntul aproapelui, si spre 
invinuire, si spre para, si spre batjocura si spre hula adeseori? 
Nimic bun nu se naste din toate astea, ci numai dusmdnii si 
sopoteli impotriva altora, cuvinte intortocheate si rdutdti ascunse, 
prihdniri mai rele si mai mari decdt ocdrile, si ura cea neimpdcatd, 
tinerea in minte de rdu cea desdvarsitd (deplind) si de nevindecat, 
poate si cu totul nevindecatd la unii, care au o rdutate necontenitd 
in inimd. Cdci orice bdrfitor, care nu-si pdzeste limba, prihaneste 
si cleveteste, momeste si mdguleste in multefeluri si cu viclesug, 
si cu mdiestrie,se schimbd de mii de ori pe ceas si se preface, 
lubeste adicd pe eel fericit pentru fericirea lui lumeascd, si nu 
inceteazd sd iscodeascd si sd cerceteze cele din viata acestuia, si 
sd le iscodeascd mult cu limba lui iscoditoare, ca sd aibd materie 
in vremea drdcestilor luiflecdreli. Cel ce nu poate sd stea linistit, 
nu poate nici sd se caiascd si nu stie ce este pocdinta, cdci ea 
este ascultdtoare de Acela, care a zis: Jndeletniciti-vd si 
cunoasteti" (Ps. 45, 11). Si nu cunoaste nici asezarea cu pace 
a inimii si nici darurile care se nasc din curdtia inimii. De va sta 
cineva in liniste, va intelege. 

' In adevdr, ingereasca viatd este cea linistitd si Una. Ba 
mai mult, ea este intr-adevar o imitare (urmare) a chipului Celui 
Dumnezeiesc. Cdci numai prin gesturi linistite sunt cdrmuite 
ostirile dumnezeiesti, cele de sus. Omul eel linistit, chiar de ar 
s'edea intr-un loc intunecos, lumina cea dumnezeiascd ar lumina 
pururea in jural lui. Ba mai mult, ar sta ca o cetate in vdrf de 
munte, oricdt ar cduta sd ramdna ascuns celor ce-l vad. Si viata 
lui strdluceste oamenilor si din urmd. Cel care si-a agonisit siesi 
deasupra capului pe Cel ce-l strdluceste cu negrditd lumina, ca 



unul, care cu liniste pdzeste toate dumnezeiestile porunci, spre 
slava Aceluia, Care a dat poruncile si din pricina cdruia el a 
tdcut si std linistit. Netulburarea nu e una din poruncile Domnului, 
ci e cuprinsul si rezultatul lor, cdci ea le cuprinde pe toate 
celelalte, cu mareaputere a smereniei celei adevdrate, prin care 
ne asemdndm cu Hristos, si cu care se gdseste impreund. Si 
dacd cineva rupe o oarecare tdcere, ca sa invete astfel ceva, se 
va chema mic in adevdr. Cine nu stie sa tacd, oare nu-i pornit sa 
strige, si sa se mdnie, si sa facd altele si mai rele, care sd-l 
pdgubeascd si pe eel care leface, si pe eel care-l asculta? 

Din neinfrdnarea limbii nimeni nu s-a smerit, n-a fost miscat 
spre lacrimi si spre umilintd, prin dumnezeiasca mdngdiere. N-a 
rdvnitfirea celor bldnzi, n-apazit dreptatea, n-a suferit sd fie 
nedreptdtit. N-a avutmild de eel ce-l ocdra si-l chinuia, apucandu- 
se si el sa ocdrascd si sa chinuiasca. El nu va ajunge curat cu 
inima, nici nu va agonisi pacea, care tmbrdtiseazd toata mintea. 
Cu limba slobodd nu va suferi sdfie gonit. Nu va rdbda ocdrile, 
sau cuvdntul, nu mai vorbesc despre cele pe nedrept indreptate 
impotriva lui, ci nici mdcar pe cele spuse de cineva, in chip de 
dreapta mustrare. 

De vei cduta sarea intregului pdmdnt, cu adevdrat sare 
este eel netulburat, si dreapta calduzd a tuturor celor ce cauta 
mantuire; si nu atdt povdtuindu-i cu cuvdntul si cdlduzindu-i 
spre mantuire, cat prin viata lui, prin caracterul lui linistit, eel 
dres cu adevdrata sare a bldndetei. Cdci cu bldndetea lui ii 
primeste si ingdduie pe toti. Cdci ce altceva se cuvine omului 
cucernic, monahului, bdtrdnului si tdndrului? lar netulburarea 
si bldndetea se va numi si intelepciune si maicd a tuturor virtutilor. 
Si dacd cineva a ajuns cu stiintd si intr-adevdr tdcut pentru 
Domnul, acela de fapt va fi un om cu rdbdare, mult iertator, 
foarte priceput, viteaz cu sufletul si cu mintea, ca sa sufere cu 



bdrbdtie, si cu noblete, ispite si primejdii, adicd foamea si setea, 
goliciunea si bolile trupului, ndvalapatimilor, ocara si necinstirea, 
strdmtorarea si necazul, rdnile, temnita, confiscarea averilor, 
sila, neodihna, si orice altd intdmplare, care se afla infelurimea 
ispitelor. Astfel, zdrobirea inimii, cuptorul cel lamuritor si arderea 
din cuptor; el va primi acestea, ca aurul in topitoare, ca sd nu 
piardd smerenia cea indltdtoare, carepoate da nevoitorului celui 
sdrguitor curdtire de pdcate si cununa nevestejitd a rdbddrii, pe 
care nddajduieste s-o primeasca cu vrednicie, ca unul ce a vietuit 
dupd asemdnarea lui Hristos. 

In adevdr, toate le vdnturd limba neinfrdnatd. lar eel tdcut 
niciodatd nu se va imprieteni cu cei mult vorbitori, ci se va 
asemdna celor scurti la vorbd, cat va putea mai mult; va trece 
intotdeauna cu vederea multa vorbdrie, lepdddndu-o ca pe o 
otrava de moarte. Fiindca obisnuiesc sd se nascd din ea grdirea 
in desert ceaputredd, totfelul de clevetiri si rdutdti, nebuniile, 
ocdrile, invinuirile si prihdnirile, nerusinata indrdznire, 
desfrdnarea cea nestdpdnitd, iutimea, impotrivirea si dezbinarea. 
Caci intr-adevar, nimeni nu poate posti sou citi, sau priveghea 
sau a se ruga cum se cuvine,fdrd liniste sifara tdcere. 

Cel tdcut si netulburat, nu tremura in fata lanturilor, nu se 
sperie de inchisoare. El este deprins cu ele. Cel tdcut nu vrea sd 
strige, nici cdnd citeste Psalmii. Cu nimeni nu vorbeste aspru. 
Nu zicefratelui sau: „nebunule". El nu va lua parte la lupte si 
la certuri, din care iese iutirea si strigdtul, si mania si zavistia si 
omorul chiar, si la urmd iadul. Ci el se rusineazd de toti si se 
indepdrteazd, avdndpe Hristos pururea inaintea ochilor sdi. Cel 
tdcut si iubitor de singurdtate, nu poate tine minte, de are cineva 
ceva impotriva lui. Caci cum sd vrea sd se impace cu unul pe 
care nu l-a supdrat nici cu cuvdntul, nici cu lucrul? In adevdr el 
n-are nici un vrdjmas, de la care sd cerseascd bunavointa. Nu se 
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feme de judecdtori si de slujitorii lor (Mat. 5, 26), si scris este cd 
nu va locui in temnitd, nici nu va pldti eel din urmd bdnut. Cel 
Unistit nu jura niciodata, nu calca jurdmdntul, nu cunoaste 
jurdmdntul mare, nici mic. Cdci ca unul ce s-a lepddat de cuvdnt, 
se sfieste si sd spund „da", si se infrdneazd de la a spune 
„nu". El nu se apucd sd se impotriveascd cuiva si, chiar ocdrile 
si palmele le primeste in tdcere. Ba nici haina lui nu si-o cere 
' inddrdt, dacd i-a luat-o oarecine, aratdndu-se si mai indurat cu 
acela. Cel tdcut si netulburat de sild niciodata nu se feme. Pentru 
prieteni si pentru dusmani de-a valma se roaga si nu ia in seamd 
pe cel e'e-i este dusman. Si fund drag tuturor, se socoteste.pe 
sine nevrednic de dragoste. Cel tdcut si netulburat, cdnd se 
roaga, nu inchide numai usa chiliei, ci isipdzeste si simturile, si 
ratiunea o pune portar, ca sd-i fie de paza, si se sfieste sd 
deschidd prea tare buzele sale, lard limba si-o misca numai in 
liniste si pe cat ii std in putinta rugdeiunile le da curate lui 
Hristos. Stiind ca CelNeadormit ia aminte la cererea lui tacuta, 
el nu lasd cugetul sau sd primeascd multa vorbdrie cea 
pdgdneascd, urdnd cele pdmdntesti toate si socotind grija si 
invdluirea lor ca o nimica, pdzind sifacdnd, pe cat se poate, 
numai voia Domnului. Cel tdcut si netulburat nu are vrajmas 
cdruia sd-i ierte greselile. Cdci el apard pururea pe orice om, 
care i-a gresit sau l-a necajit, prin simplitatea, prin tdcerea si 
prin bldndetea lui. Cel tdcut si netulburat, nu se incumetd sd 
primeascd daruri, nu pazeste nicidecum comori, funded insusi 
cel netulburat este comoara nedesertatd si nejefuitd. Cel tdcut si 
iubitor de singurdtate, nupriveste nimic cupatima, si e cu totul 
lipsit de viclesug, ca unul ce s-a umplut de lumind dumnezeiascd, 
si std in afard de intunericul cel dracesc. Cel ce-si infrdneazd 
limba, nu poate sd sldveascd in cdntdri pe doi domni, pe 
Dumnezeu adicd, si pe oameni, ci se ridicd intotdeauna asupra 
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lingusitorilor, urdnd lacomia mamonei,pe care o tine departe de 

chilia sa. 

Cel ce iubeste pustid si linistea, acela si-a pus toatd 
nddejdea spre Dumnezeu, de Care s-a apropiat cu sufletul si cu 
trupul. Iubitorul de liniste nu si-a agonisit siesi mosii, si totdeauna 
ramane sarac. El nu secern, nici nu adund snopii. El nu se 
ingrijeste de tmbrdedminte, edei si-a agonisit jiesi singurd 
credinia intreagd si buna nddejde cdtre Cel Prea-Inalt. Omul eel 
netulburat waste dresurile mancdrurilor celor felunte, cautand 
spre fiintd pdinea cea cer eased. 

Cel netulburat si prea bland nu judecd pe nimeni pentru 
faptele cele rele, ci vede de-a pururi numai pe ale sale si in tot 
veacul varsa lacrimi fierbinti. Cel iubitor de liniste si de blandete, 
defel nu vede paiul aproapelui, nici nu se sileste sa placa cuiva 
in cuvinte, ci cu glas incet, cu rugdeiune linistita, cupocdinta si 
cu lacrimi se roagd neincetat Domnului, sdfie milosttv pdcatelor 
fiecdruia, celor stiute si celor nestiute,pe care, ca niste oameni 
le sdvdrsim pururea mici si mari. Cel netulburat si bland, nu 
cuteaza 'nici mdcar sa priveascd cele sfinte. Si acesta, cum sa 
dea cele sfinte cdinilor, cdnd el abia, tnfierat si tremurand se 
apropie de mdrgaritare cu multd teamd? Cel ce cu adevdrat 
iubeste viata pustniceasca, doreste sa ia aminte la rugdciunde 
cele de cerere, la psalmi si la cdntdrile cele de slava, si la 
umilinta si la lacrimile cele ce curg in liniste si in pocdintd 
cuviincioasd. Si nu face altd cerere cdtre Cunoscdtorul celor 
ascunse si Iubitorul de oameni, ci se sileste sdfacd in inima sa 
suisuri zilnice spre dragostea lui Dumnezeu, cum s-a sens (Ps. 
83, 7) si sa se pdzeascd de panda cea feluritd a vrdjmasului si 
detoate gdndurile cele necurate. Ca numai pentru acestea se 
roagd el. Si pentru acestea bate la usd si se roagd, sa se pdstreze 
neintinat'eu duhul si cu vorba, cu sufletul, cu trupul, si sa i se 
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deschidd lui usa milostivirii. Cel iubitor de liniste si de viata 
pustniceascd, indrdgeste calea cea grea si plina de necazuri, 
care duce degrabd cdtre viata cea vesnicd. Cei mai multi, lipsiti 
fund de minte, fug insd de ea. Cel iubitor de liniste, trece cu 
vederea calea cea larga a pierzdrii, funded este lata si 
neimpiedicatd si foarte placutd celor lenesi. lubitorul de viata 
pustniceascd si linistitd se sileste sd dea, nu roade rele, ci roade 
bune, sifrumoase, spre mdncare cufolos oricdrui intelept. Cdci 
el waste putreziciunea, funded ea alimenteazdfocul. 

Cel ce voieste sd se asemene cu Domnul Cel bland si 
pasnic trebuie sd iubeascd netulburarea si neincetat sd aiba pe 
buze Prea SfdntNumele Lui si pururea sd lucreze cu sete din tot 
sufletul, poruncile Lui, Cel bland si netulburat nu fdrd folos 
ascultd cuvintele cele mdntuitoare, silindu-se, dupd putere, sd si 
lucreze poruncile lui Hristos, ca o adevdratd slugd a Sa. Cel 
netulburat si bland, si-a cladit casa pe stdncd sijdcdndu-se cu 
adevdrat intelept, revdrsdrile de ploaie si sufldrile vdntului celui 
tare, nu le ia in seamd. Cel netulburat si bland, din bldndetea lui 
a gdtit acoperdmdnt Domnului si locas cuviincios intelepteste i-a 
fdcut, sipe Iisus Mdntuitorul L-a primit in bldndetea si simplitatea 
sufletului sau. In bdrbatul cel linistit si care iubeste pe Domnul, 
vulpile nu vor afla vizuini si pasdrile cele rele, cdzute din cer, 
nu-si vor face cuib. Cel netulburat si bland doreste sd fie cu 
adevdrat ucenic al Mdntuitorului, el se tntoarce de la gdndurile 
cele intinate si moarte, oricdt de vechi arfi ele intr-insul. 

Cel tdcut si netulburat, primeste putere si asupra duhurilor 
necurate, si pe acestea le goneste Duhul Sfdnt, Cel ce locuieste 
in acela si grdieste prin gura lui. Cel netulburat si bland, cdnd 
arfi dat la moarte defrati, de pdrinti, de prieteni sau de rude, 
cdnd arfi in drum, ar merge cu bucurie, dorind sdpdtimeasca 
pentru Domnul. lubitorul de pustie si de pace, fund gonit din 
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tara, din sat sau din cetate pentru Domnul, porneste cu vesehe 
'spre allele. Caci el se supune poruncii Aceluia, Care a ns sa 
suferim pururea astfel de rele, pand la venirea Lui, dupa cum 
este scris (Mat. 10, 22). Cel bland si netulburat, ardtdndu-se 
tngdduitor cu cei ce-ifac rau si-l necdjesc cumplit, se dovedeste 
pe sine ucenic al lui Hristos, si, ca un drept, care pe nedrept 
sufera, se umple de veselie si de har. Cel ce vietuieste in liniste 
pentru Domnul, nu se teme de moarte, de care se infioard si se 
cutremurd toti, ci el si pre aceia, care il ucid, ii inbeste si-i 
primeste cu bundvointa, cape niste prieteni bum. Caci numai de^ 
Unul 'se cutremurd, dupa cum se si cuvine, de Cel ce poate sa 
piardd in gheena si sufletul impreund cu trupul. 

Cel bland si netulburat, pururea e inconjurat de primejdn 
si e necajit in tot felul, dar nu slabeste, nu se necajeste si rabda 
nevoile si se bucurd intru Domnul cel iubitor de oameni, Cel ce 
vede cele ascunse, ca un nebiruit. 

Cel tdcut si iubitor de pustie si de liniste, chiar daca arfi 
sfdsiat de oameni pentru Domnul, nu inceteaid sd-si 
m&rturiseascd credinta, cu vorba si cu fapta si sa se arate 
marturisitor preastralucit al ei, ca unul care aratd la lumina, 
prinfaptele lui cele bune, credinta pe care a castigat-o , pe care 
o tine vie, in addncul inimii sale. Caci oricine are credinta fdra 
fapte, nu-i intdrit si nici linistit, ca unul care este lipsit defapte,^ 
dar are doar cuvinte, si care marturiseste ca credinta lui e moarta 
(Mat. 10, 35). Cel ta'cut si bland si linistit, a luat sabia duhului, 
pe care i-a poruncit s-o ia Iubitorul de oameni, cand S-apogordt 
pe pdmdnt, ca sa desparta pefiu de tata, pe filed de mama si pe 
nord de soacrd. Caci, daca n-arfiprimit sabia duhului, iubitorul 
de liniste nu s-arfi lepadat totusi de odihna si de voia carnu lui, 
nici n-arfi omorat infel si chip simturile lui. Cel netulburat si 
bland, cu adevdrat a starnit dusmdnie intre siesi si casnicu sai, 
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adica pdrinti, prieteni, cunoscuti, rude, obisnuiti si chiar in 
simturile lui, si in obiceiurile vechi de altfel. Cacifiind cu totul 
pdtruns de dragostea Domnului, nu-si ingdduie sd iubeascd pe 
tatdl sau pe mama sa, pefiul sau pefiica sa, mai mult decdt pe 
Mdntuitorul sau, ca nu cumva sa se afle trddator al lui Hristos, 
si adundtor al celor ce le-a risipit mai inainte. Dar ca un ucenic, 
prea bun si desdvdrsit si vrednic de ACELA, Care l-a chemat, 
nu se rusineazd sd-si ia crucea (Marcu 6, 34) si sa urmeze pe 
invatdtorul eel bun, dupd cum s-a scris, ca sd-si afle sufletul in 
ziuajudecdtii,pe care in lumea aceasta l-a dat spre pierzare si 
moarte nefdednd voile cdrnii. 

Cel tdcut si netulburat l-a primitpe Dumnezeu Tatdl, si / ' 
Fiul Lui ca pre Dumnezeu din Dumnezeu, l-a primit si pe Sfdntul 
Duh, in chip nedespartit de Dumnezeirea Treimii, si intru aceasta 
Treime fund pdzit va lua seama si la proroc si la drept, si in 
credinta sa el nu se va uita de-i mic sau mare, ci pe toti ii va 
primi in curatd inima sa, ca pe niste ucenici ai lui Hristos. Si 
chiar de va addpa si va hrdnipe un nedrept sau un necurat sau 
chiar un necredincios el nu-si va pierde plata sa viitoare. Cel 
tdcut si netulburat se supune deplin Celui ce porunceste: Veniti 
la Mine toti cei obositi si impovdrati (Mat. 11, 28), ca sa luati 
jugul Meu prea bun si sarcina Mea cea usoard si nedureroasa, 
spre odihna voastra. Si ca sd spunpe scurt un lucrufoarte mare 
si prea bun, iubitorul de singurdtate, de netulburare si de 
bldndete, nu numai ucenic si urmdtor ii este Mdntuitorului nostru 
Celui de obste, ci sifrate adevdrat si impreund cdlator cu Ddnsul, 
dupd cum s-a spus, edei si el intocmai ca si Domnul, Carele 
spune: Jnvdtati-vd de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima 
si odihna veti afla sufletelor voastre 1 ' (Mat. 11, 29), primeste 
nu numai inchisoare si lanturi, ci si pdlmuire si osdndire si 
lovituri cupumnul. Se lasd safie biciuitpe spinare si scuipatpe 
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fata. Ca un rob sta inaintea judecdtorilor sdi, afldndu-se si in 
aceastdfaptd minunatd, urmdtor luiHristos. Care este acesta? 
Sd se tintuiascd de lemnul Crucii, sd se rdstigneascd impreund 
cu Hristos, ca tot impreund cu El sd se prosldveascd. Ba cautd 
sd se strdpungd cupiroane si sdfie impuns in coastd, impreund 
cuDdnsul, si otetul sifierea le gustd cape o hrand zilnicd, intru 
amdrdciunea sufletului sdu. Si primeste ocdri si batjocuri, si, — 
lucru de mare nevoie si mdntuitor foarte, se roagd pentru cei 
ce-ifac rdu si primeste sd moardfdrd cinste pentru ei. 

Vezi dar, ascultdtorule, cu cdtd tdrie a primit eel iubitor de 
singurdtate si de liniste si eel prea bland in brazdele sufletului 
sdu sdmdnta prea sfdntd a prea bunului sdmandtor, a lui Hristos, 
Dumnezeului nostru, si cum se strdduieste sd aducd rod dupd 
cuviintd, cu spor, adicd mai tntdi un rod care se ridicd la treizeci, 
pentru incepdtori, apoi pentru mijlocii, eel de saizeci, si apoi, 
pentru desdvdrsiti, rodul eel insutit. Cu adevdrat preabun stiutor 
de carte se va numi eel netulburat, edei in mare cuviintd a 
invdtat si s-a deprins sd cdldtoreascd in calea cea nerdtdcitd, 
care duce la impdrdtia Cerurilor, Cu adevdrat acesta s-a deprins 
sd arunce cele noi si cele vechi din visteria sa, 

Asa s-a ardtat si s-a cunoscut fericitul acesta Isaac, 
aledtuitor de osteneald si trudd, al sfintei si prea cinstitei spre 
mdntuire cdrtii acesteia, si care, cu dumnezeiascd pornire a ardtat 
calea netulburdrii, spre trebuinta doritorilor. De aceea, intdm- 
pindndu-vd, vd rog ca niciunul din voi sd nu se leneveascd, 
aplecdndu-se asupra scrierilor intelepte ale inteleptului acestuia 
si nici sd le citeascdfdrd luare aminte, edei toate invdtdturile lui 
sunt izvordtoare de miere si mdntuitoare,pline de Dumnezeiascd 
intelepciune si de Har. Cu adevdrat multd intelepciune sipricepere 
a avut bdrbatul acesta dumnezeiesc si minunat. Desi toate ale 
lui, cum au fost dintru inceput, sunt ascunse, dupd cum se si 
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cuvine, in fata unor nevrednici ca noi. Dar cine este acest Isaac? 
Un cetdtean al Cerurilor, inger pdmdntesc, nufiu, ci strdnepot 
al aceluia, de Dumnezeu preafericit si asemdndtor lui Dumnezeu, 
Avraam. Al lui Avraam eel iubitor de straini si supus intru toate 
iubitorului de oameni Dumnezeu. Si il numesc pe acest Isaac, 
strdnepot al lui Avraam celui mare, pentru chipul cum se teme 
de Dumnezeu si-L cinsteste pe El, si cum ii ascultd poruncile in 
curdtenie si desavdrsire. Se povesteste, ca Isaac acesta isi trage 
spita neamului din Siria si afost crescut in Edessa Mesopotamiei. 
Tot de acolo se trage, dupa cum afldm din Sfintele Scripturi, mai 
sus pomenitul Avraam, eel iubitor de straini si minunat. Cuviosul, 
asadar, ndscut si crescut in Mesopotamia pdnd la vdrsta barbdtiei, 
tot de acolo a scos si izvorul eel limpede si nedesertat sipururea 
curgdtor al sfintelor si prea inteleptelor Scripturi (dupa cum 
reiese din scrierile sale); si luptdndu-se in lupte ascetice man si 
maipresus defire, din hotdrdre Dumnezeiascd si prin descoperire, 
a dobdndit Episcopia cetatii Ninivei cele de Hristos iubitoare, 
edei era prea invdtat si iubitor de faptd bund, mult sporit, cu 
addnca cunostintd si dulce la cuvdnt. Cdci cine dintre cei din 
tara lui s-a ardtat vreodatd ca el, cu urd desdvdrsitd pentru 
actul pdcatului , eel ce este vrednic de ocard, plin de defdimare 
prin faptd a pdcatului, si vddindu-l prin scrierile sale, le-a adus 
tuturor in fata ca sdfie biruit (pdcatul)? Si el n-a cdlcat aceastd 
inseldciune, spre sfdrsitul vietii sale, nici la bdtrdnete, ci in 
puterea tineretii, in prea frumoasa floare a vdrstei, cu cinstitele 
sale picioare o a cdlcat pe ea, a subtiat-o si a mdcinat-o, si in 
tar and i-afdeut sfdrsitul. Apoi chiar in fata cea nerusinatd a lui 
Veliar a aruncat-o, ca iardsi sa o lingdpe vicleana ticdloasd si 
urdtd amdgeald, insusi prea vicleanul si necuratul si afldtorul ei, 
blestematul diavol, sarpele eel ce se tdrdste serpuind. 

Mare este, fratilor, acest prea sfintit bdrbat, nu numai 
pentru mintea si priceperea lui, ci si pentru viata lui pilduitoare 
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„■ mantuitoare. Cu toate ca a trait in vremunle eel .maid P 
urma cu mult in urma cuviosilor Pdrintdor nostn celor man cei , 
ITanceput: adicd in urma celor dinjurul Sf. Antony a toata 
Lea si Arseme, Ammonie, Palamon si Pahomie si Pa^ 
cu toate ca in timp a venit cu mult dupa acestxa, el n-afostmai 
prejos de ei cufelul vietii ca unul care era pdrtas cuvantului 
eli lucrator si de Dumnezeu luminat, si vietu celei de Dumnezeu 
ocdrmuite si propovdduitoare, Cdci cu totul *™™W*}" 
s-a aflat, precum adevarul arata, intru totul pneeput « intelept 
Zoscator al Senpturu vechi si noi si a celei straine precumle 
arata celor intregi la minte scrienle si invatatunle Impe '-care 
le-a desdvdrsit el.prea inteleptul, curatul, cuvwsul, lubitorulde 
l^e strdim /de saracu cdlduza desdvdrsUd a tgwnt? 
dascdlul netulhurdrii, Isaac eel intreit mare si vesnicfencit Caci 
Taunfoarte nevoUor slhastru, un pustnic inbitor de hmste si de 
ZZatate. Si s-a lepddat pentru Hnstos de lumea toata si de 
"2 din lume, de patrie, de pdnnU, de rude, * ffif^ 
firea si simtirea omeneasca, asa ca nirnem altul Cae n locul 
\uturor aeestor bunun, in sfant sufletul sau s-a ^^ 
anstit lant al Duhului Sfant, Cel dm trei fire W>le*t,f«*«*cu 
margdritar si cu aur, Dumnezeiasca intelepaune, Cuvantul m 
TuZea. ?l cu, cuvtntepotrivite, ne^dtat^pta^run 
si cu vorbe adevarate, si toata subtmmea (finetea gandunlor 
'cTor ascunse a adunat-o si a dat-o la iveald, aratand ee est 
negru si ce este rosu in gdnduri, adicd minciuna cea rea i 
intunecata, spre deosebire de adevarul <?}^>™^ m 
Ca in strdlucire de curatd lumind sd calatoreasca ' ^^2 
imbrdtisat lucrarea Unistitd cea spre m ^ r p i ^2suZ 
mostenirea acelor nestnedaoase bundtati, fundca s-au supus 
Mdntuitorului, care a poruneit sd aleagd cei cuminti partea cea 
bund, Unistitd sifdrd de griji. 
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Deci repet, sa nu se apropie nimeni de luminatele si 
dumnezeiestile scrieri ale acestui bdrbat, avdnd minte rdtdcitd. 
Cdci eel pier dut cat deputin in cele trupesti, si invaluit in edderile 
vietii nu se apropie de cuvdntul viu si puternic al acestuia. Cdci 
unul ca acesta tned n-a sedpat de mania cea viitoare, nici nu s- 
a supus poruncii Domnului, care zice sa iubim pocdinta si sa 
dam roade bune intru ddnsa. Si de Mr erne ce nu vrea sa se 
supund Celui ce cu toatd intelepciunea si priceperea ne mdnd 
spre mdntuitoarea pdsune, pentru ce se atinge ticdlosul far a de 
grijd de cele neatinse, si de ce nu sadepe ascuns in rdutdtile lui, 
avdnd in vistieria sa, dupd cum ii e obiceiul, grdmadd mare de 
pdcate, cumplite, cu rdutate? Cdci a pdedtuit prin zgomot, prin 
agoniseala cea multd, care se lucreazd in aceastd viata, tulburatd 
si necdjitd, urdcioasd si urdtd, spurcatd, plind de tot felul de 
pdcate, care este partea mirenilor, funded ei vor sa umble — 
departe de calea cea strdmtd si grea — in mijlocul cdii celei 
largi si late. 

Insd eel ce doreste sa scape de ucigasul diavol, si pofta 
cea urdtd sa o lepede si capul sa si-l scoatd din mdna si din 
viclenele curse ale stapdniilor celor depdrtate si intunecate, si sa 
vestejeascd cu iubirea de Dumnezeu pofta cea atdtdtoare, care 
biruie toate simturile din afard si dinlduntru, ca sa nu suspine si 
sa nu trdnddveascd la intrarea in cdmpul luptelor (arena) ascetice 
si ca sa nu se bdnuiascd pe sine-si de neputinta in lupte si in 
impotrivire. Sa nu se abatd de la pornirea lui, care este pornitd 
spre cele mai bune fapte. Sa nu facd din viata asceticd cea 
minunatd, o viata ca oricare alta. Sa nu prefaca viata cea in 
chipul Crucii, intr-o viata de rdsfdt si de dezmierdare, iubitoare 
de trup, din pricina slabiciunii si a lenei sale. Ba mai mult, 
oricdt arfi cineva de neiscusit si de nerabddtor la osteneald in 
lume, el sd se sileascd a se ardta foarte iscusit si indelung 
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rdbdator, in wemea cdnd se ridicd asuprd-i scarbele cele trupesti 
si netrupesti, in carnea lui si in duh, cdnd cu adevdrat se scoala i 
asuprd-i iuptdtorul. Pentru cd toatd ispita, pe care diavolul o , 
face asupra noastrd — oarneni ticdlosi - oface el ca sd incerce 
rdbdarea, sau pentru pdcatele noastre, sau pentru rnandna 
noastrd, sau ca sd sporim si mai mult si sd invdtdm smerema 
prin recunoastereapropriei noastre neputinte siaputeru nebiruite 
aAceluiaCareneajutdnoud. 

Multe sunt, si necuprinse, oranduielile Aceluia, Care toate 
ale noastre le ve'de si le pune la cale prin negrdite cuvinte si 
chipun si prin socotintele Lui cele bineordnduitoare. De aceea 
eel ce doreste sdfie incununat in urma luptelor sale, sd urmeze, 
dintre ucenicii Mdntuitorului, nu pe aceia, care au dat inapoi, 
— dupd cum am auzit in Evanghelii, ci pe aceia, care L-au 
urmat cu indrdzneald, care nesmintiti au rdbdat toate smintehle 
cate s-au apropiat de Domnul nostru, de la inceputul 
propovdduirii sale, pand la patima Sa cea de pe urma, cea de pe 
Cruce sipdnd la moartea Sa cea amarnicd, si sd urmeze pe acei 
ucenici, care dupd Sfdnta si luminata Inviere, au inconjurat lumea 
toatd si aupropovaduit, si n-aufugit de luptele de totfelul side 
ocarape care o primea cu bucurie fiecare prin toate locunle, 
prin cetdti si sate si tdri, pand ce au tutors pamdntului tarana 
lor si duhul lor 'l-au dat in mdinile sfinte ale Domnului 
Dumnezeului si Mdntuitorului nostru Iisus Hristos. 

Bar bine le stim acestea toate si multe allele, si cei ce voim 
sd citim scrierile dumnezeiesti ale cuviosului acestma, sd ne silim 
sd si lucrum asa cum ne sfdtuiesc cele citite. Cdci neprefacM 
adevdr se arat'd in toate aceste prea intelepte scrieri, cu toate ca 
ele cuprind o invdtdturd, o exercitare si o sfdtuire in multe feluri. 
Cdci prea bine aratd cuviosul intreaga frumusete a netulburarii 
si in chip slavit fericeste el slava cea mare a tdceru, si mult 
defaimd el locurile sifelurile si pricinile pentru care aluneca unu 
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din viata ceapustniceascd, si defel nu ascunde adevdrul, vddind 
de unde si cum vin boalele cele sufletesti, cum primesc lecuire si 
cum se tdmdduiesc de tot. Dar cuviosul acesta nu numai astea 
cu iscusintd si prea bine ne invatd, ci si altele, lucruri tainice si 
ascetice (sihdstresti), despre vedenii, foarte inalte si mari, de 
multi nevdzute, s-a silit el sd ne descopere celor ce dorim sd le 
invdtdm, lucrdnd cu metode nestiute si cu cuvinte intelepte. 

Si sd nu nesocoteascd oarecine, cd acesta si-a scris 
cuvintele sale intelepte si minunate, impotriva rdnduielii 
pustnicesti, cum este ardtatd ea in cuvintele marelui si 
dumnezeiescului Pdrintelui nostru Vasile. In adevdr, avdnd cineva 
cunostintd si pricepere si experientd a scrierilor ascetice ale 
acestui mare Pdrinte, va afla cartea de fata intru toate 
asemandtoare ale aceluia, nu numai la suprafatd. Si mai mult va 
cunoaste cd este defolos atdt celor incepdtori cat si celor sporiti 
si desdvdrsiti. Cdci la inceput si Prea Cuviosul acesta (ca si 
Vasile eel Mare) spune inprefata sa, cdfrica de Dumnezeu este 
eel mai bun inceput al virtutii si ca o temelie a ei, in conformitate 
cu eel ce a zis: „Inceputul intelepciunii e teama de Dumnezeu" 
(Pilde 1, 7), si aceastd teama se naste din credinta, care nu se 
afla intre toti oamenii, ci numai intru acela, care bine auprimit 
Dumnezeiasca sdmdnta a marelui Semandtor, eel ce a semdnat 
in pdmdnt bun, in pamdnt care a si rodit si a fdcut wade, fie 
treizeci,fie saizeci,fie o suta. 

lar cei ce intr-alt chip au crezut, insd nu au inteles cuvdntul 
credintii, desi lor li se pare cd astfel cred, si fdrd sd aducd 
roade. Si din pricina aceasta a si intrat in inimile lor vicleanul si 
le-a furat sdmdnta cea dumnezeiasca, si cei lipsiti de rod din 
lipsd de teama, s-au fdcut asemenea cdii, care a prim.it sdmdnta 
cea dumnezeiasca, si std deschisd inaintea pdsdrilor cerului, si 
hrdneste duhurile cele mici si necurate; iar altii s-au asemdnat 
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cu locurile cele pietroase, in care a pierit samanta cea 
dumnezeiasca, din pricind cdpdmdntul lor esteputin si rdddcina 
ramdne slabd, si funded nu vor sa-si rahde scdrbe, necazuri, 
suspine si vdtdmdri ale propriului lor trup. lar ceilalti s-aufdeut 
asemenea locurilor celor spinoase, celor ce au primit si ele 
cuvantulDumnezeului si Mdntuitorului nostru, cand a propovdduit 
El; dar funded avea grija veacului acestuia plin de desertdciune 
si erau amagiti foarte de bogdtia lui, toatd samanta se ineacd. si 
ramdne nero'ditoare, netrebnicd sifdrdfolos. Si acestea, pand 
aici sunt. Iar titlurile cuvintelor din cartea aceasta, se urmeaza, 
precum le infdtisdm in scar a: AM IN. 
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ALE CELUI INTRU SFINTI 
PARINTELUI NOSTRU 

ISAAC SIRUL 

nevoitor si pustnic, 

eel ce a fost episcop 

al iubitoarei-de-Dumnezeu 

cetati, Ninive 

CUVINTE DESPRE NEVOINTA 



Cuvinte despre nevointa 

scrise de el in graiul sau si talmaeite 

de catre parintii nostri 

iubitori de intelepciune si de linistire, 

Ava Patrichie si Ava Avramie, 

care s-au linistit in Lavra celui intre sfinti 

parintelui nostru, Sava. 



I. 



PENTRU LEPADAKEA DE SINE SI 
PENTRU RANDUIALA MONAHICEASCA 

Teama de Dumnezeu este inceputul virtutii. Si se zice ca 
ea este maica a credintei si vine in suflet, cand se desparte mintea 
de grija celor lumesti, ca sa-si adune din risipire gandurile sale, 
indeletnicindu-se cu oranduirea vietii de apoi. Caci nimic nu este 
mai potrivit pentru a pune temelie virtutii, decat sa stea cineva 
departe de lucrurile vietii, si sa petreaca in legea luminii cararilor 
celor drepte si sfinte, pe care le-a insemnat si le-a numit cu 
Duhul, Cantaretul Psalmilor. Abia de se afla (si poate nu se afla 
de fel) om care sa stie sa poarte cinstea (si aceasta se mtampla 
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fiindca prea repede primeste omul schimbarea) chiar daca in 
purtari ar fi asemenea cu ingerii. 

Inceputul caii care duce la viata este sa-ti indeletnicesti 
mereu mintea cu cuvintele lui Dumnezeu si sa petreci intra 
neavere. Caci adaparea cu acelea iti ajuta spre aceasta, adica, 
adapandu-te din cugetarea Cuvintelor lui Dumnezeu, mai usor 
vei ajunge la neavere. Iar ajungerea la neavere iti va da tie ragaz 
sa ajungi la cugetarea cuvintelor lui Dumnezeu. Si prin ajutorul 
acestora doua, te ridici curand pana la suisul spre zidirea a toata 
virtutea. Nimeni nu se poate apropia de Dumnezeu, decat numai 
care s-a lepadat de lume (s-a indepartat de lume). Si zic, lepadare 
de lucrurile lumii, nu iesire din trup. lara virtute insemneaza, sa 
fie cineva cu mintea gol de lume. Ca inima nu poate sa se 
linisteasca, si sa fie lipsita de naluciri, atata vreme cat lucreaza 
simturile, nici patimile cele trupesti nu stau in nelucrare, mci 
gandurile cele rele nu lipsesc, decat numai m pustie. 

Atata vreme cat sufletul nu se va imbata de credinta m 
Dumnezeu, primind cu putere simtirea ei, el nici nu va putea 
tamadui neputinta simturilor, nici nu va putea sa calce m picioare 
materia cea vazuta, care este ingradire a celor launtrice. Si nu 
simte ca socotinta este maica a stapanirii de sine si rodul acestor 
doua este slobozirea din lanturi. Fara cea dintai nu poate fi cea 
de a doua; iar cea de a treia merge drept unde este cea de a doua, 
ca si cum ele ar fi legate intr-un singur frau. 

Cand harul cu adevarat s-ar inmulti intr-un om, atunci teama 
de moarte ar socoti-o un lucru de nimic din pricina setei de 
dreptate si multe pricini ar afla in sufletul sau, pentru care se 
cuvine ca cineva sa rabde nevoia din teama de Dumnezeu. Si el 
socoteste ca lucruri de nimic toate, cate se pare ca vatama trupul 
a 5-ii^'isezii prin urmare, ca sa fie suferite de noi, toate i se par 
ae -"rric'ir. c<ki lui. in comparatie cu cele pe care le nadajduieste 



de acum inainte. Si este cu neputinta ca noi sa cunoastem 
adevarul fara ca ispitele sa fie slobozite asupra noastra. Si ca o 
incredintare despre acestea, afla cu de-adinsul din gand, ca pe de 
o parte, Dumnezeu are multa purtare de grija spre om, pe de alta, 
ca nu exista om, care sa nu se afle sub purtarea Sa de grija, si ca 
El priveste cu stralucire, ca si cum i-ar arata cu degetul, mai ales 
catre aceia, care au pornit sa-L caute pe El si sufera necazuri 
pentru El. lara cand s-ar inmulti lipsa harului intr-un om, toate 
cele pomenite s-ar afla aproape pe dos (contrarii), caci si cunostinta 
din cercetare ar fi mai mare decat credinta, si nu s-ar intalni in 
orice lucru nadejdea m Dumnezeu, si nu s-ar pune la socoteala in 
asa masura purtarea de grija a lui Dumnezeu, si dimpotriva, unul 
ca acesta este mereu pandit, de cei ce in intuneric pandesc, sa 
sloboade sagetile lor. 

Teama de Dumnezeu este incepurul vietii celei adevarate a 
omului. Si teama de Dumnezeu nu ramane in suflet, impreuna cu 
risipirea. Caci slujind inima simturilor, ea nu mai simte dulceata 
lui Dumnezeu. Fiindca cugetarea celor dinlauntru este impiedicata 
de a simti de organele cele simtitoare care-i slujesc ei. 

Indoiala din inima baga groaza in suflet, iar credinta poate 
intari vointa, chiar daca ni s-ar taia un madular. In masura in care 
pofta carnii stapaneste intru tine, tu nu vei putea sa fii cutezator 
si netemator, din pricina multor impotriviri, care inconjoara pe 
eel aprins de dorinta. 

Cel ce umbla dupa cinste, nu poate scapa de pricinile 
scarbirii. Caci orice om, in urma schimbarii unor lucruri, isi va 
schimba si gandul, potrivit cu aceste lucruri. Daca pofta, zice-se, 
este odrasla a simturilor, sa taca cei ce sustin ca-si pazesc pacea 
inimii cu risipirea. 

Nu este curat acela, care in osteneala si in vremea luptei si 
a nevointelor zice, ca inceteaza gandurile lui cele rusinoase, ci 
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este curat tot eel ce ihtru adevarul inimii sale, f si curateste vederea 
mintii sale, ca sa mi priveasca fara de rusine spre gandurile cele 
desfranate. Si chiar daca seriozitatea stiintei lui, martunseste un 
lucru sigur,' de care s-a incredintat cu ochii sai, el lasa totusi 
sfiala, ca o perdea, in locul eel mai ascuns al inimii sale. Si fund 
curat, se face fecioara si curatenia lui este pazita de credinta in 

Hristos. . 

Nimic nu este mai potrivit pentru gomrea dm sutlet a 
obisnuintelor celor vechi si mdepartarea amintirilor care se misca 
si se ridica in trup, aprinzand o vapaie de tulburare, decat este 
scufundarea in setea de invatatura si urmarirea adancimu de 
ganduri ale Sfintelor Scripturi. Cand gandurile s-ar scufunda in 
dulceata gonirii dupa intelepciunea cea stransa in cuvmte, ca 
intr-o vistierie, cu puterea cu care.se adapa din aratarea acestor 
cuvinte, omul ar lasa in urma lumea si toate ale ei — si le-ar uita 
si ar sterge din suflet toate amintirile, care pun in miscare imaginile 
materialitatii lumii, si ar sterge imaginile acestea si dm nevoia 
obisnuitelor ganduri, cu care noi cercetam firea. Si sufletul msusi 
ar petrece in extaz (rapire), in intalniri noi, cu marea Tamelor dm 

Scripturi. 

Si iarasi, daca mintea ar inota pe fata apelor marn 
Dumnezeiestiior Scripturi si n-ar putea sa-si scufunde gandunle 
in toata adancimea lor, ca sa priceapa toate comonle dm adancul 
lor i-ar fi de ajuns sa cugete la dorinta dupa aceste adancimi, si 
nurnai decat gandurile ar fi legate strans intr-un singur gand — al 
minunii — si ar fi oprite sa alerge spre firea cea trupeasca, dupa 
cum a spus'unul din purtatorii de Dumnezeu. Caci slaba este 
inima si neinstare sa rabde rautatile, care o mtampma in razboaiele 
cele din afara si cele dinlauntru. Si bine stiti, ca gandul eel viclean 
este si greu. Si daca nu va zabovi inima in cunostmta, ea nu va 
putea sa rabde tulburarea navalei trupesti. 

Si precum greutatea lucrului pe care-1 punem la cantar se 
impotriveste prin inclinarea limbii furtunii vanturilor, tot asa se 
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impotriveste si sfiala prin inclinarea gandului. Si in masura in 
care lipsesc din minte sfiala si frica, i se da pricina mintii sa 
rataceasca mereu; si aici in masura in care frica se departeaza de 
suflet impreuna cu'stapanirea de sine, se misca incoace si ihcoio 
cumpana mintii. Si precum cumpana nu se clatina usor in suflarea 
vantului, daca taigerile sunt ingreunate de greutati, tot astfel nu 
se clatina usor mintea, — chiar daca ar Tncerca s-o clatine 
oarecine, — atunci cand este ingreunata de teama de Dumnezeu 
si de sfiala. Si cu cat in minte se mareste lipsa de teama de 
Dumnezeu, tot pe atat se schimba si se clatina mintea. Fii intelept 
si-ti pune temelie a calatoriei tale teama de Dumnezeu si fara 
ocol in cale, peste putine zile vei sedea in usa Imparatiei. 

In toate cate se intampla in Scriptura, cerceteaza scopul 
cuvantului, ca sa te adancesti in tine si intru mare cunostinta sa 
intelegi adancimea gandurilor sfintilor, caci ei fiind calauziti spre 
iluminare din Harul Dumnezeiesc, simt puterea ca o raza 
intelegatoare, care trece prin mijlocul versetelor scrise de ei si 
.care face deosebirea intre cuvintele goale si intre lucrurile spuse 
cu mare luare aminte si intelegere sufleteasca. 

Omul care citeste stihuri mari, cu mintea goala, i se goleste 
si inima si se stinge in ea sfanta putere, care da inimii gustul prea 
dulce in minunata intelegere a sufletului. 

Fiecare obisnuieste sa alerge spre rudele sale. Si sufletul, 
avand partasie cu Duhui, daca aude vreun cuvant, care are ascunsa 
in el putere duhovniceasca, trece cu tot focul de partea Duhului. 
Nu insa pe tot omul il trezeste la umilire un lucru spus 
duhovniceste si care are ascunsa intr-insul putere mare. Cuvantul 
despre virtute'are nevoie de o inima, care sa fie goala de pamant 
si de orice vorba pamanteasca. lara gandul unui om, a carui 
minte se osteneste in cugetarea celor trecatoare, lucrurile virtutii 
nu-1 trezesc, sa doreasca si sa caute implinirea acelor lucruri. 
Dezlipirea de cele trupesti ne calauzeste, odata cu ivirea ei spre 
lipirea cea catre Dumnezeu, desi de multe ori, m economia harului, 
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legatura cu Dumnezeu a fost inainte de dezlipirea de lume, precum j 
dorinta ascunde alia dorinta. Randuiala cea obisnuita a Providentei , 
este alta, decat randuiala cea de obste a oamenilor. Tu insa pazeste 
randuiala cea de obste. lara daca Harul o 1a inainte, asta e 
treaba Lui (n-ai ce-i face, daca insa n-o ia inainte, atunci tu 
calatoreste in calea tuturor oamenilor, pe care ei merg dupa pilda 
primirii si suie-te lainaltimea turnului duhovnicesc. 

Tot ceea ce se lucreaza in contemplatie, si se savarseste 
prin porunca speciala, nu este vazut cu ochii trupului. Si tot ce se 
lucreaza in fapta, este un lucru compus, fiindca si acea umca 
porunca, adica fapta, are nevoie de amandoua elementele de 
contemplatie si de fapta, de trupesc, adica, si de netrupesc. Caci 
imbinarea celor doua, una este. Lucrurile facute cu gnja sa te tu . 
curat nu te opresc sa-ti aduci aminte de pacatele cele dm trecut, 
ci ridica din minte numai durerea amintirii. Si se face ca de aici 
mainte amintirea va trece prin minte, cu folos. Lacomia sufletulm 
de a-si castiga virtuti, covarseste cu mult partea vazuta de porta 
trupului, celui ce la acelasi jug trage. Masura impodobeste onsice 
lucru. Caci cele fara de masura, si cele socotite lucruri bune, se 
schimba in lucruri stricacioase. 

Vrei sa fii partas cu Dumnezeu in mintea ta, ca sa pnmesti 
simtirea acelei dulceti, care nu este robita de simturi? Agonises- 
te-ti tie milostenia, si cand ea se va afla intru tine, va gati acolo 
chipul acelei sfinte frumuseti, cu care tu ai asemanarea. Indeob?te 
lucrul milosteniei, care mijloceste stralucirea slavei in vecie, 
impartaseste sufletului Dumnezeirea. 

Unirea cea duhovniceasca este o amintire nepecetluita, si 
ea se aprinde cu dor aprins in inima, luandu-si puterea de a se 
lega de ia pazirea poruncilor, si asta nu dupa fire, ci cu masura. 
Ca in aceasta se afla materie de contemplatie, ca ea sa fie mult 
intarita de aceasta. Din pricina aceasta, cade inima in teama si 
nu-si inchide simturile cele indoite, cele sufletesti si cele trupesti. 
Nu este alta carare catre dragostea duhovniceasca, decat aceea 
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care incepe cu mila, precum Domnul nostra a zis, spre desavarsirea 
Tatalui. Ca asa a poruncit celor ce-L asculta pe El, sa puna 

temelie mila. 

Una este sa vorbesti din patanie, si alta este sa vorbesti 
frumos. Caci stie intelepciunea, chiar fara sa fie pusa la incercare, 
sa-simfloreasca vorbirea, graind despre adevar, fara sa-1 cunoasca 
si vadind cele despre virtute, cu toate ca habar n-are de lucrarea 
ei. Vorba din patanie este camara de nadejde si intelepciunea 
fara de fapte este zalog al rusinei. 

Ca un mester, care zugraveste o apa pe pereti, si apa aceia 
nu poate sa-i stinga setea, si ca un om care viseaza lucruri 
frumoase, asa este si cuvantul fara fapta. Cel ce dm propne 
experienta graieste despre virtute, il face pe eel ce asculta, partas 
al virtutii lui, ca'si cum i-ar impartasi castigul negustoriei lui. Si 
eel ce din castigul sau arunca samanta invataturii in urechile 
ascultatorilor sai cu indrazneala, este asemenea cu batranul lacov 
care graia catre inteleptul losif : , Jata eu ti-am dat cu o parte mai 
mult decat fratilor'tai. Si partea aceasta am luat-o de la Amorrei, 
cu sabia si cu arcul meu" (Facere 48, 22). 

Tot omul care petrece in stricaciune, si eel lipsit de 
cunostinte, considera viata aceasta vremelnica drept un lucru de 
pret Bine a zis oarecine, ca frica de moarte mahnire aduce omului, 
pe care-1 mustra constiinta, cine are insa buna marturie Mauntrul 
sau doreste moartea ca pe o viata. Sa nu socotesti adevarat intelept 
pe acela^ care nuntea si-o robeste fricii si groazei, pentru viata 
aceasta. Socoteste ca v'isuri sunt toate cate se intampla trupului, 
bune sau rele. Ca de toate acestea te vei dezlega, nu numai la 
moarte, ci de multe ori, inainte de moarte ele te lasa si se due. 
Iara daca sufletul tau se impartaseste de unele din ele, crede-ma 
ca pe acestea le vei avea avutie in veacul acesta, si ca se due cu 
tine in lumea cealalta. Si daca sunt bune lucrurile tale, bucura-te 
si multumeste lui Dumnezeu in cugetul tau. Si daca sunt rele, 
mahnindu-te suspina si cauta sa scapi de ele, pana cand mai esti 
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in trap. Sa iei aminte cu de-amanuntul la orice spor, care se 
lucreaza in tine, fie la aratare, fie in ascuns. Ca ai de mijlocitori 
botezul si credinta, ihtru care ai fost chemat de Domnul nostra 
lisus Hristos spre lucrurile sale cele bune, impreuna cu Tatal si 
cu Duhul Sfant. Caruia i se cuvine cinstea, marirea si 
inchinaciunea in vecii vecilor. AMIN. 



II. 



mSFME LEPADAREA DE LUME SI 
DESPRE iRFRANAREA DE LA 
VORBIREA CU ©AMEMI 



Cand dorim sa fugim de lume si sa ne instrainam de toate 
cele lumesti, nimic nu ne desparte de lume si omoara patimile 
din noi, si nici nu ne trezeste si nu ne inalta pe noi ia cele 
duriovnicesti, in asa masura ca plansul si mahnirea cu socotinta a 
inimii. Caci chipul sfielii se aseamana cu smerenia dragostei. Si 
iarasi, nimic nu ne face sa petrecem cu lumea si cu cele din lume 
si cu cei beti de ea si neasezati, si nimic nu ne indeparteaza in 
asa masura de comorile ihtelepciunii si de cunoasterea tainelor 
lui Dumnezeu, cum o fac rasul cu vorbarie si neluarea in seama 
cea cu indraznire; si aceasta este mestesugul dracului curviei. Si 
de vreme ce am pus la incercare intelepciunea ta, o! prea iubite, 
cu dragoste ma rog tie, sa te pazesti de ispita vrajmasului, ca nu 
cumva glumind cu vorbe, sa-ti raceasca sufletul din dragostea lui 
Hristos, care a baut fiere pentra tine pe lemnul crucii, si in locul 
dulcetii acelei cugetari, in locul indraznelii catre Dumnezeu, sa 
ti-1 umple cu multime de naluci, chiar in vremea cand esti treaz. 
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lara cand vei dormi, sa ti-1 robeasca visurilor celor necurate, a 
earor putoare n-o sufar tngerii cei sfinti ai lui Dumnezeu, si astfel 
sa fii pentru altii pricina de sminteala, si pentru tine insuti, ac al 
pacatului. Sileste-te asadar sa urmezi smereniei lui Hristos, ca 
mai mult sa se aprinda focul, aruncat de Dansul intra tine, care 
scoate din radacina toate miscarile lumii, ca ele ucid pe omul eel 
nou si pangaresc curtile Domnului celui Sfant si Atotputernic. 
Caci indraznesc sa spun dupa Sf. Pavel (1 Cor. 3, 16): „Biserica 
a lui suntem". Sa curatim deci Biserica Sa, precum si El este 
curat ca sa binevoiasca a se salaslui intru Dansa. Si s-o sfintim, 
precum Sfant este si El. Si s-o impodobim cu toate faptele cele 
bune si de cinste. Si s-o tamaiem cu tamaia incetarii vointei prin 
rugaciunea curata din inima (a inimii pe care n-o poate face 
partasul miscarilor celor dese ale lumii. Si astfel sufletul va fi 
umbrit de norul slavei lui Dumnezeu, si lumina maririi Lui va 
straluci inlauntrul inimii. Si se vor umplea de Har si de fericire 
toti locuitorii cortului lui Dumnezeu. Iar cei nerusinati si neobrazati 
vor fi lipsiti de flacara Duhului Sfant. 

Asadar, frate, umple-te pe tine de ocari zicand: „Vai de 
mine, suflet ticalos, ca s-a apropiat despartirea ta de trup! Pentru 
ce sa te bucuri de niste lucruri pe care le vei parasi si de a caror 
vedere lipsit vei fi in veac? la aminte la cele dinainte, si cerceteaza 
faptele tale, cum si ce fel sunt, si cu cine ai petrecut zilele vietii 
tale, si cine a primit rodul muncii de pe ogorul tau si cu luptele 
tale pe cine ai veselit, pentru ca acela sa-ti iasa in ihtampinare, rn 
vremea iesirii tale. Si pe cine ai bucurat in calatoria ta, pentru ca 
sa te poti odihni la limanul aceluia. Si pentru a cui bucurie te-ai 
nevoit cu osteneala, ca sa vii la dansul cu bucurie, pe cine ti 1-ai 
facut prieten in veacul eel de apoi, ca acela sa te primeasca la 
iesirea ta, in ce taina ai fost naimit, si cine-ti va rasplati munca la 
apusul soarelui, la plecarea ta. 
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Tu cerceteaza, suflete, sa vezi in ce pamant este partea ta, . Ii 
si daca ai trecut prin ogorul care rodeste amaraciune pentru cei p 
ce-1 lucreaza pe el, da glas si-ti striga cu suspine mahmrea 
sufletului, caci aceasta odihneste pe Dumnezeul tau max mult 
decat jertfele si arderile de tot. Din gura sa-ti izvorasca cuyinte 
de tanguire, care bucura pe Sfintii fngeri. Scalda fata ta cu piansul 
ochilor tai, ca sa se odihneasca peste tine Duhul Sfant si sa te 
spele pe tine de tina rautatii tale. Imblanzeste cu lacnmile ta*e pe 
Stapanul tau, ca sa vie la tine. Cheama pe Maria si pe Marta, ca 
sa te invete cuvinte tanguitoare. 
Striga catre Domnul: 

Rusacione: Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 
care asupra lui Lazar ai plans si lacrimi de jale si de milostivn-e 
ai picurat peste el, primeste si lacrimile mele cele amare. Cu 
patimile Tale vindeca patimile mele. Cu ranile Tale tamadmeste 
ranile mele. Cu sangele Tau curateste sangele meu si amesteca 
in trupul meu mireasma Trupului Tau celui facator de v«Jjl 
Fierea cu care ai fost adapat de vrajmasi, sa mdulceasca sufletul 
meu luand de la el amaraeiunea, pe care potnvmcul mi-a dat-o 
s-o beau. Trupul Tau eel intins pe lemnul Crucu, sa ndice catre 
Tine mintea mea, pe care dracii au tras-o in jos. Capul Tau, care 
pe Cruce s-a plecat, sa inalte capul meu eel palmuit de vrajmasi. 
Preasfintele Mainile Tale, cele tintuite pe Cruce de necredmciosi, | 
sa ma ridice pe mine din prapastia pierzaru, precum preastanta 
Gura Ta a fagaduit. Fata Ta, care a primit palmurresi scuipaxe 
sa straluceasca fata mea cea pangarita cu faradelegile Sufletul 
Tau, pe care pe Grace 1-ai dat Tatalui Tau, sa ma caiauzeasca 
spre Tine cu harul Tau. Nu aduc inima zdrobita in cautarea Ta, 
nici nu am pocainta, nici frangere, care amandoua intorc pe tu 
la mostenirea lor. Nu am, Stapane, lacrimi de mangaiere. Caci 
intunecatu-s-a mintea mea de cele lumesti, si nu poate sa caute 
spre Tine cu zdrobire. Racitu-s-a inima mea in multe ispite si nu 
se mai poate incalzi la lacrimile iubirii catre Tine. Q, Doamne 
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Iisuse Hristoase, Dumnezeul si vistierul bunatatilor, daruieste-mi 
pocainta deplina si iiiima zdrobita, ca sa ies cu tot sufletul in 
cautarea Ta. Caci fara de Tine sunt strain de tot binele. Asa dar, 
Bunule, daruieste-mi harul Tau. Tatal, Cel ce Te-a scos pe Tine 
din sanul Sau mai inainte de veci, sa innoiasca trasaturile Chipului 
Tau intra Mine, Eu Te-am parasit, Tu sa nu ma parasesti. Eu 
am plecat de ia Tine, Tu pleaca in cautarea mea, si fa-ma sa intra 
in imasul Tau si ma socoteste in numaral oilor turmei Tale celei 
alese, si ma hraneste impreuna cu ele din verdeata dumnezeies- 
tilor Tale Taine. Caci inima lor curata iti este Tie salas si se vede 
in ea (se iveste) stralucirea descoperirilor Tale. Si stralucirea 
aceasta este mangaierea si odihna tuturor acelora, care pentra 
Tine s-au nevoit cu necazuri si cu chinuri de tot felul. De care 
stralucire sa ne ihvrednicim si noi, cu Harul si cu iubirea de 
oameni a Mantuitorului nostra lisus Hristos in vecii vecilor. AMTN. 



III. 



PENTRU InDEPARTAKEA DE LUME $1 CA 
NU TREBUIE SA NE INSPAImANTAM $1 

SA NE TEMEM, CI SA NE INTARIM INIMA 

cu indrAznealA SPRE DUMNEZEU, CU 

neindoitA credinta, ca unii care 
avem pe dumnezeu straja si paza 

Daca te vei afla vrednic sa petreci m singuratate, in irnparatia 
careia sarcinile sunt usoare, sa nu-ti dea ghies gandul tau cu 
teama, dupa cum ii este obiceiul, cu multe feluri de ganduri 
schimbatoare si trecatoare, ci sa fii si mai mult ihcredintat, ca este 
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Pazitorul tau impreuna cu tine si cu deadinsul incredintandu-te in 
intelepciunea ta; ca tu, cu toata zidirea, sub acelasi Stapan sunteti, 
Care toate cu o miscare (gest) le misca si le clatina, imblanzin- 
du-le si chivernisindu-le. Si ca niciunul dintre robii Lui nu poate 
sa vateme pe vreun tovaras de robie, fara vrerea Stapanului, Care 
toate le ingrijeste si le ocarmuieste. Si indafa scoala-te si 
indrazneste. Si daca. vreunora dintre robi li s-a dat slobozenie, nil 
li s-a dat pentru orice lucru. Caci nici dracii, nici fiarele cele 
salbatice, nici oamenii cei rai n-ar putea sa-si plineasca voia lor 
stricacioasa si pierzatoare, daca n-ar ihgadui vointa Ocarmuitorului 
si nu le-ar da El chip si putinta. Ca nu asta inseamna a fi slobod, 
cand poti sa lucrezi orice. Caci, daca ar fi fost asa, nici un trap 
n-ar fi viu. Ca nu lasa Domnul zidirea Sa, ca sa se apropie de ea 
stapanirea diavolilor si a oamenilor, si sa lucreze intr-insa voia 
lor. De aceea mereu sa zici catre sufletul tau: lata, am paznic care 
ma pazeste pe mine si nici o zidire nu se poate arata inaintea 
mea, de nu i s-ar da porunca de sus. Asa dar crede, ca nu cuteaza 
sa faca vazute ochilor tai mfricosarile lor, si nici urechilor sa le 
faca. auzite. Caci de ar fi avut ihgaduinta de sus de la Cel Ceresc, 
n-ar mai fi fost nevoie de cuvant, nici de cuvinte, ci vointa si-ar 
fi plinit-o cu fapta. 

Si iarasi, zi catre tine: „de este voia Stapanului meu, ca cei 
rai sa stapaneasca zidirea, eu primesc bucuros aceasta, caci nu 
vreau sa zadamicesc voia Domnului meu. Si astfel in ispitele tale 
te vei umplea de bucurie, cunoscand si cu adevarat simtind, ca 
voia Domnului te ocarmuieste si te calauzeste. Deci intareste-ti 
inima ta cu nadejdea intru Domnul, si sa nu te temi, nici de 
ingrozirile din vremea noptii, nici de sageata care zboara ziua. 
Caci credinta dreptului — zice — cea in Dumnezeu, si imblanzeste 
asemenea oilor fiarele cele salbatice (Poate din Evrei 11, 33). 

Nu sunt drept, zice, ca sa pot nadajdui in Domnul. Ci tu cu 
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adevarat pentru lucrarea dreptatii ai iesit in pustia cea plina de 
nevointe, si cu aceasta te-ai facut ascultator vointii lui Dumnezeu. 
Deci in zadar te nevoiesti, cand porti aceste nevointe, caci nu 
voieste Dumnezeu nevointa oamenilor daca nu-I vei aduce Lui, 
ca o jertfa a dragostei, osteneala ta. Fiindca toti cei ce-L iubesc 
pe Dumnezeu arata aceeasi socoteala — nevoindu-se pentru 
dragostea cea catre Dansul. Caci cei care binevoiesc sa traiasca 
cu frica de Dumnezeu, in Hristos Iisus, iau asupra-le necazuri si 
prigonire sufar; ci Domnul ii face sa ajunga in stapanirea comorilor 
Sale cele ascunse. 

Despre sporirea, care vine din ispite, cand le rabdam 
pe acestea cu multumire si cu barbatie. 

A zis unul dintre Sfinti: „Era un sihastru oarecare, batran 
cinstit, si m-am dus odata la dansul, ca eram scarbit de ispite. Si 
era batranul bolnav si zacea pe jos. Si eu, dupa ce 1-am sarutat, 
m-am asezat langa dansul si i-am zis: Roaga-te pentru mine, 
Parinte, ca foarte multa suparare am din ispitele dracilor. Iar el, 
deschizandu-si ochii, a privit spre mine si a zis: Fiule, esti prea 
tanar, si Dumnezeu nu sloboade ispite asupra ta. Si i-am zis lui: 
Desi sunt tanar, am ispite, care se cuvin barbatilor in varsta. Si el 
iarasi a zis: Asa dar voieste Dumnezeu sa te intelepteasca. Si 
i-am zis: Cum sa ma intelepteasca? In fiecare zi gust moartea. El 
mi-a raspuns: Taci numai ca te iubeste pe tine Dumnezeu. Si 
vrea sa-ti dea Harul sau. (Acesta era razboiul cu somnul). Si 
iarasi a zis: Afla, fiule, ca timp de treizeci de ani am dus razboi 
cu dracii; si trecand douazeci de ani nu primeam ajutor de fel. Iar 
cand a trecut si al douazeci si cincilea an, abia atunci am inceput 
sa-mi aflu odihna. Si in cursul anului s-a inmultit odihna. Si 
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trecSnd al douazeci si saptelea si rncepand al douazeci si optulea, j 
odihna se implinea si mai mult. lar trecand si cei de al treizecilea, 1 
si ajungand spre sfarsit, asa s-a ihtarit odihna mea, iticat nu-i mai 
stiam nici macar masura, la care sporise. Si a urmat vorba: Ca de 
voi vrea sa. ma scol la slujba mea, sunt lasat sa. slujesc o singura 
slava si numai decat sunt rapit la Dumnezeu si, de as sta chiar 
trei zile, n-as simti nici o oboseala. lata ce nesfarsita odihna s-a 
facut prin lucrarea vremii celei mdelungate. 

Ca pazirea Mmbii no numai trezeste mintea 
catre Dumnezeu, ci ajuta si la mfranare. 

Era unul din parinti si manca de doua. ori pe saptamana si 
ne-a spus noua: In ziua in care vorbesc cu cineva, nu pot sa-mi 
pazesc randuiala postului, ca de obicei, ci sunt silit sa dezleg. Si 
am ihteles ca pazirea limbii, nu numai ca trezeste mintea catre 
Dumnezeu, ci si lucrurilor celor vazute, care se lucreaza cu trupul, 
ea le da o mai mare putere in ascuns, ca sa se savarseasca, si le 
lumineaza. spre lucrarea cea ascunsa, precum au zis Parintii: ca 
pazirea gurii trezeste constiinta catre Dumnezeu, daca. intru 
cunostinta tace oarecine. Sfantul acesta era foarte obisnuit sa 
privegheze noaptea. Pentru ca zice: In noaptea aceea, in care 
stau treaz pana dimineata, dupa cantarea psalmilor ma odihnesc, 
iara. dupa ce ma trezesc din somn, in ziua aceea ma fac ca un dus 
din lume si ganduri pamantesti de fel nu intra in inima mea si 
nici nu am trebuinta de pravilele cele randuite. Si toata ziua 
aceea o petrec in rapire. 

Intr-una din zile s-a mtamplat de am mancat, ca trecusera 
patru zile, de cand nu gustasem nimic, si m-am sculat pentru 
slujba de seara, vrand sa mananc apoi. Si m-am oprit in curtea 
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chiliei mele, cand era inca soarele mult, si incepand o singura 
slava, am fost rapit de slujba mea si de atunci am ramas fara sa 
stiu unde sunt si am stat asa pana ce in ziua urmatoare iarasi a 
rasarit soarele si mi-am incalzit fata. Si atunci cand soarele tot 
mai tare ma supara si-mi ardea fata, s-a intors spre mine mintea 
mea; si iata am vazut ca era alta zi, si m-am bucurat in Dumnezeu, 
ca Harul Lui atat de mult se revarsa peste om si de cata rnarime 
invredniceste El pe cei ce alearga dupa Dansul. Ca Lui i se 
cuvine cinstea si marea cuviinta in vecii vecilor. AMN. 



IV. 

DESFRE FOFTA LUWI 

" Adevarat este cuvantul Domnului pe care 1-a spus El, ca 
nu poate nimeni sa-si castige dragostea de Dumnezeu odata cu 
pofta de lume, nici s'a-si castige partasie cu Dumnezeu, cat timp 
este partas ai lumii, nici sa aiba grija si de lume si de Dumnezeu. 
Cand cele ale lui Dumnezeu le parasim pentru slava desarta, sau 
de sila trupului, multi dintre noi se pleaca spre altele: unii s-au 
invoit sa iucreze cele ale imparatiei cerariior, fara sa-si aduca 
aminte de porunca Domnului, care zice: 

Daca aveti toata grija voastra catre imparatia cerariior, ^u 
nu va vol lipsi pe voi nici de cele trebuincioase firii voastre celei 
vazute, ci to ate se vor adauga voua. Ca nu va voi lasa sa va 
ingrijiti de ele. De pasarile cele lipsite de suflet, care pentru voi 
sunt zidite, sa se ingrijeasca Dumnezeu, si de noi sa nu aiba 
grija? Nici de cum. Pentru eel ce se ingrijeste de lucrurile cele 
duhovnicesti, sau macar de vreunul din acestea, cele trupesti ii 

39 



stau pregatite fara sa aiba grija ca ele tin prea putin si i se dau la 
vreme. Iara eel ce mai mult decat se cuvine se ingrijeste de cele 
trupesti, fara vrerea lui, cade si de la Dumnezeu. Daca msa ne 
silim sa ducem grija celor ce sunt facute pentru numele Domnului, ; 
El insusi se va ingriji si de trap si de suflet, pe masura nevointei 

noastre. 

Insa noi sa nu cautam sa simtim pe Dumnezeu in cele 
trupesti, in loc sa-L simtim in lucrarile sufletelor noastre, ci sa 
indreptam toata lucrarea noastra spre nadejdea celor viitoare. Caci 
cine s-a dedat odata, din dragoste sufleteasca la virtute si doreste 
desavarsit sa o lucreze intru sine, acelanu se mai ingrijeste iarasi 
de cele trupesti, fie ca le are, fie ca nu. Si de multe ori ingaduie 
Dumnezeu si fie ispititi cu acestea cei imbunatatiti, si lasa sa se 
ridice asupra lor rele din toate locurile, si ii loveste in trupurile 
lor ca pe lov, ii saraceste si ii mdeparteaza de oameni, si ii 
loveste in toate ale lor; ci numai de sufletele lor nu se apropie 
vatamare. Caci daca vom calatori in calea dreptatii, nu se poate 
sa nu ne intampine mahnirea si trupul nostra sa nu se chinuiasca 
in boala si in durere, si nu putem ramane nescbdmbati, daca 
iubim viata in virtute, Iara eel ce petrece cu pizma si cu pierzare 
de suflet, 'sau in orice chip se pagubeste, acela are osanda. lar 
daca umbland cineva in calea dreptatii si facandu-si dram catre 
Dumnezeu, ihconjurat de multi asemenea siesi, i se intampla 
vreo ispita de acestea, nu se cuvine sa se intoarca din cale, ci sa 
primeasca fara cercetare si cu bucurie, si sa multumeasca lui 
Dumnezeu, ca i-a trimis un astfel de Har. Si pentru Dansul s-a 
invrednicit sa cada in ispita, si sa se faca partas la suferintele 
Prorocilor si ale Apostolilor si ale celorlalti Sfinti, care pentru 
calea aceasta au rabdat necazuri, fie de la oameni, fie de la draci, 
fie de la trap (caci fara voia lui Dumnezeu nu este cu putinta sa 
se intample si sa vina acestea), pentru ca Dumnezeu sa i se faca 
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pricina de dreptate. Ca nu poate Dumnezeu sa foloseasca in alt 
chip pe eel ce doreste sa se apropie de Dansul, decat numai 
dandu-1 in ispita pentru adevar. Pentru ca omul nu este vrednic 
de o asa marime: sa fie ispitit pentru cele Dumnezeiesti, si sa se 
bucure fara Harul de la Hristos. Marturiseste despre aceasta Sf. 
Pavel. Ca lucrul acesta, — a f i cineva gata sa sufere pentru 
nadejdea in Dumnezeu, — este atat de mare, ihcat cu adevarat se 
numeste Har. Caci zice: „De la Dumnezeu ni s-a dat, nu numai 
sa credem in Hristos, dar sa si suferim pentru El" (Fil. 1, 15). Si 
precum scrie Sf. Petru in cartea lui: „Cand patimiti pentru dreptate, 
fericiti sunteti, caci de patimile lui Hristos v-ati impartasit" (1 
Petru 3, 14). be aceea nu in rasfat ti se cuvine sa te bucuri si in 
necazuri sa te posomorasti la fata, si sa crezi ca n-au ce cauta 
necazurile in calea lui Dumnezeu. Ca din veac si din neam in 
neam, cu Crucea si cu moartea se calea pe calea Lui. Si de unde 
iti vin acestea? Ca sa afli ca din Calea lui Dumnezeu iesi, si o ai 
pMsit pe ea. Ca tu nu vrei sa mergi pe urma sfintilor, ci vrei 
sa-ti gatesti tie o alta cale, a ta, si fara patimire vrei sa petreci in 

aceacale. 

Calea lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. Ca nimeni 
nu s-a suit la ceruri cu rasfatul. Ca stim bine, unde duce calea 
rasfatului. Pe eel ce din toata inima s-a dat lui Dumnezeu niciodata 
Dumnezeu nu-1 scuteste de grija. Aceasta este a suferi pentru 
adevar. Si din faptul ca-i trimite Dumnezeu necazuri, cunoaste 
omul ca se ingrijeste Dumnezeu de el. 

Pe cei care petrec intru ispite, nu-i lasa Providenta sa cada 
in mainile vrajmasilor. Mai cu seama, daca saruta ei picioarele 
fratilor, daca acopera vina lor si o ascund, ca pe o vina proprie. 
Cel ce voieste si doreste sa fie'lipsit de griji in lumea aceasta, si 
in acelasi timp sa petreaca intru virtute, acela nu urmeaza cararea 
aceasta.' Caci dreptii nu se invoiesc spre fapte bune, numai cu 
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voia lor, ci si cu voia lor ajung in lupte mari, din pncma ispitelor, 
ca sa ii se puna rabdarea lor la mcercare. Ca un suflet cu frica de 
Dumnezeu nu se teme de nici o pagubire trupeasca. Pentru ^ca 
un asemenea suflet nadajduieste intra Domnul de acum si pana 
in veac. AMIN. 



V. 



DESPRE DEPArTAREA DE LUME. SI 
DE TO ATE CATE NE TURBURA MMTEA 

Multa cinste a harazit Dumnezeu oamenilor prin indoita 

invatatura prin care le-a dat lor sa deschida pretatindenea usa cea 
inchlsa, ca sa intre in cunostinta cea mantuitoare. Iar de vrei 
martor despre cele spuse, fa-te insuti martor, si nu vei pien. lara 
de vrei sa cunosti acestea si din afara, ai alt invatator, alt martor, 
care te calauzes'te in calea adevarului. 

O minte turburata nu poate scapa de uitare. Si imeia ca 
aceasta mteiepciunea nu-si deschide usa. Unul care a f ost m stare 
sa inteleaga bine ca toate se sfarsesc la fel, nu are nevoie de : alt 
tava&ar ca sa se lepede de lume. Legea cea fireasca, data de la 
fciceput omulrii este contemplarea fapturilor sale, Iar legea cea 
scrisa este data omului dupa calcarea poruncilor. _ 

Cel ce nu se ftideparteaza de buna voie de pncinile patrmilor, 
acela fara voie este atras de pacat. Iar pricinile pacatului sunt: 
vinul, femeile, bogatia si sanatatea trupului, Nu doar ca acestea 
sunt din fire pacate, ci ca din pricina lor, firea cu usunnta mclina 
spre patimile pacatoase. Si lata de ce omul trebuie sa se pazeasca 
de acestea cu tot dinadinsul. Daca mereu iti amintesti de neputmta 
ta nu vei trece hotarul strajuirii. Urata este saracia in fata 
oamenilor; in fata lui Dumnezeu e cu mult mai urat un suflet 
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trufas si o minte risipita. La oameni avutia e pretuita; la Dumnezeu 
insa — un suflet smerit _ . . „ 

Cand pui inceput faptei celei imbunatatite, mai intai 
pregateste-te pentru faptele ce vor veni asuprata si nu te indoi de 
adevar Ca are obicei vrajmasul, cand vede pe cineva ca incepe o 
' buna vietuire, infierbantat de credinta — sa-1 mtampine pe el cu 
ispite felurite si ihfricosatoare, ca doara - doara mspaimantan- 
du-se el, sa se 'raceasca din buna lui alegere si nici de cum sa nu 
aiba caldura, ca sa se inapoieze la lucrarea cea placuta lui 
Dumnezeu, Si nu doar ca are potrivnicul vreo putere ca aceasta, 
caci atunci n'imeni nu ar mai putea lucra binele ci fundca i se da 
lui slobozenie de la Dumnezeu, precum am aflat de la dreptui 
Iov Tu asa dar cu indrazneala intampina ispitele ce se aduc 
asupra faptelor tale bune, si pune apoi inceput lucrani acestora. 
Iar de nu te pregatesti sa biruiesti ispitele, atunci departeaza-te de 
lucrarea virtutilor. „ 

Omul ckre se indoieste de ajutorul lui Dumnezeu in lucrarea 
virtutii, se infricoseaza si de umbra sa, si ramane flamand m 
vremea saturarii si a imbelsugarii, si in linistea lui se umple de 
furtuna. Iar eel ce nadajduieste in Dumnezeu, se mtareste cu 
inima. Si in fata tuturor oamenilor se arata cinstea lui si lauda lui 
in fata vrajmasilor lui. ., 

' Poruncile lui Dumnezeu sunt mai presus de toate comonie 
lumii. Si daca le-ai castigat inlauntrul tau, afii pe Dumnezeu. Cel 
ce are 4rija de Dumnezeu si 1-a facut pe Dumnezeu vistiemic. Si 
cela ce voile lui Dumnezeu le doreste, va fi calauzit de Ingeni 
din Cer Cel ce se teme de pacate, fara de piedica va trece 
cararea cea plina de spaima, si in vreme intunecoasa lumma t va 
afla in jurul si inlauntrul sau. Pazeste Domnul pasn celui ce se 
teme de pacate si mila lui. Dumnezeu il tine in chpa poticnmi. 
Cine crede ca pa'catele sale sunt mici, cade in altele mai man, si 

inseptita osanda va lua. . . , , 

' Seamana cu smerenie milostenia si mila vei culege la 
judecata. Acolo, unde 1-ai pierdut, vei afla binele. Esti dator cu 
un banut lui Dumnezeu, El nu primeste de la tine un margantar, 
in locul' acelui banut Astfel, daca ti-ai pierdut curatema, nu 
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primeste Dumnezeu milostenia ta (de la tine) cat timp petreci in 
curvie. Pentru ca sfintenia trupului voieste El de la tine. Dupa ce 
ai calcat poranca si n-ai vrut sa parasesti lumea, te lupti pentru 
altele? Ai lasat in tine buruiana rautatii, si pornesti razboi cu 
altele? 

A zis Sfantul Efrem, ca nu cu vesmant de iama vei lupta 
impotriva arsitei din vremea secerisului. Si ce seamana fiecare, 
aceea va culege. Si orice boala se vindeca cu leacuri potrivite cu 
ea. Si tu, biruit poate de pizma, cu somnul te silesti sa bati 
razboi? Pana cand greseala ta e mica si are numai flori, smul- 
ge-o ca sa nu mai creasca si sa. nu mai coaca. Nu fii fara grija, 
cand gresala ti se pare mica: caci mai tarziu vei afla in ea un 
stapan neomenos si vei merge inaintea ei, ca un rob in lanturi. 
Cel ce ihca de la inceput se lupta cu patima, degraba o va birui 
pe ea. 

Cine poate sa rabde o nedreptate, chiar daca ii da mana 
s-o inlature, a primit mangaiere de la Dumnezeu, pentru credinta 
lui intr-insul. Si cine smerit cu cugetul, rabda prihanirea asu- 
pra-si, s-a apropiat de desavarsire si uimeste pe Sfintii Ingeri. 
Fiindca nu este virtute mai mare si mai greu de indeplinit, decat 
aceasta. 

Nu te increde in puterea ta, pana ce, fiind pus la incercare, 
nu te vei afla neschimbat. In felul acesta incearca-te in toate. 
Dobandeste-ti o dreapta ihcredere in tine, ca sa calci in picioare 
pe vrajmasii tai, si concentreaza-ti mintea, si nu te bizui pe puterea 
ta, ca nu cumva lasat fiind in neputinta fi'rii, sa-ti afli propria ta 
neputinta. Sa nu te ihcrezi nici in cunostinta ta, ca nu cumva prin 
mijlocirea ei sa te prinda in cursa vrajmasul. Fii bland la vorba, si 
nicidecum nu vei fi necinstit (nu-ti vei pierde cinsteaj. 
Dobandeste-ti grai dulce, si pe toti ti-i vei face prieteni. Sa nu te 
lauzi niciodata cu limba ta pentru lucrurile tale, ca nu cumva sa 
te faci de rusine. Caci de orice lucru s-ar lauda omul, ingaduie 
Dumnezeu, ca el sa se schimbe in privinta acelui lucru, pentru ca 
astfel sa se smereasca si sa se deprinda cu smerenia. Din pricina 
aceasta trebuie sa le lasi pe toate in seama Providentei lui 
Dumnezeu, si sa crezi ca nu este nimic neschimbat in viata 
aceasta. 



Si devenind asa, tine-ti totdeauna privirea atintita asupra 
lui Dumnezeu. Pentru ca pe toti oamenii ii friconjoara 
acoperamantul si purtarea de grija a lui Dumnezeu. Insa aceasta 
se arata acelora,' care s-au curatit de pacate si pururea se gandesc 
la Dumnezeu. Si mai cu seama'atunci li se arata acestora purtarea 
de grija a lui Dumnezeu, cand pentru Dansul sunt supusi la grele 
ihcercari. Ca atunci ei simt grija lui Dumnezeu, ca si cum ar 
vedea-o cu ochii trupului, fiecare dupa asemanarea si felul ispitei 
in care se afla. Si, spre lmbarbatare, unge pe cei ce se razboiesc, 
cum a facut cu 'lacov, cu Isus al lui Navi, cu cei trei coconi, cu 
Petru si cu ceilalti sfinti. Lor li s-a aratat (purtarea de grija a lui 
Dumnezeu) uitr-'un oarecare chip omenesc lmbarbatandu-i si 
intarindu-i spre evlavie. Iar de zici, ca acestea cu oranduire 
dumnezeiasca s-au dat sfintilor si ei se invredniceau cu deosebire 
de astfel de vedenii, ia pilda de barbatie de la sfintii mucenici, 
care cateodata singuri, alta data mai multi, in multe si felurite 
locuri, pentru Hristos s-au razboit si, prin puterea care s-a pogorat 
asupra lor, au suferit in trupuri de lut cu barbatie, taieturile fierului 
si chinuri de tot felul — fapta care este peste fire. Ca li se aratau 
lor Sfmtii Ingeri in chip vadit, ca sa afle fiecare, ca din bel^ug 
vine asupra lor dumnezeeasca Providenta, pentru ca ei suferain 
fel si chip, ispite si necazuri pentru Dumnezeu, ca sa fie vadita 
vitejia lor, si vrajmasii rusinati sa fie, si cu cat se imbarbatau 
sfintii prin vedenii de acest fel, cu atat si potrivnicii se grabeau 
cu razboiul si-si pierdeau mintile in fata rabdarii acestora. 

Si ce trebuie sa spunem despre asceti, care straini erau de 
lume, si despre anahoreti, care cetati au zidit in pustie, si lacas au 
facut intru dansa pentru Ingeri? Ca Ingerii veneau la ei sa-si 
gateasca lorusi salas, si se intalneau unii cu altii, fiindca slujeau 
aceluiasi Stapan si' bateau acelasi razboi. Iar ei au indragit 
singuratatea si isiaveau salasul lor in munti, in pesteri si in 
crapaturile pamantului, din dragoste catre Dumnezeu. Si, precum 
ei parasind cele pamantesti, au indragit cele ceresti si au urmat 
Sfintilor Ingeri, tot astfel 'dupa dreptate, — Sfintii Ingeri nu 
si-au ascuns fata lor de dansii si voia acestora au implinit-o toata. 
Ba, uneeri se si aratau Ingerii pustnicilor, invatandu-i cum trebuie 
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sa traiasca, si uneori ii lamureau in nedumeririle lor; iar alteon ii 
mantuiau din isnite. Uneori sfintii ii intrebau pe Ingeri, ce trebme 
sa faca. alteori, Ingerii ii calauzeau pe ei, scotandu-i din ratacire. 
larasi, calcandu-i vreo intamplare cu primejdie, ii rapeau pe ei 
din mijlocul primejdiiior, aparandu-i de sarpe, de pietre, de trasul 
in teapa si de lovirea cu piatra; alteori, cum vrajmasul pe fata 
batea razboi cu sfintii, in vazul ochilor li se aratau Ingeni, zicand 
ca sunt trimisi in ajutorul lor, si multa indrazneala si barbatie 
dandu-le lor. Cateodata Ingerii savarseau tamaduiri printr-insii, 
iar altadata, ei tamaduiau pe sfinti, daca intru neputinta cadeau. 
Si uneori slabind trapurile sfintilor de mult post, Ingerii le dadeau 
putere si tarie, prin punerea mainii; si alteori Ingerii le aduceau 
mancare, paini, care erau calde, sau alte feluri de hrana. Si le~au 
prezis Ingerii, unora dintre sfinti, mutarea lor, si altora, felul 
mutarii lor. Si de ce sa pomenim atatea fapte, care arata dragostea 
catre noi si purtarea de grija a Sfintilor Ingeri, cea catre drepti? 
Caci ei se'ingrijesc de noi ca niste frati mai mari de cei mai mici. 
Si s-a zis. ca s-o stie toti ca: „Aproape este Dumnezeu de cei ce 
uitru adevar II chiama"'(Ps. 144, 19). Si multa este purtarea Lui 
de grija pentru cei ce s-au lasat in voia Lui si-L urmeaza dm 

toata inima. 

Daca crezi ca poarta Dumnezeu grija de tine, de ce te 
ingrijorezi pentru cele vremelnice si pentru trebuintele trupului? 
Iar de nu crezi ca-ti poarta Dumnezeu de grija, si pentru aceea te 
ingrijesti singur de trebuintele tale, atunci esti eel mai ticalos 
dintre oameni (Ps. 54, 25). Si la ce traiesti, sau vei trai? Arunca 
grija ta spre Domnul si El te va hrani (Prov. 3, 25); si nu te vei 
ingrozideingrozirea care vine asupra-ti. 

Daca cineva s-a daruit lui Dumnezeu are mintea linistita. 
Ca fara neagoniseala, nu poate sufletul sa se desfaca de turburarea 
gandurilor; si fara pacea simturilor, nu va simti sufletul pacea 
mintii. Fara sa intre in ispite, nu-si va intelepti nimeni duhul si 
nimeni nu va cunoaste subtilitatea gandurilor, fara sa citeasca 
pana la istovire. Si nu'se va misca mintea spre tainele cele ascunse, 
daca gandurile ii'sunt ravasite; si fara de nadejdea cea din credinta, 
sufletul nu are indrazneala' in ispite; si inima nu poate nadajdui in 
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Dumnezeu, fara sa cunoasca limpede acoperamantul Sau; si nu 
va avea sufletul parte de Hristos, decat daca va gusta din patima 
Lui, intru cunostinta. 

Pe eel mort, din milain privinta trebuintelor sale, socotes- 
te-1 om al lui Dumnezeu. Ca are grija Dumnezeu de acela, care 
miluieste pe un sarac. Si comoara fara fund afla acela, care ajunge 
sarac pentru Dumnezeu. 

Nu are Dumnezeu trebuinta de nimic, dar se bucura, daca 
vede ca-I odihnim Icoana si I-o* cinstim, din pricina Sa. De va 
cere cineva un lucru pe care-1 ai, sa nu zici in inima ta: acel lucru 
il voi lasa sufletului meu, ca sa ma bucur de el, iar lui ii va da 
Dumnezeu de aiurea cele ce-i fac trebuinta". Ca astfel de cuvinte 
nu spun dreptii, care cunosc pe Dumnezeu; omul eel drept si bun 
cinstea lui nu o da altuia, si nu lasa sa-i scape nefolosit priiejul 
haralui. Caci grija aeeior saraci si lipsiti o are Dumnezeu (ca 
Domnul pe nimeni nu paraseste). Tu insa te-ai Mors de la cinstea, 
pe care Dumnezeu ti-a darmt-o si ai mdepartat de la tine Harul 
Sau, daca nu miluiesti pe sarac. Cand dai, asa dar, veseleste-te si 
zi: „Siava Tie, Doamne, ca m-ai invrednicit sa aflu pe cineva l pe 
care sa-1 odihnesc. lara de nu ai ce darui, mai mult te bucura si 
zi: multumindu-I lui Dumnezeu: ,,Multumescu-Ti Tie, Dumnezeul 
meu, ci mi-ai daruit mie cinstea si Harul acesta, sa cersesc pentru 
numele Tau, si m-ai invrednicit sa gust din necazul eel pus in 
calea poruncilor Tale, dupa cum au gustat necazul si sfmtii Tai, 
cei ce au umblat in caiea aceasta. 

Si cand esti bolnav, zi: „Fericit este eel invrednicit de la 
Dumnezeu, sa fie ispitit in acele lucruri, cu care mostenim viata. 
Ca pentru sanatatea sufletului, aduce Dumnezeu asupra-ne 
boalele. Pentru ca a zis unul dintre sfinti: (si eu mi-am insem- 
nat-o) ca monahul care fara iubire de Dumnezeu slujeste 
Domnului si fara sarguinta se nevoieste spre mantuirea sufletului 
sau, si fara de grija petrece intru lucrarea virtutilor, desigur ca 
este lasat de Dumnezeu sa cada in ispite, ca sa nu ramana desert, 
si din multa lenevire a lui, sa se abata spre fapte rele. Pentru 
aceasta, asa dar, arunca Dumnezeu ispite peste cei lenesi si 
trandavi, ca sa nu cugete cele desarte, ci sa se gandeasca la 

47 



ispite; si mereu face Dumnezeu asa cu cei ce-L iubesc, ca sa-i 
deprinda, sa-i inteiepteasca si sa-i invete voia Lui, Si cand ei se 
roaga Lui, nu-i asculta pe ei curand, pana nu slabesc si nu afla ca 
acestea li s-a intamplat lor din negrija si din lenea lor, Pentru ca 
este scris: „Cand veti ihtinde spre Mine mainile voastre, Eu Tmi 
voi intoarce ochii de la voi. Si cand ruga voastra spori-va, Eu nu 
va voi auzi" (Is. 1,15). Ca,'desi pentru altii s-a zis aceasta, se 
potriveste si pentru cei ce parasesc calea lui Dumnezeu. 

Dar de vreme ce marturisim ca Dumnezeu este mult milostiv, 
pentru ce, cand suntem m ispite, daca batem si ne rugam, nu 
suntem ascultati, si El trece cu vederea rugaciunea noastra? 
Raspuns la aceasta ne da Prorocul, care zice: , ,Nu mana Domnului 
este prea scurta, ca sa ne miluiasca, nici urechea Lui este^prea 
grea,-ca sa ne auda; dar pacatele noastre ne-au departat de Dansul, 
si nelegiuirile noastre I-au intors fata Lui, ca sa nu auda! (Is., 59, 
1). Adu-ti pururea aminte de Dumnezeu, si-si va aduce si El 
aminte de tine, cand vei cadea in necaz. 

Firea ta e primitoare de patimi si multe sunt ispitele lumii 
acesteia si raul nu lipseste de la tine si izvoraste dinlauntrul tau si 
de sub picioarele tale. Sa nu iesi din locul unde te-ai asezat, si 
cand Dumnezeu va voi, te vei s'lobozi de rau. Si pe cat sunt de 
aproape genele unele de altele, tot pe atat sunt ispitele aproape 
de oameni. Acestea cu mtelepciune le-a randuit Domnul, mtru 
folosul tau, pentru ca sa b'ati la usa Lui cu rabdare si prin frica 
necazurilor, sa rasara in mintea ta pomenirea Lui si prin rugaciuni 
sate apropii de Dansul, si inima ta sa se sfinteasca, prin pomenirea 
Lui totdeauna. Cand te vei ruga El te va auzi, si vei cunoaste ca 
Dumnezeu este eel ce te scoate pe tine de la rau, si vei simti ca 
El te-a zidit, iti poarta de grija, te pazeste, si pentru tine a zidit 
indoita lume. Una adica, este o scoala de vremelnica invatatura, 
iar cealalta este casa ta parinteasca si vesnica ta mostenire. Nu 
te-a zidit pe tine Dumnezeu neprimitor de reie, ca nu cumva 
dorind Dumnezeirea, sa mostenesti tot pe acelea, pe care le-a 
mostenit Satana, care mai mt'ai a fost luceafar. Si tot asa nu te-a 
facut nici nemiscat, ca sa nu fii ca firea cea neinsufletita; si 
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facand bineie, sa nu ai castig si plata ca dobitoacele, cand prirriesc 
binefacerile cele firesti, care'li se cuvin, caci lesne pot cunoaste 
toti, cat folos, catamultumire si smerenie, se naste din apropierea 
acestor necazuri. 

E limpede asa dar, ca de noi atarna, sa ne nevoim pentru 
virtuti si sa ne intoarcem de la pacate. Si in puterea noastra sta 
cinstea si necinstea, care ne vin pe urma lor. Ca noi ne temem de 
necinste ca de un lucru de rusine; cu cinstea insa ii multumim lui 
Dumnezeu si tindem spre virtute. Pe acestea Dumnezeu ti le-a 
randuit, ca sa te invete, ca nu cumva fiind tu slobod de ele, si 
neavand parte de necazuri, si mai presus de toata teama fiind, sa 
nu-ti uiti pe Domnul Dumnezeul tau, si de la Dansul sa te abati, 
si sa cazi in paganie (inchinare la mai multi Dumnezei), precum 
multi altii cu toate ca patimeau la fel cu tine, si erau batuti cu 
aceleasi necazuri, pentru o vremelnica si proasta stapanire sau 
pentru sanatate au cazut nu numai in paganie, dar nebuneste au 
indraznit chiar sa se faca pe sine Dumnezei loru~si ihtr-o clipita. 
Deci din pricina aceasta te lasa Dumnezeu sa fii in necazuri. lata 
alteori te lasa in necazuri, ca sa nu-L manii pe El, prin vreo 
abatere; si atragand asupra-ti vreo pedeapsa, sa pieri de la fata 
Lui. Caci tree peste necinstirea de Dumnezeu si peste hulire, 
care-si iau inceputul intr-o viata mai fericita si fara teama, dar 
nici macar despre cele pomenite mai sus sa nu indrazneasca sa 
vorbeasca cineva. De aceea iata ca a ihmultit Dumnezeu 
pomenirea Lui in inima Ta, prin suferinte si necazuri; iar prin 
teama de cele potrivnice te-a trezit pe tine la usa milostivirii Sale. 
Si izbavindu-te din aceste necazuri, si de pricina lor, a semanat 
mtru tine dragostea catre Dansul. Dupa ce dragostea a semanat-o 
in tine, te-a lasat sa te apropii de cinstea ihfierii, aratandu-ti cat 
este Harul Sau de bogat Ca de unde ai fi cunoscut Providenta 
si grija Lui, de n-ai fi mtampinat nici o potrivnicie? Ca de cele 
mai multe ori dragostea de Dumnezeu poate spori in sufletul tau, 
daca cugeti la Harurile Sale si daca pomenesti purtarea Sa de 
grija. Toate aceste bunuri le c'astigi din necazuri, ca sa te inveti 
sa multumesti Domnului cand esti in necaz. Adu-ti drept aceea 
aminte'de Dumnezeu, ca si El sa-'si aduca aminte pururea de tine 
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si aducandu-si aminte de tine si daruindu-ti manruirea pururea, sa 
primesti de la Dansul toata fericirea. Nu-L uita pe El, risipindu-te 
in desertaciuni, ca nici El sa nu te uite, in vremea luptelor tale. In 
fericirea ta fa-te rob Lui, pentru ca sa aibi indrazneala catre 
Dansul, in necazuri, prin neincetata rugaciune a inimii. 

Inaintea Domnului fii totdeauna curat, avand vie pomenirea 
Lui in inima ta, ca nu cumva, zabovind fara sa-L pomenesti, sa 
te afli fara indrazneala, cand vei intra la Dansul; caci indraznirea 
catre Dumnezeu se naste, din convorbirea sufletului cu Dansul in 
neincetata si multa rugaciune. Obisnuinta cu oamenii si petrecerea 
impreuna cu ei este dupa trup; iar impreunarea cu Dumnezeu se 
face prin pomenirea Lui in suflet, prin luarea aminte la rugaciune 
si prin arderea de tot. Iara petrecand mereu in pomenirea lui 
Dumnezeu, sufletul cade in uirnire, si capata darul minunilor, ca 
„Se va veseli inima celor ce-L cauta pe Domnul" (Ps. 104, 3). 
Voi cei osanditi, cautati pe Domnul, si va intariti cu nadejdea, 
cautati pururea in pocainta fata Lui, si in sfintenia Lui va veti 
sfinti'si va veti curati de pacatele voastre. Alergati catre Domnul 
cei vinovati de pacate, caci El putere are sa ierte pacatele si sa 
stearga gre'salele; caci cu juramant a zis Prorocul: , J'e viata Mea, 
zice Domnul, nu doresc moartea pacatosului, ci sa se ihtoarca si 
sa fie viu" (lez. 33, 1 1). Si iarasi: Toata ziua am intins maimle 
Mele catre un norod neascultato'r si potrivnic" (Is. 65^, si iarasi: 
,JPentru ce samuriti casa a lui Israel?" (lez. 33, 11). „Intoarceti- 
va catre Mine, si Ma voi intoarce catre voi" (Mai. 3, 6). „In 
ziua in care eel pacatos se va intoarce de la calea lui, si se va 
apropia de Domnul, si va face judecata dreapta, Eu nu-Mi voi 
aduce aminte de fafadelegile lui, ci viu va fi si va trai, zice 
Domnul; si daca eel drept se va abate de la dreptatea lui si 
nelegiuire'va savarsi, Eu nu-Mi voi aduce aminte de dreptatea 
lui, ci-i voi pune inainte poticnirea lui, si va muri in ihtunericul 
faptelor sale, daca va starui in ele" (lez. 33, 14-15), si pentru 
ce? Pentru ca pacatosul nu se va impiedica de pacatul lui, daca 
vreodata se va intoarce spre Domnul. Si nici pe eel drept dreptatea 
lui nu-1 va izbavi, in ziua m care va pacatui, daca in pacatul acela 
va starui. Caci asa a grait Dumnezeu cu leremia: „Ia o foaie de 
piele si scrie ce-ti voi zice Eu: „Din zilele lui losia, imparatul 



50 



Iudei, si pana azi, toate relele pe care ti-am zis le voi aduce 
asupra'norodului acestuia, se vor implim, pentru ca omul 
rmfricosandu-se sa paraseasca vicleana lui cale si intorcandu-se 
sa se po'caiasca si atunci: Eu voi risipi pacatele lor (ler, 3o, i- 
3) Inca si Intelepciunea zice: „Tot eel ce-si ascunde pacatul nu 
valua foios, iaratot eel ce-si marturiseste pacatul si-1 recunoaste, 
mila va dobandi de la Dumnezeu" (Pilde 28, 13). Si zice Isaia: 
Cautati pe Domnul si dupa ce L-ati gasit, chemati-L; apropundu- 
se El 'sa paraseasca' pacatosul calea sa si barbatul eel nedrept 
aandurile sale si mtoarceti-va catre Mine, ca Eu va voi milm pre 
voi" (Is 55, 6). „Caci gandurile Mele nu sunt ca gandunle 
voastre si caile Mele nu sunt ca ale voastre". Si mai zice: „De 
ma veti asculta asadar pre Mine, manca-veti bunatatile 
pamantului" (Is. 1, 19). Si inca: „Veniti la Mine si ascultati-Ma 
pe Mine si vii veti fi m sufletele voastre. Iar tu de vei pazi caile 
Domnului, si vei iucra voile Sale, atunci poti sa nadajduiesti spre 
Domnul si sa-L chemi, si la chemarea ta El va raspunde: „Iata- 

Ma sunt aici" (Is. 55, 3). 

Cand vine ispita asupra celui nedrept, el n-are nadejde ca 
sa cheme pe Dumnezeu ca sa-1 mantuiasca, fiindca in vremea 
odihnei (m vreme de neispitire), el s-a mdepartat de la 
Dumnezeiasca vointa. Mai inainte de a incepe sa bati razboi, 
cauta-ti aliante, si mai inainte de a te imbolnavi, cauta-ti leacul. 
Mai in'ainte de a te calca necazurile, roaga-te lui Dumnezeu, si in 
vremea necazului II vei afla pre Dansul si El te va auzi, inainte 
de poticnire, cheama-L si te roaga; si inainte de rugacmne 
pregateste-ti fagaduintele, ca niste merinde. Area lui Noe pregatita 
a fost in timp de pace, si cu o suta de ani inainte cresta lemnul 
pentru ea. Dar in vremea urgiei cei rai au pient, iar eel drept 
acoperit a fost. ^ . .. g 

Gura nedreptului se astupa prin rugacmne. Ca o constnnta 
patata il face pe om neindraznet Inima cea buna ihsa face pe om 
sa verse lacrimi de bucurie in rugaciune. Cel pentru care lumea a 
murit (cei care sunt morti pentru lume), cu bucurie rabda necazun. 
Iar cei ce traiesc pentru lume, nu pot sa rabde nedreptatea; ei sau 
lasandu-se dusi de slava desarta, cad in mame; si prosteste se 
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turbura, sau cad prada supararii. Cat de greu de ttnplinit este 
virtutea rabdarii si cata slava are inaintea lui Dumnezeu! Cel ce 
doreste sa rmplineasca aceasta virtute, sa fie adica napastuit si sa 
raspunda la indelunga rabdare, trebuie sa se indeparteze de ai lui 
|i sa se instraineze. Fiindca virtutea aceasta nu poate fi dobandita 
in patrie, Ca numai cei mari si puternici, care au murit pentru 
lumea aceasta si au pierdut orice nadejde de mangaiere in veacul 
acesta, sunt in stare sa sufere durerea acestei virtuti, ramanand cu 
ai lor. 

Precum Harul se apropie de smerenie, asa si durerea se 
apropie de trufie. Ochii Domnului se apleaca spr'e cei smeriti, ca 
sa-i bucure pre dansii; dar se intoarce fata Lui impotriva celor 
trufasi, ca sa-i smereasca pre ei. Smerenia totdeauna milostivire 
afla la Domnul, iar inima ifivartosata si putina credinta cu 
ihfricosari fi-vor intampinate. Micsoreaza-te pe tine in fata ruturor 
oamenilor, si ridicat vei fi deasupra fruntasilor din veacul acesta. 
Ia-o inaintea tururor prin dragoste si plecaciune, si mai mult decat 
cei ce aduc in dar aur din Ofir cinstit vei fi. 

Defaimeaza-te pe tine si slava lui Dumnezeu vei vedea-o 
intra tine. Caci acolo, unde creste smerenia, izvoraste slava lui 
Dumnezeu. Daca pe fata te vei sili sa fii defaimat de oameni, 
Dumnezeu va face sa fii slavit. Si de vei avea smerenie in inima 
ta, in inima-ti va arata Dumnezeu slava Lui. Nu fii mare in 
micimea ta, ci lasa-te micsorat in marimea ta. Sarguieste-te sa fii 
defaimat si de slava lui Dumnezeu te vei umplea. Nu cauta cinstea, 
cand pe dinlauntru esti tot o rana. Pateaza-ti cinstea, ca parte sa 
ai de ea si nu o iubi pe ea, ca sa n-o pie'rzi. Ca fuge cinstea 
dinaintea aceluia, care goneste pe urmele ei. Si de fuge cineva 
dupa ea, pe acela il urmareste si crainic al smereniei aceluia se 
face inaintea oamenilor. De te vei defaima pe tine insuti, ca nu 
cumva sa fii cinstit de cineva, Dumnezeu te va descoperi 
norodului, iar daca te lasi ocarat pentru adevar, Dumnezeu 
ingaduie ruturor fapturilor Sale sa te laude. Si ele iti vor deschide 
usa slavei Ziditorului tau si te vor preamari.' Pentru ca atunci esti 
cu adevarat dupa chipul si asemanarea Lui. 
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Cine a vazut un om care sa straluceasca prin virtuti, dar 
simplu sa para inaintea oamenilor, sa aiba viata luminoasa, 
cunostinte intelepte si duhul smerit? Fericit eel ce se smereste 
pe sine intru toate, fiindca acela se va inalta. Fiindca eel ce se 
smereste pentru Dumnezeu in toate si se micsoreaza pe sine, pe 
acela il va preaslavi Dumnezeu. Iar pe eel ce flamanzeste si 
inseteaza pentru Dumnezeu, pe acela il va indestula Dumnezeu 
cu bunatatile Sale. Si pe eel ce gol petrece de dragul Sau, il 
imbraca Dumnezeu cu slavita haina a nestricaciunii. Iar eel ce in 
saracie pentru Dansul se afla, afla mangaiere in bogatia cea 
adevarata a Lui. De te umpli de ocara pentru Dumnezeu, se va 
inmulti slava ta in toata vremea vietii tale, fara ca tu sa stii. 
Socoteste-te pe tine gresit, ca toata viata ta sa afli indreptare. In 
mtelepciunea ta fa-te prost, si prost fiind, vezi sa nu pari intelept. 
Iar daca. inalta si pe un om simplu si neinvatat, cata cinste crezi 
ca aduce smerenia celor mari si cu vaza? 

Fugi de slava desarta., si slavit vei fi, teme-te de trufie si 
marit vei fi. Ca nu e data oamenilor slava desarta si nici trufia... 
Daca. de buna voie te-ai lepadat de lucrurile vietii acesteia, nici 
de cum sa nu te certi cu cineva, pentru un lucru de nimic. Daca ti 
s-a unit de slava cea desarta, fugi de acei oameni, care o vaneaza. 
Fugi de cei iubitori de agoniseala, precum si de agoniseala. 
Departeaza-te de cei ce se desfateaza si de desfatare insasi. Fugi 
de cei necumpatati si de necumpatare. Caci daca amintirea subtiia 
a celor pomenite, pune in ganduri neoranduiala, cu atat mai mult 
vederea si petrecerea in ele va aduce turburare? Apropie-te de 
cei drepti, si prin ei, de Dumnezeu te vei apropia. Cauta sa 
traiesti impreuna cu oameni smeriti, ca sa te deprinzi sa te porti 
ca ei, Caci de este folositoare vederea (de este folositor sa vezi) 
acestora, cu cat mai folositoare este invatatura gurii lor? 

Miluieste pe cei saraci, ca printr-insii sa dobandesti si tu 
mila. Fereste-te de cei galcevitori, ca sa nu fii silit sa iesi din 
linistea ta. Rabda fara ingretosare mirosul eel greu al bolnavilor 
si, mai cu seama al saracilor, ca doar si tu cu trup esti imbracat. 
Sa nu infrunti pe cei cu inima mahnita, ca nu cumva batut fiind 
cu acelasi toiag al mahnirii, sa cauti mangaierea si sa n-o afli de 
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fel. Nu batjocori pe cei schilozi, fiindca toti cu aceeasi cinste 
vom merge in iad. lubeste pe cei pacatosi, dar uraste pacatele lor, 
ca nu cumva vreodata si tu sa cazi in ispita, cum au cazut ei. 
Adu-ti aminte, ca si tu pamantean esti, si fa bine tuturor. Nu certa 
pe cei ce trebuinta au de rugaciune si de cuvinte moi (blande), de 
mangaiere nu-i lipsi pe ei, ca nu cumva sa piara si sufletele lor sa 
fie cerute de la tine. Ci fa ca medicii, care vindeca racelile cu 
caldura si fierbintelile cu leacuri reci. 

Sileste-te sa intampini pe aproapele tau cu o cinste, care sa 
introduca masura cuvenita lui. Saruta-i mainile si picioarele, si le 
tine multa vreme cu multa cinste si mainile lui le pune pe ochii 
tai, si ll lauda pe el chiar de lucruri, pe care nu le are. Iara cand 
pleaca de la tine, graieste catre dansul toata vorba buna si de 
cinste. 

Caci cu acestea si cu altele la fel, il silesti sa se intoarca 
spre bunatate, si sa se sfiasca de numele, cu care 1-ai numit pe el. 
Si samanta virtutii o vei semana in el. Din acest obicei, daca in- 
tr-adevar te obisnuiesti asa, se intipareste in tine chipul bunatatu, 
si multa smerenie dobandesti intru tine, si fara de nici o osteneala, 
implinesti cele mari. Nu numai atat, dar chiar daca are oarecare 
scaderi, fiind cinstit de tine, se va tamadui de ele, rusinandu-se 
din pricina cinstei pe care i-ai aratat-o lui. Asa sa te porti totdeauna, 
adica sa fii binevoitor cu toti, cinstindu-i pe toti. Si nu cumva sa 
uitarati pe cineva, sa nu-1 pomesti spre cearta, nici pentru credinta, 
nici pentru faptele lui cele rele; ci fereste-te de a dojeni si de a 
mustra pe cineva. Ca doar avem in Ceruri Judecator fara partinire. 
Iara de vrei pe aproapele sa-1 intorci catre adevar, intristeaza-te 
pentru el si cu lacrimi de dragoste graieste catre dansul un cuvant 
doua, si sa nu te aprinzi de manie impotriva lui, ca semn de 
vrajmasie se va vedea in tine. Ca nu stie dreapta sa se manie, sau 
sa se Marate, sau sa se mustre pe cineva in chip patimas. Aratarea 
dragostei si a cunoasterii este smerenia, care se naste dintr-o 
constiinta buna, in Hristos Domnul nostru, a Caruia este Slava si 
Puterea, impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, acum si pururea si 
in vecii vecilor. AMIN. 
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VI. 



DESPRE FOLOSUL FE CARE-L AYEM, 

CAND fugim din lime 

Intr-adevar mare si grea si anevoioasa este lupta, care se 
face cu fapta. Si oricat de nebiruit de tare s-ar face omul, cand se 
apropie de dansul pricinele de asupreala ale razboaielor si ale 
luptelor, si mai ales la ivirea razboiului celui nevazut al diavolului, 
frica se li'peste de om si-1 face iute la cadere. Fiindca cu cat nu se 
departeaza omul de acele lucruri, de care se teme inima lui, cu 
atat vrajmasul are putinta sa vina impotriva lui. Si daca omul 
numai putin va motai, curand-curand tl va pierde pe el Cad 
atunci, cand sufletul'va fi biruit in vatamatoarele intampinari ale 
lumii, aceste intampinari msile ii dau imbold spre pacat, si sufletul 
e firesc sa fie biruit, cand este intampinat de ele. Asa dar, Parintii 
nostri cei de demult, cei umblati pe aceste carari, stiind ei ca 
mintea nu e totdeauna sanatoasa si nu poate sa pazeasca aceeasi 
randuiala, fara sa se abata de la ea, nici nu poate sa se fereasca 
mereu, si vine o vreme, cand nu poate sa vada, ce anume^o 
vatama pe ea, mtru a lor mtelepciune au socotit, sa se unbrace in 
saracie, ca intr-o platosa, fiindca saracia de multe lupte sloboda 
este, precum s-a scris (pentru ca omul fund lipsit, sa scape de 
multe pacate). Si s-au dus Parintii in pustie, in care nu sunt 
lucruri, fiindca ele sunt pricinele patimilor. Pentru ca nici macar 
in ceasul neputintelor, sa nu gaseasca pricina de cadere, adica 
pricina de manie,'de pofta, de pomenire a raului si de lauda. Q 
dimpotriva, toate acestea sa le fie usoare, din pricina ca s-au dus 
in pustie. Ca s-au zidit in pustie, si s-au intaxit ca intr-un turn 
nebiruit, si fiecare din ei au putut in buna liniste sa-si sfarseasca 
lupta, fiindca simturile n-au gasit ajutor ca sa se uneasca cu cele 
potrivnice noua, la ivirea celor ce ne vatama sufletul. Caci mai 
bine sa murim in lupta, decat sa traim in cadere. AMIN. 
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VII. 

DESPRE RANDUIALA MCEPATORILOIL 
DESPRE ASEZAREA LOR SI DESPRE 

CELE CE SE CUVM LOR 

Aceasta este randuiala cea inteleapta si placuta lui 
Dumnezeu: sa nu ratacim cu ochii ineolo si incoace, ci sa privim 
cu ochii mereu inainte; sa nu graim in desert, ci numai cele de 
trebuinta; sa ne multumim cu haine saracacioase spre trebuinta 
trupului nostru. Tot astfel sa cautam mancarile cele hranitoare, si 
nu placerea pantecelui. Sa ne impartasim din toate cate putin, sa 
nu dispretuim unele mancari, iar pe altele sa le alegem, dorind sa 
ne indestulam. numai cu eie. Dreapta socoteala e cea mai mare 
dintre virtuti. lara vin nicidecum, afara numai cand esti cu prietenii 
si cand esti bolnav sau slabit. Daca vorbeste cineva, sa nu-1 
Tntrerupi, contrazicandu-1 ca un prost, ci ca un intelept tine-ti 
firea. Si ori in ce loc te vei afla, socoteste~te pe tine mai mic, si 
fa-te sluga fratilor. Sa nu stai gol in fata cuiva, nici sa nu te 
apropii de trupul cuiva, decat numai cand e neaparata (nevoie) 
trebuinta. Nici sa nu ingadui cuiva sa se apropie de trupul tau 
fara pricina binecuvantata, precum am zis. Fereste-te de 
ihdrazneala ca de moarte; fa-ti buna randuiala in ce priveste 
sommii, ca sa nu se departeze de ia tine puterea care te pazeste' si 
ori in ce loc ai dormi, de este cu putinta sa nu te vada nimen'i. Sa 
nu scuipi in fata cuiva, iara daca sezand la masa, te ineci, intoar- 
ce-ti fata ta si tuseste, si apoi mananca si bea cu cumpatare mai 
departe, precum se cuvine copiilor lui Dumnezeu. 

Sa nu-ti intinzi mana ca sa iei ceva dinaintea fratilor tai, cu 
nerusinare. Iar daca sta la masa cu tine un strain, pofteste-1 sa 
manance odata si inca odata, si da la masa cu oranduiala,' iar nu 
cu neoranduiala. Sezi cuviincios si strange-ti haina pe tine, ca nu 
cumva sa-ti desvelesti trupul. Cand casti, acopere-ti gura ca sa 
nu se vada si tine-ti rasuflarea, ca sa treaca. 
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De vei intra in chilia mai marelui tau sau a prietenului sau 
a ucenicului tau, pune straja ochilor tai, ca sa nu vada, cele ce 
sunt in chilie, si daca gandul tau te zoreste sa privesti, sa nu-1 
asculti si sa nu faci asa; caci unul care cu nerusinare face asa, 
strain este de chipul monahicesc si de Hristos, Cel ce ne-a dat 
acest chip. Sa nu cauti dupa locurile in care se afla vasele din 
chilia prietenului tau. Ci cu toata linistea deschide si inchide usa 
ta si pe aceea a prietenului tau. Sa nu intri pe neasteptate la 
nimeni, ci dupa ce ai batut, din afara si ti s-a dat voie, cu evlavie 
sa intri. 

Sa umbii meet, afara de nu este vreo nevoie sa te grabesti. 
Fa-te catre toti ascultator, in tot lucrul bun, numai de cei 
agonisitori, de cei zgarciti si de mireni, sa nu asculti, ca nu 
cumva sa faci lucru dracesc. Cu blandete vorbeste tuturor si spre 
toti priveste cu cumpatare, ca nu cumva sa-ti umpli ochii de 
chipul cui'va. Cand mergi pe drum, sa nu iei inaintea ceior mai 
mari decat tine; si daca prietenul tau ramane putin in urma, 
asteapta-1 pe el. Caci eel ce nu face asa, este nebun si se aseamana 
cu porcui, care nu are lege. De va sta prietenul tau de vorba cu 
cineva, cu care s-a mtalnit, asteapta-1 pe el si nu-1 fa ca sa se 
grabeasca. Cei sanatos sa zica mai curand celui bolnav, sa faca 
nevoia lor. 

Sa nu certi pe nimeni de gresala lui, ci pe tine socoteste-te 
pricinuitor si vinovat de acea gresala; sa nu te feresti sa faci 
lucruri oricat de smerite, cu smerenia cugetului, dar nici sa nu le 
ceri sa le faci. De esti silit sa razi, nu te feri — dar sa nu se vada 
dintii tai. De vei fi rievoit sa vorbesti cu femei, ihtoarce-ti fata de 
la privirea lor si astfel stai de vorba cu ele. De calugarite fugi, ca 
de foe si ca de o cursa a dracilor, si fereste-te sa te intalnesti cu 
ele, sa vorbesti cu ele si sa le privesti, ca nu cumva sa se raceasca 
in inima ta dragostea de Dumnezeu, sa-ti pangaresti inima cu 
noroiul patimilor, chiar daca ti-ar ft surori dupa trap, fereste-te de 
ele ca de niste straine. Sa nu ai nici un amestec cu ai tai, pentru 
ca sa nu se raceasca in inima ta dragostea de Dumnezeu. Fugi de 
indraznirea catre cei mai tineri si de intalnirea cu ei, cum ai fugi 
de prietenia cu diavolul. Sa nu aibi pe nimeni partas al tainelor 
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tale si cu nimenea sa nu stai de vorba, decat numai cu acela, care 
se teme de Dumnezeu, care pururea cu luare aminte petrece; care 
sarac este in acoperamant, dar bogat in tainele lui Dumnezeu. 
Ascunde fata de toti tainele si faptele si luptele tale. Sa nu stai cu 
capul descoperit in fata nimanui, decat in caz de nevoie; cu buna 
oranduiala iesi sa-ti faci nevoia, si oarecum cu evlavie fata de 
Ingerul tau pazitor si cu frica de Dumnezeu s-o faci, si sila 
fa-ti pana la moarte, chiar daca inima te-ar durea. 

Mai bine sa mananci otrava de moarte, decat sa stai la 
masa cu femei, chiar de-ar fi ele maica-ta sau sora-ta. Mai bine 
cu balaur sa locuiesti decat sa dormi sub acelasi acoperamant cu 
unul mai tanar decat tine, macar frate de ti-ar fi dupa trup. Daca 
tu, fiind pe drum, cineva mai mare te cheama, zicandu-ti: hai sa 
cantam, — fa ce-ti zice. Dar si de nu-ti spune, tu in tacerea limbii 
tale, cu inima preamareste pe Dumnezeu. Sa nu stai nimanui 
impotriva, nici sa nu te iei la lupta, nici sa nu minti, nici sa nu 
juri in (pe) numele Domnului Dumnezeului tau. Sa fii defaimat, 
iar sa nu defaimi. Sa fii nedreptatit, iar nu sa nedreptatesti. Mai 
bine cu trupui sa se strice cele trupesti, decat sa ne pagubim de 
cele sufletesti. Sa nu te judeci cu nimeni, ci osandit fiind rabda, 
ca unul care nu a luat osanda. Sa nu iubesti in sufletul tau vreun 
lucru din lume si pleaca-te celor mai mari si fruntasilor, dar fugi 
de amestecul printre ei. Caci aceasta este o cursa in care cei 
lenesi se prind spre pieire. Vai de eel lacom la mane are si care 
de pantece se ingrijeste, ca mai bine sa vare in maruntaiele lui 
carbuni infocati, decat prajiturile celor supusi. 

Varsa-ti mila ta peste toti, si fii sfielnic cu toti. Pazeste-te 
de vorba lunga, caci se stinge din inima pornirile cele cu gandul, 
care vin de la Dumnezeu. Fugi de discutia in jural dogmelor, ca 
de un leu infuriat; sa nu intri in astfel de vorbe, nici cu fii de-ai 
Bisericii. necum cu strainii. Si sa nu mergi in caraxile celor maniosi 



si artagosi, ca nu cumva de manie sa ti se umple inima ta si 
sufletul sa ti-1 stapaneasca intunericul ratacirii. Sa nu locuiesti 
impreuna cu eel trufas, ca sa nu fie luata din sufletul tau lucrarea 
Sfantului Duh si sa se salasluiasca in el toata patima cea rea. De 
te vei pazi in acest fel, si mereu te vei tndeletnici cu gandul la 
Dumnezeu, atunci fiule,' cu adevarat sufletul tau va vedea intru 
sine lumina lui Hristos, si in veac nu va pieri. Ca a Lui este slava 
si stapanirea in veci. AMIN. 



vin. 

DESFRE rANDUIREA CU DE 
AMANUWTUL A JUDECATII 

la aminte la tine, dragul meu, totdeauna si vezi ce parte au 
in lucrul tau de fiecare zi, necazurile care te mtampina, locul 
pustiu in care petreci, agerimea mintii tale, impreuna cu puterea 
cunostintei tale, indelunga ta liniste cu leacurile cele multe, cu 
ispitele adica, randuite tie de adevaratul Doctor, spre tamaduirea 
omului celui dinlauntru. Ispitele sunt cateodata de la draci, cate 
odata de labolile si durerile cele trupesti, cate odata de la spaima 
din gandurile sufletului, cand iti aduce aminte de inspaimantanle 
vremii de apoi, cate odata in altoirea si dobandirea darului 
fierbintelii si a lacrimilor celor dulci, si a Harului celui duhovnicesc 
impreuna cu altele, ca sa nu lungesc vorba. 

Oare in toate acestea vezi tu, ca a inceput rana ta sa se 
vindece si sa se inchida? Adica patimile inceput-au sa slabeasca? 
Fa un semn si intrand inlauntrul tau, vezi ce anume patimi au 
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slabit inima ta, si care anume au pierit si s-au dus cu totul, si care 
au inceput sa taca din pricina insanatosirii sufletului tau si rm 
fiindca mai au teama, si care patimi au invatat sa se piece din 
pricina mintii, si nu ca le-ar lipsi patimilor pricini. Si iarasi ia 
aminte si vezi, de nu cumva dinlauntrul ranei tale celei putrede, a 
inceput sa rasara trupul eel viu, adica pacea sufletului. Si care 
anume dintre patimi mereu intampina sila, si in orice vreme, si 
sunt ele trupesti sau sufletesti, sau amestecate; si se misca ele in 
intunericul uitarii, ca niste neputincioase, sau cu putere se ridica 
ele impotriva sufletului; si vin ele ca niste stapani sau ca niste 
furi, si cum se poarta cu ele mintea, imparateasa care domneste 
peste simturi. Cand i se ivesc patimile si incep vreun razboi, se 
lupta oare mintea impotriva lor, si, tinandu-se tare, le face oare 
de slabesc, sau nici nu se uita la ele si nici nu le pune in socoteala? 
Si care din patimile cele vechi s-au sters, si care sunt de curand 
alcatuite? lara dintre patimi unele ating fantezia, altele ating 
simturile, fara fantezie, altele se misca. in amintirea nepatimasa si 
fara de ganduri si fara de atatare. Si iarasi din acestea putem afla 
masura unui suflet. 

Primele dintre aceste suflete, n-au ajuns inca la' asezare. 
Fiindca aceste suflete mai due lupta, ori cata tarie ar arata in 
lupta. lara aceasta o spune Scriptura in felul ei, zicand: „S-a 
asezat David in casa lui si 1-a odihnit pre el Durnnezeu de toti cei 
din jurul lui" (1 Imp. 7,1). Si aici nu e vorba numai de o 
singura patima, ci impreuna cu patimile firii sa uitelegi si pofta si 
mania si iubirea de slava, cea care aduce in inchipuirea noastra 
anumite obrazuri, si ne trezeste pizma si pofta. La fel este si 
patima iubirii de argint, cand sufletul in ascuns se impartaseste 
de dansa, chiar daca n-ar ajunge in fapta, dar inchipuieste in 
minte obiectul patimei, ca pe un chip al strangerii de avutii, si 
indeamna sufletul sa cugete in acel chip si ii strecoara si pofta 
sa-1 castige pe el, impreuna cu celelalte. 
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Dar nu toate patimile bat razboi prin momeala. Ca sunt 
patimi, care se infatiseaza sufletului numai prin necazuri (la vreme 
de necaz): negrija, trandavia, si mahnirea nu ataca sufletui prin 
momeala in slabiciunea lui, ci numai greutate pun asupra 
sufletului. lara taria sufletului se arata prin biruinta asupra momelii 
vrajmasilor si prin cunoasterea cu de-amanuntul a tuturor acestora, 
si omul trebuie sa aiba, vadite semne, ca sa simta la fiecare pas 
pe care-1 face, in ce pamant a inceput sa calce sufletui sau, in 
pamantul Canaanului sau dincoio de lordan. 

la aminte si la aceasta. Oare e in stare cunostinta sa judece 
acestea, in lumina sufletului, sau le judeca in intuneric, sau nu le 
judeca de loc? Sau afli oare, ca gandurile au inceput sa se curete? 
Poti oare sa-ti aduni gandurile in ceasul ragaciunii? Si care patima 
iti turbura mintea, cand se apropie de rugaciune? Simti oare ca 
puterea neturburarii a umbrit sufletui cu blandete, cu liniste si cu 
pace pe care in chip neobisnuit a adus-o inainte? Si nu se rapeste 
mintea ta fara de voie in ganduri netrupesti, pe care simturile nu 
pot sa le talcuiasca? Si nu se aprinde in tine neasteptata bucurie, 
care taie orice vorba? Si nu izvoraste din inima neasemanata 
dulceata, spre desfatarea ei, si trage la sine toata mintea, din 
toate. 

Din vreme-n vreme se intampla in tot timpul o desfatare, 
care nu atinge simturile; iar limba omeneasca n-o poate spune, 
pana cand omul nu va socoti toate cele pamantesti ca sunt cenusa 
si gunoi. Din cele amintite, cea dintai desfatare a rnimii cate 
odata vine in ceasul ragaciunii, cate odata cand citim, cate odata 
din cugetarea neintrerupta, si se incalzeste mintea, din cugetare 
lunga. Iar cealalta desfatare se intampla de multe ori fara de 
acestea. Cate odata in lucruri de putina insemnatate, si de multe 
ori in timpul noptii, in acelasi fel: ca vine intre somn si trezie, 
cand dormim si incepem sa ne trezim, il crede ca a ajuns in 
Imparatia Cerurilor. 
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Si iarasi vezi, daca are putere sufletul, sa nucsoreze 
desfatarile trupesti, prin puterea nadejdii, care a pus stapanrre pe 
inima si care ihtareste simturile cele launtrice, prin credrnta negraita 
in adeverirea celor nadajduite. Si vezi daca inima ta s-a desteptat 
si fara sa ingrijeasca de ale ei, nu mai este robita de cele 
pamantesti, ci neincetat petrece in lucrarea, care i se cuvme ei, 
cea care este impreuna cu Mantuitorul nostru. ^ 

Obisnuieste-te sa deosebesti chemarea ei de povestrre, cand 
vei asculta^ lara gustarea grabnica din aceste desfatari, da sufletului 
necontenita liniste pentru a lucra mereu si statornic Pentru ca din 
lenea si trandavia celor ce le primesc, pier desfatarile si nu mai 
vin curand. Doar pentru ele indrazneste sa zica omul, bizurndu- 
se pe marturia constiintei sale, ceea ce a spus si fencitul Pavel: 
Incredintat sunt, ca nici moartea, nici viata, nici cele de acum, 
nici cele viitoare, nici toate celelalte, nu vor putea sa ma desparto 
de dragostea lui Hristos" (Rom. 8, 38), Caci nu vor avea aceasta 
putere nici necazurile cele trupesti si, impreuna cu ele, cele 
sufletesti, nici foame, nici prigoana, nici goliciune, nici srnguratate, 
nici inchisoare, nici primejdie, nici sabie, inca nici ingern Satanei, 
nici puterile lui cu multe feluri de rele maiestrii, nici momeala 
slavei desarte, cea care ne momeste spre Satana, nici clevetrnle, 
nici ocarile cele cu prapadftoate in zadar facandu-se ^ 

Si daca toate aceste semne, frate, in sufletul tau n-au 
ihceput, sau sa se inmulteasca, sau sa lipseascaintt-un M nevorn^ 
ta, si necazurile tale si linistea tainsasi, truda fara folos este Si 
chiar minuni de s-ar face prin mana ta, si mortu de i-ai scula, to 
zadarnicie ti s-ar socoti. Deci, de acum inainte misca-ti sufletul 
tau, si cu lacrimi roaga pe Mantuitorul tuturor, sa traga perdeaua 
de pe usa inimii tale si sa smulga intunericul viforului de patrmi 
de pe cerul dinlauntrul tau, ca sa te invrednicesti a vedea raza 
zilei, si sa nu fii ca un mort, care vesnic sta intra intunenc. Ajuta- 
ma lisuse! 
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Privegheri indelungate si citire de matanii multe, facute 
una dupa alta, curand vor da bunatatile acestea, celor nevoitori. 
Si cei ce le-au aflat, asa le-au aflat. 

Si cei ce iarasi voiesc sa. le afle, trebuie sa petreaca in 
netulburare, cu priveghere, citire si matanii, si mintea lor sa nu 
fie legata de nimic, si de nimeni, afara de sufletul lor. Ci cu 
launtrica lucrare sa lucreze. Dar si intre lucruri, gasim pentru 
rnulte o simtire amanuntita prin care putem judeca si despre 
celelalte. 

Cei ce sade in netulburare, si a aflat prin incercari bunatatea 
lui Dumnezeu, nu are trebuinta de multa, incredintare si sufletul 
lui nu este bolnav de vreun fel de necredinta, precum patesc cei 
ce se targuiesc cu adevarul. Ca de-ajuns fi este marturia mintii lui 
ca sa-1 incredinteze pe el, mai mult decat 1-ar Tncredinta cuvintele 
fara de numar si fara. rost. A Dumnezeului nostru sa fie slava si 
mare cuviinta in veci. AMN. 



IX. 



DESFRE CONCIZIA $1 BUNATATEA 

rAnDUIELO $1 VDETfl MOPf AHICE^TI 

$1 CUM SE NASC VIRTUTILE UNELE 

DM ALTELE 



Din lucrarea cea zilnica se naste caldura cea nemasurata, 
care arde tn inima din amintirile cele invapaiate, cele ce se ivesc 
din nou in minte. lar lucrarea aceasta impreuna cu paza subtiaza 
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mintea prin caldura lor si Ti dau darul vederii. Iar vederea aceasta 
da nastere gandurilor fierbinti, despre care am vorbit, in adancul 
vederii sufletului. Si asta se numeste contemplate. Si contemplatia 
aceasta da caldura si din caldura aceasta, care iese din darul 
contemplatiei, izvoraste siroiul de lacrimi. Si mai intai, castigul 
este rnic, adica omul de mai multe ori pe zi lacrameaza si iarasi 
inceteaza, si abia pe urma vine plansul eel neincetat si din plans 
neiheetat sufletul dobandeste pacea gandurilor. Si de la pacea 
gandurilor sufletul se ridica spre curatenia mintii. Iar prin curatenia 
mintii ajunge omul sa. vada tainele lui Dumnezeu. Fiindca ascunsa 
este' curatenia in pacea pe care o avem din partea luptelor. Si 
dupa aces'tea ajunge mintea sa vada descoperiri si semne, precum 
a vazut Iezechia Proorocul. Ca acestea Tnchipuiesc cele trei 
randuieli (poate trepte) prin care sufletul se apropie de Dumnezeu, 
Inceputul tuturor acestora este punerea inaintea lui Dumnezeu cu 
bunatate, si chipul neschimbat al luerarii celei netulburate. Si in 
acest chip se dobandeste prin plecaciune multa, si prin indepartarea 
de cele lumesti. Si nu-i nevoie sa insir unul cate unul chipul 
acestor lucruri? Cfa sunt cunoscute de'toti. Dai fiindca aratarea 
lor, departe de a fi pagubitoare, este cred eu, de mare folos, nu 
trebuie sa ne lenevim, ci sa le aratam pe ele. 

Ele sunt foarnea, cititul, privegherea noptii intregi, cu iuare 
aminte, dupa puterea fiecaruia, facerea de multe matanii, care e 
bine sa se implineasca de mai multe ori pe zi, si la fel noaptea. Si 
deodata sa se faca eel putin treizeci de matanii. Apoi sa ne 
inchinam cinstitei Cruci, si sa ne indepartam. Sunt unii, care fac 
mai mult decat astea, dupa a lor putere. Altii fac o singura 
rugaciune m trei ceasuri cu mintea treaza cufundan-du-se in 
ruga fara sila si fara raspandire a gandurilor pe fata lor. 

Si prin'amandoua aceste chipuri se arata si se iveste 
multiiAea bogatiei de bunatati, adica de Har, care fiecaruia din 
oameni dupa vr'ednicie se imparte. lara care este felul rugaciunii 
celeilalte, si cum petrecem fara sila si slobozi fntr-insa, am crezut 
ca nu e bine sa arat, si sa dau pe fata prin grai viu sau prin scris, 
rinduiala ei. ca nu cumva citind oarecine si neintelegand nimic 
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din cele citite, sa creada ca fara folos s-au sens; iar daca s-ar afla 
cineva sa le stie pe acestea, el m-ar defaima, zicand ca nu le fuu 
rostul lor. Si urmarea ar fi intr-un caz, carteala, iar in celalalt 
batiocura. Si eu as fi socotit strain de aceste lucrun, dupa cuvantul 
Apostolului, ca despre unul care porunceste. lara eel ce doreste 
sa afle aceasta, in calea scrisa mai sus sa calatoreasca, si sa taca 
asa, ca lucrul sa urmeze gandului. Si cand va ajunge cu gandul 
la acestea, singur de la sine le va rnvata, fara sa aiba trebumta de 
invatator. Caci s-a zis: sezi in chilia ta, si de la sine ea te va 
rnvata toate. lara slava 'sa fie a DumnezeuM nostru in veci. 
AMJN. 



A< 

DESFRE FELUL CUM SA PAZIM 
desavAksirea VIETII MOP! AHICESTI 

si sA fkeamArim'fe dumnezeu 

Trebuie sa fie monahul, prin toate purtarile si lucrurile sale, 
chip de folosire celor ce-1 vad pre el, ca, prin virtutile sale cele 
multe, cele stralucitoare ca niste raze, vrajmasn adevarului 
vazandu-le fara voia lor sa marturiseasca si ei, ca din crestim o 
nadejde cu temei, neschimbata si nevazuta, de mantuire, si de 
peste tot sa alerge catre dansul, ca sa se mantuiasca. Pentm ca 
Biserica sa-si ridice coroanele impotriva vrajmasilor ei, si multi 
sa ravneasci fapta lui cea buna, si sa iasa din lume, iar el sa se 
faca cinstit maintea tururor din pricina desavarsitei sale vieti. 
Fiindca viata monahiceasca este slava Bisericii lui Hristos. 

Asadar, trebuie sa aiba monahul purtari bune in toate felunle, 
adica si treaca cu vederea cele vazute, sa se indeparteze de 

fie 
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agoniseala, desavarsit sa dispretuiasca trupul, sa posteasca in chip 
ihalt, sa petreaca in netulburare, sa tina in buna randuiala simturile, 
sa-si pazeasca vederea, sa mdeparteze de la sine toata vederea 
vreunui lucru al veacului de acum, sa fie scurt la vorba, sa se 
curete de aducerea aminte de rau, sa fie simplu in judecata, sa fie 
bun si intreg la inima, iar la minte priceput, istet si ascutit. Sa 
cunoasca monahul, ca netrebnica este viata aceasta si trecatoare, 
iar viata cea adevarata, cea duhovniceasca, este aproape. Sa nu 
fie cunoscut de catre oameni sau sa fie dispretuit. Sa nu lege 
prietenie sau sa aiba ceva comun cu vreun om. Sa aiba asezare 
netulburata. Pururea sa fuga de oameni si neincetata rabdare sa 
aibe la rugaciuni si la citiri. Sa nu iubeasca cinstea, nici sa se 
bucure de oaspete. Sa nu se lege de viata aceasta. Sa sufere cu 
vitejie incercarile. Sa fie slobod de poftele cele lumesti, si sa nu 
iscodeasca, si sa nu-si aminteasca obiectele acestor pofte. Sa se 
mdeletniceasca pururea cu gandurile in partea adevarului. Sa 
aiba fata serioasa si zbarcita. Ziua si noaptea sa planga neincetat. 
Si, ceea ce e mai mult decat acestea toate, sa-si pazeasca intreaga 
intelepciune si sa se curete de lacomia pantecelui, atatin lucruri 
mari, cat si in lucruri mici. Si iata acestea sunt virtutile monahului, 
ca sa le zic pe scurt, care marturisesc pentru dansul, ca este mort 
lumii si aproape de Dumnezeu. 

Asadar, grija noastra sa fie mereu, sa le dobandim pe ele. 
Iar de va intreba cineva, ce folos am, ca le-am descris in parte 
numai si nu de tot si ca am vorbit despre ele pe scurt, voi raspunde 
ca era nevoie sa se faca asa, pentru ca acela care se grijeste de 
viata lui, cand va cauta in sufletul sau pe vreuna din virtutile 
pomenite, si va afla ca este lipsit de dansa, va cunoaste de aici 
putinatatea sa in toata fapta cea buna si descrierea mea ii va fi 
spre aducere aminte. Iar daca cititorul are intru sine toate virtutile 
pomenite, atunci va cunoaste si pe celelalte, pe care nu le-am 
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amintit. Si se va face sfintilor pricina, ca sa preamareasca pe 
Dumnezeu. Si inca de aici ii va gati sufletului sau loc de odihna, 
inainte de iesirea lui din viata aceasta. Iara slava sa fie a 
Dumnezeului nostru in veci. AMIN. 



XI. 



CUM CA NU SE CUYINE CA ROBUL LUI 
DUMNEZEU, CARE S-A sArACIT DE 
CELE LUMESTL SI CARE A IESIT SA-L 
CAUTE FE EL, SA iNCETEZE CAUTAREA, 
DIN PRICINA CA N-A PUTUT AJUNGE SA 
CUPRINDA ADEVARUL, SI NU TREBUIE 
SA SE RACEASCA FIERBINTEALA SETEI 
LUI DE CELE DUMNEZEIESTI SI A 
CERCETARII TAINELOR LOR, SI IN CE 
FEL SE OBISNUIESTE MINTEa' SA SE 
AMESTECE CU ADUCEREA AMINTE A 
PATIMILOR. 

Sunt trei trepte de sporire ale omului. Treapta iacepatorilor, 
cea mijiocie si cea a celor desavarsiti. Cel de pe treapta intai, desi 
gandul ii este pornit spre bine, totusi mintea mai are miscari 
patimase. Treapta a doua este la mijloc, intre patimire si 
nepatimire. Si se misca ihtr-irisa gandurile cele de-a dreapta de-a 
valma cu cele de-a s'tanga. Si izvoraste in acelasi timp lumina si 
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intuneric, cum s-a spus. Si eel in treapta mijlocie de va incepe 
putin sa citeasca Dumnezeiestile Scripturi si sa-si inchipuiasca 
gandurile cele Dumnezeiesti, prin ihchipuiiea carora el se aprinde 
de adevar dupa puterea lui, si se pazeste cu paza cea din afara, 
din care se naste si pazirea launtrica si lucrul dupa cuviinta, 
atunci el va fi tare dupa ispitele patimilor. lara de va hrani focul 
eel firesc cu cele pomenite si nu va lasa departe cautarea, 
cercetarea si dorul dupa ele, chiar daca nu le-a vazut pe ele, 
totusi hranindu-si gandurile cu semnele Dumnezeiestilor Scripturi, 
si tinandu-le stranse, ca sa nu se abata spre stanga, si sa nu 
primeasca, in loc de adevar vreo samanta draceasca, isi va pazi 
foarte sufletul sau cu dorul. Si va cere de la Dumnezeu cu durere 
si cu rabdare rugaciune, iar Dumnezeu ii va plini cererea si ii va 
deschide lui usa Sa, mai cu seama din pricina smereniei sale. 
Fiindca celor smeriti in cugetul lor li se descopar tainele. lara de 
va muri el cu aceasta nadejde, chiar daca de aproape nu va 
vedea de fel pamantul acela, dar cred ca impreuna mostenitor va 
fi cu dreptii cei de demult, care nadajduiau sa ajunga la desavarsire 
si n-au ajuns s-o vada, dupa cuvantul Apostolului, care zice, ca 
in toate zilele spre nadejde au lucrat si spre nadejde au dormit 
(Ev. 11, 39). Si ce sa spun, daca. n-ar ajunge omul in pamantul 
fagaduintei, adica in chip vadit sa cuprinda adevarul, pe masura 
puterii lui fixesti? Oare din pricina aceasta este oprit de la intrarea 
in tara fagaduintei si ramane m treapta cea din urma a carei 
intreaga punere inainte este inclinata spre cele de-a stanga? Si 
fiindca n-a cuprins adevarul intreg, oare ramane omul in neamul 
eel prost al treptei cele de pe urma, oare nici nu le cunoaste, nici 
nu le doreste pe acestea? Sau i se cuvine sa se ridice la ealea cea 
mijlocie, despre care am vorbit? Ca desi omul n-a vazut pamantul 
fagaduintei decat ca intr-o oglinda, dar de departe a nadajduit 
spre el, si din pricina acestei nadejdi a fost pus impreuna cu 
parintii lui. Si cu toate ca nu s-a invrednicit aici de darul 
desavarsirii, totusi fiindca mereu a vorbit de dansul, si mereu 
mintea s-a indeletnicit cu el pe de-antregul, si cat a trait, mereu 
1-a dorit, de aceea a putut el sa curme gandurile cele viclene. Si 
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cu nadejdea aceasta inima lui cea plina de Dumnezeu, iese din 
lumea aceasta. 

Tot lucrul care are intra sine smerenie, este cu buna cuviinta. 
Pentru ca indeletnicirea cea netrupeasca a mintii, cu povata 
intelegerii Sfintelor Scripturi, spre setea de Dumnezeu, pune gard 
inlauntru, intre suflet si gandurile de viclenie, si pastreaza in 
suflet amintirea bunatatilor viitoare, ca sa nu se leneveasca mintea 
in negrija ei, si, in locul celor mai bune, sa se incurce cu lucrurile 
lumesti. Fiindca din acestea curand se raceste fierbinteala miscarilor 
celor minunate ale mintii, si cade sufletul in dorinte zadarnice si 
fara rost. lara slava sa fie a Dumnezeului nostra in veci. 
AMN. 



XIL 



DESPRE FELUL M CAKE SE CUVME 

sA sada in retulburaee omul cu 

DREAFTA SOCOTEALA 



Asculta, prietene, daca vrei sa nu se zadarniceasca lucrarea 
ta, si zilele tale sa nu fie lipsite de dobanda, spre care nadajduiesc 
cei ce cu socotinta petrec in netulburare, tu, cand incepi acest soi 
de petrecere, sa-1 incepi cu socotinta, sa nu faci aceasta din 
placere ca sa nu fii la fel cu multimea; ci pune-ti un gand in 
minte, si el sa-ti fie indreptar in lucrurile vietii tale. Si intreaba pe 
cei ce cunosc din experienta, nu numai din stiinta; si sa nu te lasi 
pana ce nu vei fi iscusit in toate cararile si lucrurile linistii. Si la 
fiecare pas pe care-1 faci, cerceteaza, daca umbli pe cale, sau 
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dacate-ai abatut afara din cale, umbland pe vreo carare laturalnica. 
sfn^din lucruri vadite, sa nu crezi ca se desavarseste adevarata 

la el fa-ti semne si asemanari in ascuns in sufletul tau, la fiecare 
nafie c'Le Kaci; si vei cunoaste din aceste semne, fie adevaiul 
SMor TLti, fie ratacirea vrijmasului. Ajunga-ti aceste cateva 
cSe, pana ce te vei ^telepti in calea t, Cand m ta|e fnn^ 
vezi ca in mintea ta, cugetul poate sa lucre* nesilit » gantate 
cele de-a dreapta, si nu se sileste sa se stapaneasca pentru unele 
ganduri, atunci sa stii, ca dreapta este limstirea ta. 
8 Si iarasi, cfind slujesti, daca in anumita parte a slujbei tale, 
te-ai indepfetai de raspandirea gandurilor tale, cat poti mai mult 
d nWdata ti se taie stihul de pe limba si --v-a^suto 
ianturile tacerii, fara invoirea lui, si tacerea se face statormca in 
sSt atunci sa stii, ca ai inaintat in calea limstiru, si ca mdoita 
Sdete ai castigat intru tine. Ca simpla finite pareun ^cru 
fara de pret ihtre faptele dreptatn. lar petrecerea in simplrtate se 
socoteste de cei intelepti si socotitori, ca un madular singur, 
desDartit de ajutorul celorlalte. . „ ^ 

Si iarasi, daca vezi, ca fiecare gand care se misca m 
sufletul tau, fiecare amintire si fiecare priveliste din timpul limstiru 
tale iti umple ochii cu lacrimi, si lacrimile curg fara sila pe 
obrajii tai, sa stii ca incepe sa ti se deschida un gard, spre pierzarea 

Vrajm sf dacTdin vreme in vreme afli, ca gandul tau s-a cufundat 
in tine', si nu se mai grijeste de cele din jur, mai mult decat cere 
randuiala obisnuita, si asta tine vreme de un ceas, sau si mai 
bine si dupa aceasta vezi ca madularele tale cad mtr-un fel de 
slabiciune mare, si ca domneste pacea peste gandunle tale si ca 
acestea nu se mai tree de fel, sa stii, ca noml a inceput sa-si 
intinda umbrele peste cortul tau. 

lara daca, dupa ce o vreme vei fi petrecut in limste, vei alia 
ca gandurile rup in bucati si stapanesc sufletul si ele il lau cu sila 
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m tot ceasul, iar mintea este caiauzita de ele spre cele facute de 
ea sat! ca tot mereu doreste sa cerceteze desertaciunea, sa stii ca 

SnlnT T ° Steneala ta " m 1M ? te * Ca Sufletul ^ Petrece £ 
raspandire. Si vin pncim in suflet atat din afara, cat si dinlauntru 

dm nebagare de seama la bunacuviinta, la priveghere mai ales^ 
la cetire, si curand pune-ti in randuiala lucral tau 
af ^ . Iara daca ' la Jnc eputul acestor zile, nu vei afla pace de raul 
ajatani spre patimi, sa nu te miri. Caci daca sanul pamantului 
ramane fierbinte vreme indelungata, dupa ce au trecut peste dansul 
razele soarelm, si daca iarasi mirosul dresurilor si fiimul *££ 
odata revarsat m aer, vreme indelungata ramane, pana ce se 
nsipesteji piere cu atat mai mult patimile, cele obisnuite, ca si 
nW S *^ ades ™ § e la ^celarie, daca ar fi opriti de la 
obiectul obisnuintei lor, ar sta la usa, latrand pana ce s-ar risipi 
putereaobisnumteilorceleivechi. 

. C ™ d 1( f ea va fncepe sa intre pe furis in sufletul tau, si de 
arainainte el se rntoarce spre ihtuneric si casa ta este aproape 
plina de mtuneciune, tot mai des se arata semnele urmatoare- 
simti inlauntrul tau, pe ascuns, ca slabesti in credinta, iar cele 
vazute prisosesc, nadejdea ti se imputineaza si prin aceasta 
pagubesti pe aproapele tau si tot sufletul se umpie de cuvinte de 
pnnanire, din gura si din inima asupra tuturor oamenilor si 
lucrunlorsichiarasupra lui Dumnezeu, si asupra gandurilor si 
a sirnturilor, care-ti ies in cale, si te cuprinde teama de durerile 
trupulm si prin aceasta micimea de suflet te va stapani, si din ce 
in ce sufeltul tau ti se va umplea de teama meat si de umbra ta te 
vei mgroz! si vei tremura. Caci ti-ai acoperit credinta ta (si nu 
vorbesc despre credinta, ca temelie a marturisirilor tuturor 
credmciosdor, ci despre acea putere ihtelegatoare, care cu lumina 
mmtii intareste inima si cu marturisirea constiintei da imbold in 
suflet nadejdii catre Dumnezeu, pentm ca sa nu-si poarte sufletul 
gnja lui, ci s-o arunce spre Dumnezeu, iar el sa rimana linistit de 
gnji), cu necredinta. 
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lara cand vei pasi inainte cu sufletul, vei afla aproape de 
tine aceste semne: Te' vei intari cu nadejdea intra toate si cu 
ragaciunea te vei imbogati si pururea vei avea de castigat in 
mintea ta din toate, cate-ti ies'in cale si neputinta firii omenesti o 
vei simti si te vei pazi de o parte a acestei neputinte, — de 
mandrie; si din partea cealalta, ochii tai vor trece cu vederea 
pacatele aproapelui tau. Si vei petrece cu dorul de a iesi din trap, 
spre pornirea in care vom fi, in veacui viitor. Si vei crede, ca pe 
buna dreptate ti se intampla sie-ti, pe fata si pe ascuns, toate 
obisnuitele necazuri. Vei cerceta cu de-amanuntul cele din jural 
tau,' ca sa nu te lasi dus de parere. Marturisi-vei despre toate si 
despre toate vei multumi. Si iata, acestea sunt semne, pe care le 
au cei trezi, care se p'azesc 'si petrec intra netulburare, dorind sa 
ajunga la adevarata randuiala. 

Cei trandavi nu au trebuinta de semnele acestea care abia 
de se vad si sunt pandiri ale caderilor, pentru ca ei sunt departe 
de virtutile cele ascunse. Daca vreuna dm ele incepe sa se apiece 
de-o parte in sufletul tau, ia aminte in clipa aceea, in ce parte a 
inceput sa se piece. Ca indata o cunosti, din ce neam este. Iara 
noua sa ne daruiasca Dumnezeu cunostinta adevarului. AMIN. 



XIIL 

ESTE DE F0LOS CELOR CE SE 

LIMSTESC SA FIE LIPSITI DE GKIJL SI 

LE ESTE PAQUBITOR SA MTKE SI SA 

iasA, 

Un om plin de ingrijorare nu va putea sa fie bland si linistit. 
Pentru ca felul lucrurilor, prin care el sufera, il sileste sa se miste 
inspre acele lucruri si sa gandeasca la ele, fara sa vrea el, si 
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risipesc seninatatea si linistea lui. Asadar, calugarul trebuie sa se 
puna inaintea fetii lui Dumnezeu si vederea lui pururea catre 
Domnul neabatuta s-o mtinda; asa sa faca, daca in adevar vrea 
sa-si pazeasca mintea, si sa-si curete si sa-si schimbe miscanle 
cele mici care serpuiesc intr-insa, si sa invete cu liniste sa 
socoteasca toata intrarea si toata iesirea, caci inmultirea grijilor la 
monahi, semn este de lenevire in lucrarea poruncilor lui Hnstos 
si arata ca ei gresesc catre cele Dumnezeiesti. 

Fara de negrija, sa nu cauti lumina in sufletul tau, nici pace 
si liniste sa nu cauti in lenevirea simturilor tale, si daca te ingrijesti 
de lucruri, nu-ti mai inmulti grijile tale, ca vei afla numai nsipu-e 
in mintea sau in rugaciunea ta. Iar fara de rugaciunea nemcetata, 
nu te poti apropia de Dumnezeu. Si daca alta gnja te roade in 
suflet, dupa osteneala rugaciunii, numai decat vine nsipirea in 

cuget. 

Daca m rugaciunea ta, versi lacrimi, te bati cu palmele pe 
cap si te tavalesti pe jos cu foe, atunci focul dulcetii acestora se 
trezeste inlauntrul inimii tale, si cu slavita uimire zboara spre 
Dumnezeu kiima ta si striga: „Insetat-a sufletul meu, dupa Tine, 
Doamne, Cel ce tare esti si viu" (Ps. 41, 3). Cand voi vem sa 
ma arat inaintea fetii Tale, Doamne? Cel care a baut odata dm 
vinul acesta, numai acela stie in ce ticalosie a cazut, si ce lucru 
nepretuit s-a luat de la dansul, pentru lenea lui. 

Vai, cat este de rea vederea si vorba oelor ce se linistesc! 
In adevar,'fratilor, este mai rea pentru ei, decat pentru cei dezlegati 
de linistire! Ca nrecum taria inghetului, cazand pe neasteptate, 
arde si usuca varfurile buruienilor, tot asa adunarile de oamem, 
oricat ar fi de mici, oricat ar parea ca sunt facute spre bine, usuca 
florile virtutii, cele din amestecul cu inima de curand inflonte si 
care imbraca in moliciune si in gingasie pomul sufletulm, crescut 
langa izvoarele de apa ale pocaintei. Si precum raceala prea 
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mare a brumii, cazand peste rasadurile proaspete, le arde pe ele 
de tot, asa si intalnirea cu oamenii arde radacina mintii, din care 
tocmai a ihceput sa inverzeasca verdeata virtutilor. Si daca vorbim 
cu oamenii, care intr-o parte stiu sa se infraneze, iar in alta, au 
scaderi, te pagubesti sufleteste, cu cat mai mult te pagubesti 
stand de vorba cu prosti, cu nesocotiti, ca sa nu mai vorbesc de 
mireni? Caci precum un om de neam mare si cu cinste, la betie 
isi uita de Domnul si de cinstea lui, si necinsteste tagma lui, si-si 
face cinstea de ras din pricina gandurilor celor straine, care au 
navalit asupra-i din puterea vinului, tot astfel se tulbura 
intelepciunea sufietului, prin vederea oamenilor si prin convorbirea 
cu ei, si-si uita de felul pazirii lui, si se sterge din gandul lui tinta 
vointii lui si se dezradacineaza din el toata temelia asezarii celei 
slavite. 

Intalnirea cu oamenii si cu risipirea, care din pricina 
raspandirii se ihtampla la eel ce se linisteste, sau si numai 
apropierea de ele, adica vederea si auzirea, sunt de-ajuns pentru 
el, ca cele ce intra si ies prin usile vazului si ale auzului, pricina 
de ratacire si de rulburare a mintii din cele Dumnezeiesti, sa i se 
faca lui; si daca o clipa poate sa faca atata paguba unui calugar 
infranat, ce sa spunem, cand petrece mereu si ihdelung zaboveste 
ihtru aceasta? Caci rasuflarea care se ridica din maruntaiele noastre, 
nu lasa mintea sa primeasca cunostinta cea dumnezeiasca, ci o 
Intuneca precum ceata care se ridica din pamantul eel umed, 
intuneca vazduhul. Si trufia nu stie ca umbla in intuneric, si nu 
cunoaste gandurile ihtelepciunii. Caci cum ar si putea sa cunoasca 
ceva, cand ea este in intunerecul ei? Pentru aceasta, prin bezna 
gandurilor ei, trufia se ihalta mai presus de toti, fiind mai proasta 
si mai neputincioasa decat toti si neputand sa invete caile 
Domnului. Si Domnul isi ascunde voia Lui de dansa, pentru ca 
ea nu vrea sa mearga in calea celor smeriti. Iar slava sa fie a 
Dumnezeului nostru in vecii vecilor. AMIN. 
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XIV. 

DESPRE SCHIMBAREA CARE SE 

INTAMFLA, CELOR CE cAlAtORESC W 

calea lmistiril cea de dumrezeu 
' orArduitA 



Cel ce s-a inteles cu mintea M sa petreaca m netulburare, 
pe sine insusi sa se intocmeasca in asa fel, incat zilele cate le mai 
are sa le traiasca in lucrarea si in randuiala linistirii. Si daca ti 
s-ar intampla, — precum de obicei se intampla in randuiala linistirii, 
care de Dumnezeiescul Har este data, — sa se amestece inlauntrul 
sufletului tau cu intunerecul si precum razele soarelui, care se 
acoper de aburul norilor de pe pamant, sa-ti fie sufletul lipsit de 
mangaierea cea duhovniceasca pentru putina vreme, si sa se 
amestece pe dinlauntru cu lumina harului, din pricina norului de 
patimi, care-1 urmareste, si sa fie luata de la tine, dupa putin, 
puterea care da bucurie, iar asupra mintii sa se ridice ceata 
neobisnuit de deasa, — atunci tu sa nu te tulburi in cugetul tau si 
sa nu dai mana de ajutor, neputintei sufletului tau, ci rabda si 
citeste cartile de invatatura, si sileste-te spre rugaciune, cerand 
ajutoml. 

Si el va veni indata fara sa stii tu. Ca precum se dezveleste 
fata pamantului prin razele soarelui din bezna vazduhului, care o 
stapanea, tot astfel poate rugaciunea sa dezlege si sa risipeasca 
din suflet negura patimilor, si sa straluceasca mintea cu lumina 
socotintei si a mangaierii. Caci acestea se nasc de obicei in 
amintirile noastre, si mai cu seama atunci cand sunt hranite din 
Dumnezeiestile Scripturi, si din trezvie, care face sa straluceasca 
mintea. Pentru ca indeletnicirea mintii cu scrierile sfintilor umple 
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sufletul de uimire necuprinsa si de Dumnezeiasca. bucurie. lar 
slava sa fie a Dumnezeului nostra in veci. AMIN. 



XV* 

DESPRE CEI CE SE LMISTESC CAND 
INCEP EI SA PRICEAFA, UNDE AU AJIMS 
CU LUCRUL LOR, IN ARCA CEA 
RESTRABATUTA, ADICA M PETRECEREA 
CEA LMISTITA, SI CAND POT SA MBA 
O MCA' NAOEJDE, CA AU INCEPUT 
FAPTELE LOR SA RODEASCA. 



Am sa-ti spun un lucra, dar sa nu te indoiesti de el, nici sa 
nu-1 dispretuiesti, ca fiind de mica ihsemnatate, fiindca adevarati 
sunt cei, care mi 1-au incredintat mie. Pentru ca eu adevarul ti-1 
spun, si in aceste cuvinte ale mele, si m toate cate le spun. Chiar 
de ar fi sa te spanzuri de limba, sa nu crezi ca ai ajuns la ceva in 
randuiala ta, daca n-ai dobandit darul lacrimilor. Caci pana atunci, 
lumii slujesti mtr-ascuns, adica cu cele iumesti petreci, si lucrul • 
lui Dumnezeu il face omul tau eel dinafara. lar eel dinlauntru 
este mca neroditor. Rodul lui inceputul si-1 are in lacrimi. Caci, 
cand ajunge-vei in tara acestora, sa stii ca a iesit mintea ta din 
temnita lumii acesteia si a pus piciorul in calea spre veacul eel 
nou, si a inceput sa simta mireasma vazduhului celui nou si 
minunat. Si atunci lacrimile incep sa curga. Ca iata s-a apropiat 
nasterea pruncului celui duhovnicesc. 
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Pentru ca Harul, mama cea de obste a tuturor, se grabeste 
sa nasca in suflet cu taina Dumnezeiescul chip spre lumina 
veacului celui viitor. lar cand soseste vremea nasterii, indata incepe 
mintea sa se miste spre unele din cele de dincolo, precum se 
misca si rasuflarea, pe care pruncul o trage in madularele mamei, 
si cu care el creste. Si, fiindca nu sufera lucruri neobisnuite, 
pruncul numaidecat isi misca trupul ca sa planga — un plans 
amestecat cu duleeata de miere. Si pe cat creste trupul eel 
dinlauntru, pe atat se sporeste curgerea lacrimilor. Si, randuiala 
aceasta a plansului, despre care am vorbit, nu este la fel cu 
plansul care vine la anumite soroace, celor ce se linistesc... Pentru 
fiecare care petrece in liniste cu Dumnezeu, primeste mangaiere 
din vreme-n vreme. Si anume: uneori, cand este in contemplatie; 
alteori, din cuvinte'le Scripturii, iar alteori, si prin vorbele 
rugaciunii. Dar eu vorbesc despre acea mangaiere, pe care o 
primeste eel ce plange neincetat, ziua si noaptea. 

Tot eel ce a aflat, in adevar si cu de-adinsul, adevarul 
acestor chipuri, in linistire 1-a aflat. Ca vreme de doi ani si mai 
bine, ochii lui se fac izvor de apa, iar dupa aceea intra el in pacea 
gandurilor, si din pacea gandurilor intra in acea odihna, despre 
care vorbeste Sf. Pavel (Evr. 4, 3), precat ingaduie firea. lara din 
pasnica odihna, incepe mintea sa vada tainele. Si atunci Duhul 
Sfantii descopera mintii cele ceresti, si Dumnezeu se salasluieste, 
iritr-insa, si roada a Duhului ridica in ea. Si dintr-aceasta simte 
sufletul schimbarea pe care o va primi inlauntrul sau, in firea sa, 
cu innoirea partilor sale, dar simte numai nelarnurit, ca ihtr-o 
ghicitoare. 

— Am scris acestea spre pomenireamea si a celor ce le vor 
citi, si le-am scris asa, precum le-am luat din adancurile Scripturilor 
si din gurile care graiesc adevarul, putin si din experienta. Ca sa 
primesc ajutor prin rugaciunile celor ce se vor folosi din ele. Ca, 
cu multa osteneala le-am scris. 
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Asculta iarasi, si cele ce-ti voi spune acum: un lucru pe 
care 1-am aflat dintr-o gura nemincinoasa. Dupa. ce vei intra in 
pamantul pacii gandurilor, atunci ti se ia tie multimea de lacrimi, 
si de aici ihainte — iti vin tie lacrimi cu masura si in vreme 
cuviincioasa. Acesta este adevarul adevarat spus pe scurt, care 
este crezut de intreaga Biserica. 



XVI. 
DESFKE FELUKILE VIRTUTILOR 

Asceza (pustnicia) este maica a sfintirii si din sfintire se 
naste cea dintai gustare, din simtirea tainelor iui Hristos. Si aceasta 
se numeste prima randuiala pentru cunoasterea duhovniceasca. 
Nimeni sa nu se rataceasca in vraji si naluciri. Pentru ca nu poate 
sufletul necurat in curata imparatie sa intre, nici sa fie cu duhurile 
sfintilor. Fa sa straluceasca frumusetea curatirii tale, in lacrimi si 
in post si in linistea singuratatii. O suparare mica, pe care o suferi 
pentru Dumnezeu, este mai buna decat un lucru mare, pe care-1 
savarsesti fara suparare. Fiindca o suparare de buna voie arata o 
credinta calita ui dragoste. lara lucrul fara nevointa cu constiinta 
intunecata. se face. De aceea, in suparari au fost ispititi sfmtii 
pentru dragostea catre Hristos, si nici de cum in vreme de liniste. 
De aceea, lucrul facut fara de osteneala este dreptatea celor din 
lume (mirenilor); ca ei fac milostenii cu lucruri din afara, si de 
aceea, nu au nici un castig inlauntrul lor. Tu ihsa, ostenitorule, 
care urmezi patimilor lui Hristos, nevoieste-te intru tine, ca sa te 
invrednicesti sa gusti din slava Lui. 

Caci daca vom patimi impreuna cu El, tot impreuna cu El 
slaviti vom fi. Nu se va proslavi mintea impreuna cu Iisus, daca 
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nu va patimi trapul pentru Hristos. Asadar, eel ce dispretuieste 
slava omeneasca se invredniceste de slava lui Dumnezeu, si trupul 
lui proslavit va fi impreuna cu sufletul. Caci slava trupului este 
supunerea ihtelegatoare catre Dumnezeu; iar slava mintii este 
vederea cea adevarata catre Dumnezeu (a lui Dumnezeu). 
Supunerea cea adevarata este indoita cu fapta si cu ocara, cand 
trupul sufera, patimeste si inima impreuna cu el. Daca nu-1 cunosti 
pe Dumnezeu, nu poti sa. ai dragoste pentru El. Si nu poti sa-1 
iubesti pe Dumnezeu, daca nu 1-ai vazut Iar vederea lui Dumnezeu 
(contemplatia) izvoraste din cunoasterea Lui (din a-L cunoaste 
pe El). Caci contemplatia nu-i ihainte de cunoastere. 

Rugaciune 

Doamne, lnvredniceste-ma sa Te cunosc si sa Te iubesc, 
dar nu prin acea cunoastere, care se naste cu raspandirea mintii, 
din incercari, ci ma rnvredniceste de acea cunoastere, in care 
mintea vazandu-Te, sa proslaveasca firea Ta, intr-o contemplatie 
care fura din minte orice simtire a lumii acesteia. Invredniceste- 
ma sa ma inalt din vederea vointei, care naste nalucirile, si sa le 
vad m. nevointa Crucii; caci este o a doua rastignire, — a mintii — 
cea care face sa inceteze, cu slobozenie, lucrarea gandurilor, ca 
sa poata mintea sa Te vada, mereu intr-o vedere peste fire. Pune 
in sufletul meu sporirea dragostei catre Tine, pentru ca sa ies din 
lumea aceasta, pe urmele dragostei Tale. Fa sa ihteleg smerenia 
Ta, in care ai petrecut pe pamant, in haina madularelor noastre, 
pe care ai imbracat-o prin mijlocireaPrea Sfintei Fecioare, pentru 
ca si eu cu dulceata sa primesc smerenia firii mele, necontenit si 
neuitat pomenind-o pe aceea (a Ta). 

Sunt doua feluri de rastigniri: una este rastignirea cu trupul; 
a doua, inaltarea spre contemplatie. Si cea dintai se naste din 
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slobozirea din patimi; a doua din lucrarea savarsita in duh. Nu se 
supune mintea, daca trupul nu i se supune ei. Mintea imparateste, 
cand trupul se rastigneste. Si iarasi, nu se va supune mintea lui 
Dumnezeu, decat daca liberal arbitru se supune ratiunii. E foarte 
greu sa lamuresti lucurile acestea inalte, incepatorului, care este 
in varsta prunciei (Eel. 10, 16): „Vai de tine, cetate, al carei 
imparat este mai tanar decat tine"! 

Cel ce se supune lui Dumnezeu, curand ajunge de i se 
supun lui toate. Celui ce se cunoaste pe sine, i se va da 
cunoasterea tuturor lucrurilor. Caci cunoasterea de sine implmeste 
cunoasterea tuturor. Si in supunerea sufletului tau, ti se vor supune 
tie toate. In clipa in care smerenia stapaneste in viata ta, sufletul 
tau ti se supune tie si impreuna cu el ti se supun toate. Fiindca 
pace de la Dumnezeu se naste in inima ta. Si cat timp vei petrece 
fara de ea, vei fi gonit (tinut departe) nu numai de la patimi, ci 
adesea de la orice intamplari reale. Adevarat, Doarnne, daca noi 
nu ne smerim, nu mceta de a ne smeri Tu pe noi. Caci smerenia 
cea adevarata este maica a cunostintei si cunostinta cea adevarata 
este maica a ispitelor. 



XVIIe 

DESPRE TALCUIREA FELURITELOR 

VIRTUTI SI CARE ESTE FUTEREA 

FIECARUIA SI PRM CE SE 

DEOSEBESC. 

Virtutea cea trupeasca in liniste curateste trupul de materia 
lui. Iar virtutea mintii smereste sufletul, si-1 strecoara pe el, 
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curatindu-1 de gandurile cele grosolane si pieritoate pentru ca 
mintea sa nu cugete acele ganduri cu impatimire, ci sa se miste 
mai mult spre contemplatie, care-i este aproape. Si aceasta 
contemplatie apropie sufletul de o exercitare a mintii, care se 
numeste contemplatie neformala (fara chipuri). Si aceasta este 
virtute duhovniceasca. Ca ea ridica mintea din cele pamantesti, 
ca s-o apropie pe ea de cea dintai contemplatie a duhului (cu 
duhul), si potriveste mintea dupa Dumnezeu si dupa contemplarea 
slavei celei nespuse, care este tot una cu miscarea gandurilor 
despre marirea Firii lui Dumnezeu si goleste mintea de lumea 
aceasta si de simturile ei. Si din acestea ni se implineste nadejdea 
aceea a noastra, cea stransa intr-o visterie si afla deplina 
mcredintare a adeveririi ei (Gal. 5, 9). Si iata ihcredintarea despre 
care vorbeste Apostolul, adica implinirea (adeverirea), de care se 
bucura mintea in gandurile ei, in nadejdea cea fagaduita noua. 
Asculta acum, ce este si cum este fiecare din acestea, 

Vietuirea cea trupeasca este dupa Dumnezeu. lara lucrurile 
trupului sunt cele ce se fac, spre curatirea trupului, in lucrarea 
virtutii prin lucruri vazute prin care se curateste omul de 
spurcaciunea trupului. lara randuiala mintii este o lucrare a inimii, 
care neincetat se face, din grija judecatii, adica a dreptatii lui 
Dumnezeu si a hotararilor Sale, si rugaciunea cea neincetata a 
inimii si gandul la Pronia si la purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
care este in aceasta lume, totdeodata particulara si generala, este 
si pazirea de patimile cele ascunse, ca sa nu ne iasa cumva 
vreuna dintre ele in cale, in partea cea ascunsa si duhovniceasca 
a sufletului. Aceasta este lucrarea inimii, care se numeste randuiala 
mintii. In aceasta lucrare a randuielii, care se numeste actiune 
sufleteasca, inima se subtiaza si se departeaza de viata cea 
ticaloasa, care este impotriva firii. Si de la aceasta incepe sa 
inteleaga inima, si sa gandeasca, in contemplatia lucrurilor simtite, 
care sunt facute spre trebuinta si spre cresterea trupului nostru, si 
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prin mijlocirea carora se da putere celor patru elemente ale 
trupului. 

Iara povatuirea cea duhovniceasca este o lucrare fara. de 
simturi, si despre ea au scris Parintii, cand mintea sfintilor primeste 
aceasta vietuire, atunci contemplatia ipostatica si materia cea 
grosolana. se ia din mijlocul ei, si de atunci contemplatia devine 
ihtelegatoare. Caci eu numesc contemplatia ipostatica zidirea cele 
dintai firi (firii celei de la inceput). Si de la vederea ipostatica se 
ridica usor cineva la vietuirea cea singuratica, care este, ca sa 
vorbesc lamurit, a se minuna sufierul de Dumnezeu. lar aceasta 
este inceputul bunurilor celor viitoare, care se vor da noua., in 
slobozenia vietii celei nemuritoare, celei de dupa inviere. Ca 
acolo firea cea omeneasca fara incetare se minuneaza de 
Dumnezeu, si nimic nu gandeste despre zidiri. Ca daca in lume 
ar fi vreun lucru asemenea cu Dumnezeu, atunci mintea s-ar 
micsora si spre el, adica uneori s-ar misca spre Dumnezeu, alteori 
spre acel lucru asemenea lui Dumnezeu. Dar fiindca toata 
frumusetea care se naste, cand se innoiesc sufletele spre viata 
viitoare, este mai prejos de frumusetea lui Dumnezeu, cum poate 
mintea sa iasa in contemplarea ei, din privirea frumusetii lui 
Dumnezeu? Sau ce? Moartea o mahneste? Dar greutatea trupului? 
Dar aducerea aminte de ale sale? Dar trebuinta firii? Dar 
primejdiile si protivniciile? Sau raspandirea fara de stiinta? Sau 
nedesavarsirea firii? Sau faptul ca este inconjurata de stihii? Sau 
fntalnirea cuiva cu cineva? Sau lenea? Sau oboseala cea 
istovitoarea a trupului? Nici de cum. Si cu toate acestea se fac in 
lumea aceasta, inca in clipa, cand s-ar descoperi mintii patimile si 
s-ar oglindi slava in ochii ei, indata mintea s-ar pierde in uimire. 
Si de n-ar fi pus Dumnezeu lucrurilor acestora hotar in viata 
aceasta, cat timp trebuie sa zabovim w. ele, si daca le-ar fi ihgaduit 
in toata viata omului, mintea n-ar fi trebuit sa. iasa din contemplarea 
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lor. Si cu atat mai mult acolo, unde toate acestea nu sunt (in viata 
de veci). Ca. nemarginita este aceasta virtute. Si care nu vom fi in 
fiinta in curtile Imparatesti, in lucrurile (faptele) noastre, daca 
prin viata noastra ne vom invrednici de aceasta? 

— Cum dar poate mintea sa iasa si sa se departeze de 
contemplatia aceea Dumnezeiasca si minunata si sa se pogoare la 
alt lucru? Vai noua! Ca nu cunoastem sufletele noastre si nici 
viata spre care avem chemare. Si socotim ca au un pret viata 
aceasta de neputinta, si randuiala celor vii si necazurile lumii, si 
lumea insasi, si relele ei si odihna ei. 

Rugaciune. 

Ci, Doamne, lisuse Hristoase, Tu singur esti puternic. Fericit 
este eel ce numai la Tine si-a cautat siesi spirijin, si suisuri a pus 
in inima sa. Fetele noastre Tu mtoarce-le Doamne, de la lume, la 
dorirea dupa Tine, ca sa vedem ce este lumea, si sa nu ne ihcredem 
ihtr-o umbra, ca si cum ar fi adevar. Innoindu-ne pe noi, ihnoieste, 
Doamne, in mintea noastra sarguinta dinainte de moarte, pentru 
ca in ceasul iesirii noastre sa cunoastem, cum a fost intrarea 
noastra in lume si iesirea noastra din ea, pana sa sfarsim lucru 
pentru care am fost chemati in viata, dupa Sfanta voia Ta. Si 
dupa aceasta sa nadajduim cu gandul plin de nadejde sa primim 
marirea, pe care, dupa Scripturi, a gatit-o dragostea Ta, la a doua 
innoire. Si pomenirea ei s-o pazim prin credintain taine. 

Despre curatirea tropului, a sufletului si a mintii. 

Curatirea trupului este o sfintire, care urmeaza dupa 
spurcaciunea carnii. Curatirea sufletului este slobozirea din 
patimile cele ascunse, care se infatiseaza gandului. lara curatirea 
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mintii se face prin curatirea Tainelor. Ca se curata mintea de 
toate cate cad sub simturi din pricina grosimii lor. Copiii cei mici 
sunt curati cu trupul, si nepatimasi la suflet, totusi nimeni nu zice 
despre ei ca sunt curati la minte (au mintea curata). Caci curatenia 
mintii este acea desavarsita petrecere in contemplatia cereasca, 
care fara de lucrarea 'simturilor se misca in puterea cea 
duhovniceasca (a sufletului) spre frumusetile cele de sus ale acelei 
lumi de minuni ceresti. , 

Petrecerea in acestea impartita este intre duhurile suborn, 
cu slujirea nevazuta, care au intelegerea descoperirilor 
dumnezeiesti, care se schimba din ceas in ceas. Si Dumnezeul 
nostru sa ne invredniceasca pe noi sa-L vedem pe El in goliciunea 
mintii (curatenia?), si dupa aceea in vederea nemijlocita, in vecu 
vecilor. AMIN. 

XYIIL 

CARE ESTE MASURA CUWOSTMTII SI 
CARE SUNT MASURILE CREDMTII 

Este cunostinta, care precede credinta, si este cunostinta, 
care se naste din 'credinta. Cunostinta, care o ia inaintea credintii, 
este cunostinta fireasca; iar cea nascuta din credinta, este 
cunoasterea duhovniceasca. Cunostinta cea fireasca este aceea, 
prin care deosebim binele de rau, care se si numeste judecata 
fireasca, prin care cunoastem in chip firesc binele si raul, fara 
invatatura. Dumnezeu a pus-o pe ea in firea cuvantatoare. Si prin 
invatatura ea sporeste, si se adauga. Nu este nimeni, care sa nu o 
aiba! Si aceasta este puterea cunoasterii firesti a sufletului 
cuvantator, sa deosebeasca binele de rau, si puterea aceasta se 
misca in el (in suflet) neincetat. Cei lipsiti de ea suntmai prejos 

84 



de firea cuvantatoare. Iara cei ce o au pe ea sunt drepti la firea 
sufletului lor si nu prapadesc nimic din cele ce Dumnezeu firii 
celei cuvantatoare i-a daruit spre cinstea ei. Pre cei ce au pierdut 
cunostinta, care deosebeste binele de rau, li ocaraste Prorocul, 
zicand: „Omul n-a priceput cinstea, in care a fost (Ps. 48, 13). 
Cinstea firii cunvantatoare este judecata (ratiunea) care alege 
binele de rau. Si pe buna dreptate pe cei ce o pierd pe ea, i-a 
asemanat cu dobitoacele cele necuvantatoare si irationale. Prin 
ratiune putem noi afla calea lui Dumnezeu. Si aceasta este 
cunoasterea cea fireasca, cea care merge inaintea credintii, si ea 
este o cale catre Dumnezeu. Si prin ea aflam si deosebim binele 
de rau si sa primim Credinta. Si marturiseste puterea firii, ca se 
cuvine omului sa creada in Cei ce toate acestea Le-a zidit si sa 
creada cuvintele Poruncilor Lui si sa le faca pe acestea. Si din 
credinta se naste teama de Dumnezeu. Si cand frica de Dumnezeu 
se insoteste cu fapta, si, oricat de putin, se ridica spre fapta, 
atunci da nastere cunoasterii celei duhovnicesti, despre care am 
spus ca se naste din credinta. 

Cunoasterea fireasca, adica deosebirea binelui de rau, care 
de Dumnezeu a fost sadita in firea noastra, ne convine ca trebuie 
sa credem in Dumnezeu, care Le-a zidit pe toate. Si credinta ne 
da teama, si ne sileste pe noi teama, sa ne cairn si sa lucram. 

Si astfel se da omului cunoasterea cea duhovniceasca, adica 
o intelegere a Tainelor, care da nastere credintii in contemplatia 
cea adevarata. Nu asa simplu, numai din credinta goala se naste 
cunoasterea duhovniceasca, ci credinta naste frica de Dumnezeu, 
iar din frica de Dumnezeu, cand ihcepem s-o punem in lucrare, 
din lucrarea facuta cu frica de Dumnezeu, se naste cunostinta cea 
duhovniceasca, cum spune Sf. loan Gura de Aur, ca: atunci, 
cand dobandi-va cineva vointa urmand dupa teama de Dumnezeu, 
curand va primi si descoperirea celor ascunse. Si sfantul numeste 
cunoasterea duhovniceasca „descoperire a celor ascunse". 
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Nu insa teama de Dumnezeu naste aceasta cunoasteree 
duhovniceasca (fiindca ceea ce nu este sadit in fire, nu poate sa 
fie nascut) ci aceasta cunoastere se da in dar lucrarii facute din 
frica de Dumnezeu. Cand vei cerca lucrarea fricii lui Dumnezeu 
cat se cuvine, vei afla ca aceasta este pocainta si in asta este si 
cunoasterea duhovniceasca. Si lata pentru ce am zis, ca, daca 
prin Botez primim o arvuna a acestui dar, prin pocainta cu adevarat 
primim darul intreg. Si darul despre care am zis, ca-1 primim prin 
pocainta este cunoasterea duhovniceasca, cea prin lucrarea fricii 
data acum in dar. Insa cunoasterea duhovniceasca este o simtire 
a tainelor. Si daca cineva simte Tainele acestea nevazute si mult 
covarsitoare, de la acestea isi ianumele cunoasterii duhovnicesti, 
si se naste din simtirea aceasta o alta credinta, care, departe de a 
fi protivnica primei credinte, o adevereste pe ea. Si ea numeste 
aceasta credinta din contemplate (vedere). Vederea insa, are 
temeiuri mai bune decat auzirea. 

Toate acestea se nasc din cunoasterea acea fireasca, care 
deosebeste binele de rau. Si ea este samanta cea buna a virtutii, 
precum s-a spus. Daca aceasta cunostinta fireasca o acoperim cu 
vointa noastra cea iubitoare de placeri, atunci cadem din toate 
aceste bunatati si cunoasterea fireasca se insoteste atunci cu o 
neihcetata imboldire (mustrare) a constiintei, cu o nelipsita amintire 
a mortii (aducere aminte de moarte) si cu o oarecare grija, care 
chinui'este sufletul, pana cand el iese din ea. Dupa aceasta sufletul 
se mahneste, se supara, se teme de Dumnezeu, se rusineaza din 
fire, si pare rau de pacatele din trecut, se sarguieste dupa cuviinta, 
isi aduce aminte de calea cea de obste, si se ihgrijeste de merinde 
pentru drum, si cu lacrami se roaga lui Dumnezeu, sa poata intra 
drept pe usa, — care trece dincolo de fire, — a defaimarii celor 
lumesti si a nevointei celei multe pentru virtute. Toate acestea se 
afla din' cunostinta cea fireasca. Deci sa-si alature omul faptele 
lui de acestea.' Si daca se va afla in astfel de fapte, el merge in 
calea firii, si daca se ridica mai presus de ele, si ajunge la dragoste, 
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insemneaza ca s-a ridicat mai presus de fire si pentru el nu mai 
este nici lupta, nici osteneala, nici frica de fel. lata ce urmari are 
cunostinta cea fireasca. Si iata ce bunatati aflam in noi, daca nu 
acoperim cunoasterea dupa fire cu vointa noastra cea iubitoare 
de placeri. Si ihtru acestea vom petrece pana cand vom ajunge la 
dragoste, care ne va slobozi pe noi din toate acestea. Sa se 
alature omul de cele zise si sa se cerceteze pe sine, ca sa vada, 
in ce cale merge, — in calea ceaimpotriva firii, cea dupa fire, sau 
cea mai presus de fire. lar din chipurile, despre care am vorbit, 
poate oricine limpede si grabnic sa afie, ocarmuirea intregii sale 
vieti. Si daca nu se afla pe sine in calea pe care am numit-o dupa 
fire, si nici in cea mai presus de fire nu este, atunci sa stie 
limpede, ca a fost lepadat in calea cea impotriva firii. lara slava 
se cuvine Dumnezeului nostra in veci. AMIN. 



XIX. 

DESPRE CREDINTA SI DESPRE 
SMEREPaE , 

Om de nimic, vrei sa afli viata? Tine Mauntrul tau credinta 
si smerenia, ca intra ele vei afla mila si ajutor, si cuvinte spuse de 
la Dumnezeu in inima ta; vei mai afla pe pazitoral, care pe fata, si 
in ascuns cu tine petrece. Vrei tu sa dobandesti acestea ca pe 
niste cuvantan despre viata? In simplitate, nu in cunostinta, 
porneste inaintea lui Dumnezeu. Credinta urmeaza simplitatii, iar 
subtilitatii unor ganduri sucite, ii urmeaza parerea. Si parerii ii 
urmeaza mdepartarea de Dumnezeu. 

Cand te apropii pentru ragaciune de fata lui Dumnezeu, 
asa sa te faci in gandul tau, ca o furnica, si cu animalele cele ce 
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se tarasc pe pamant, si ca un vierme si ca un prune, care nu stie 
sa vorbeasca. Si ihaintea Lui sa. nu zici vorbe de cunostinta, ci cu 
copilareasca indrazneala sa te apropii de Dumnezeu, si mergi 
inaintea Lui, ca sa te invrednicesti de acea parinteasca purtare de 
grija, cu care parintii invaluiesc pe copilasii lor cei mici. „S-a 
spus, ca pazitor al pruncilor este Domnul" (Ps. 114, 7). Poate 
un copil sa se apropie de sarpe, sa-1 apuce de grumaz, si sarpele 
nu-i face nimic. Poate pruncul umbla gol toata iarna, pe cand 
ceilalti sunt imbracati si imbroboditi, si frigul se poate furisa in 
tot trupul lui. Dar el sade gol, in zilele de frig, de ger si de 
bruma, si nu simte durere. Caci trupul lui nevinovat, acoperit este 
intr-o haina nevazuta, din acea purtare de grija ascunsa, care ii 
fereste madularele lui cele fragede, ca sa nu se apropie de el 
vreo vatamare. 

Acum poti sa ai credinta, ca este o purtare tainica de grija, 
prin care trupul eel gingas, eel grabnic la orice pagubire, din 
pricina gingasiei lui si a neputintii in care petrece, este pazit in 
mijlocul atator protivnicii, fara sa fie biruit de ele. „S-a zis, ca 
pazitor al pruncilor e Domnul". Si nu-i vorba aici numai de 
cei micuti cu trupul, ci si de cei ce sunt intelepti in lume, dar isi 
parasesc stiinta lor, sprijinindu-se pe acea bogata ihtelepciune, si 
facandu-se ca niste copii in vointa lor, si atunci afla ei acea 
intelepciune, care nu se invata prin experienta. Si bine a zis 
inteleptul de Dumnezeu Pavel: „Cel ce pare ca este ihtelept in 
veacul acesta, sa se faca nebun ca sa ajunga intelept"(l Cor, 
3, 18). Tu insa cere de la Dumnezeu sa-ti dea tie, sa ajungi in 
masura credintii. Si cand simti-vei in sufletul tau desfatarea ei, 
nu-mi este greu sa-ti spun iarasi ca nimic nu te poate impiedica 
pe tine de a junge la Hristos. Si nu-ti va fi greu, sa fii in tot 
ceasul rapit din cele pamantesti, si sa ramai ascuns de lumea 
aceasta desarta, si neputincios, precum si de aducerea aminte de 
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faptele ei. Pentru aceasta fara de preget roaga-te, si fierbinte le 
cere, si cu multa sarguinta le cerseste pe ele, pana le vei primi. Si 
iarasi, sa nu slabesti ca te vei invrednici de acestea, daca-ti vei 
face sila in toate, si cu credinta vei aranca grijile tale in seama lui 
Dumnezeu, si purtarea de grija o vei schimba cu purtarea de grija 
a Lui. Si cand vointa ta va vedea, ca cu deplina curatenie a 
gandului ai crezut in Dumnezeu mai mult decat in tine, si ca te-ai 
silit sa ai mai multa nadejde in Dumnezeu, decat in sufletul tau, 
atunci acea putere, necunoscuta de tine, se salasluieste in tine. Si 
cu simturile vei simti puterea Celui ce in chip neindoios este cu 
tine; aceasta este puterea, pe care simtind-o, multi au intrat in 
foe, fara sa se teama, si calcand pe apa, ei nu s-au indoit in 
gandul lor, intrebandu-se de nu cumva se pot scufunda. Caci iata 
aintarit credinta simturile sufletului lor, si ei au simtit, ca si cum 
Cineva nevazut i-ar fi sfaruit, sa nu ia aminte la vederea lucrurilor 
celor ihgrozitoare, si nici sa nu priveasca la privelistea care intrece 
puterea simturilor. 

Dar oare ce ti se pare, poate sa primeasca cineva acea 
cunoastere duhovniceasca prin cunoasterea cea sufleteasca? Dar 
nu numai ca nu poti sa primesti cunoasterea cea duhovniceasca 
prin cea sufleteasca, ba si cu neputinta este sa o simta cu simturile 
si sa se invredniceasoa de ea vreunul din cei ce se sarguiesc sa 
ajunga iscusiti in cunoasterea cealalta, cea sufleteasca. lar daca 
unii din acestia vor vrea sa se apropie de cunoasterea acea a 
duhului, ei nu vor putea catusi de putin sa se apropie de ea, pana 
nu se vor lepada de cunoasterea cea sufleteasca, si de sucita ei 
subtirime, si de mestesugul ei eel incalcit, si de nu vor avea 
ihtelegerea prunceasca. Si multe piedici au, pana sa se obisnuiasca 
cu ea, si s-o inteleaga, pana cand putin cate putin, ele se vor 
sterge. Simpla este cunostinta Duhului, si nu straluceste in 
gandurile cele sufletesti, pana ce mintea nu se va slobozi de 
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gandurile cele multe, si nu va ajunge sa fie simpla in curatia ei, 
ea nu va putea simti cunostinta cea duhovniceasca. 

Randuiala cunostintei celei duhovnicesti este sa simta 
desfatarea veacului celuilalt. De aceea ea dispretuieste multa 
gandire. lar cunostinta cea sufleteasca fara multime de ganduri 
nu poate sa cunoasca, vreunul din lucrurile, care sunt primite de 
o minte simpia, dupa cum zice: „De nu va veti intoarce si de nu 
va veti face ca pruncii, nu puteti intra intru Imparatia lui 
Dumnezeu" (Mat. 18, 3). Dar iata cei multi nu ajung la aceasta 
simplitate, dar totusi nadejdea in faptele lor cele bune, ca li se va 
face parte in Imparatia Cerurilor; ca stim, din fericirile Evan- 
ghelice, a caror felurime a hotarat-o Domnul, ca felurile vietuirii 
ne-a descoperit Domnul, prin acele fericiri. Caci la fiecare masura, 
de-a lungul mtregii cai, pe care merge spre Dumnezeu, fiecare 
om deschide in fata lui Imparatia Cerurilor. 

Acea cunoastere duhovniceasca insa, n-o poate nimeni 
primi, de nu se va mtoarce si nu se va face ca un prune. Ca abia 
dupa aceea simte desfatarea rmparatiei Cerurilor. Si ea nu se afla 
in lucrarea gandurilor, ci poate fi gustata prin Har. Dar pana. a nu 
se curati omul, si nici s-o auda macar nu poate, fiindca nimeni 
n-o poate dobandi prin invatatura. Fiule, daca vei ajunge prin 
credinta la curatia inimii, care in locuri neturburate de oameni, se 
alcatuieste si daca te vei ascunde de cunoasterea lumii acesteia, 
incat sa nici n-o simti, dintr-o data cunostinta duhului se va afla 
inaintea ta fara s-o cauti de fel. Caci zice: , Jnfige un stalp, toarna 
deasupra untdelemn, si comoara afla-vei in sanul tau". Iar 
daca esti legat cu lantul cunostintii sufletesti, se cuvine sa-ti spun, 
ca mai usor ai putea sa te deslegi din lanturi de fier, decat din 
acelea. Si niciodata nu te departezi de cursele ratacirii, si nu vei 
avea ihdrazneala cu pricepere si nadejde catre Domnul, si pururea 
calci pe ascutis de sabii, si nici de cum nu vei putea sa petreci 

90 



fara de scarba. Cu neputinta (stiind ca esti neputincios) si cu 
simplitate te roaga, ca sa-ti traiesti viata cum trebuie inaintea lui 
Dumnezeu, ca atunci fara de grija te afli. Ca mila urmeaza smeritei 
cugetari, asa ca o umbra unui trap. Deci, daca vrei sa petreci asa, 
sa nu dai mana cu niciunul din gandurile cele neputincioase. Si 
chiar de ar fi sa te inconjoare toate pagubirile, si toate relele si 
toate primejdiile, si sa te ingrozeasca, sa n-ai grija lor, nici sa nu 
le socotesti pe eie. 

Daca te-ai incredintat, ca poate Domnul sa te pazeasca, si 
daca mergi pe urma Lui, sa nu aibi iarasi grija acestora, ci zi in 
sufletul tau: „De ajuns imi este mie, sa am intre toate pe Acela, 
Caruia i-am incredintat sufletul meu. El stie, ca eu nu sunt 
aicea". Si atunci de fapt vezi minunile lui Dumnezeu. Ca El 
mereu se apropie sa mantuiasca pe cei ce se tern de Dansul. Ca, 
desi navazuta, purtarea Lui de grija li inconjoara. Si fiindca 
pazitorul eel ce este cu tine, nu se vede cu ochii cei trupesti, nu 
trebuie sa te indoiesti, de aceea, ca El exista. Caci de multe ori El 
se dezvaluieste si ochilor celor trupesti, ca sa-ti dea tie tndraz- 

neala. 

Caci daca se leapada omul de orice sprijin vazut si de 
nadejdea in oameni, si cu credinta urmeaza lui Dumnezeu, si cu 
inima curata, indata Harul vine asupra lui si-si arata puterea prin 
tot felul de sprijin. Si incepe de la cele vazute, si de la cele 
trupesti si li arata lui, sprijinul prin purtarea de grija cu care-1 
inconjoara. Ca sa poata omul sa simta cat mai mult puterea purtarii 
de grija a lui Dumnezeu imprejurul sau. Si prin asemanare cu 
cele vazute, sa se incredinteze si pentru cele sufletesti si pentru 
viata lui, cum se cuvine varstei celei fragede a mintii lui, ca si 
atunci cand nu s-a ingrijit, i s-au dat lui cele de trebuinta, fara de 
oboseala. Si purtarea de grija a lui Dumnezeu de multe ori face 
sa treaca de la om navalirile pline de primejdii, care se apropie 
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de el negandind el la acelea, si Harul pe nesimtite le goneste de 
la el printr-o mare rninune, si se ingrijeste de el ca o mama', care 
aripile si le mtinde peste copiii ei (puii ei), ca sa nu-i vateme 
ceva. Si omul vede cu ochii ca s-a apropiat de el pieirea lui, dar 
a scapat nevatamat. Si astfel ii da si invatatura celor ascunse, si 
sta la panda imprejurul lui, ca sa ia seama la gandurile si la 
judecatile cele grele, cele de neinteles. Si cu mare usurinta le 
intelege si le afla legatura lor, una cu alta, si amagirea din ele, si 
de care se lipeste cu sufletul si cum se nasc una din alta si fa'c 
sufletul sa piara. Si face de rusine in ochii omului toata panda 
dracilor, si salasluirea gandurilor lor, si sadeste intr-insul 
intelegerea celor viitoare, si face sa rasari in simplitate inima 
tainica, pentru ca in toate sa simta puterea intelegatoare a 
gandurilor celor subtiri, si ii arata, ca cu un deget, ce-ar fi patimit, 
de nu le-ar fi cunoscut pe ele. Si intelege omul de aici, ca fiecare 
lucru, mare sau mic, de la Ziditorul sau se cade sa-1 ceara prin 
ragaciune. 

Iar cand prin Harul Dumnezeiesc, i s-ar adeveri intelegerea 
nadejdii in Dumnezeu, atunci omul ar incepe sa intre in ispite 
putin cate putin. Si ingaduie Dumnezeu sa-i fie trimise ispite, 
potrivite cu masura lui, ca sa poata rabda taria lor. Si chiar in 
ispitele acestea, apropie Dumnezeu de om sprijinul sau in chip 
simtit, ca sa fie cutezator, pana ce putin cate putin castiga omul 
iscusinta si ihtelepciune, si defaima pe vrajmasii lui prin nadejdea 
cea catre Dumnezeu. Ca nu poate omul sa se ihtelepteasca prin 
razboaiele cele duhovnicesti, ca sa-L cunoasca pe Cel ce-i poarta 
de grija, si sa simta pe Dumnezeul lui, si pe ascuns sa se ihtareasca 
in credinta lui, decat numai prin puterea iscusintii, pe cai - e a 
primit-o. 

Iar cand vede Harul, ca a inceput sa-si faca loc in gandul 
omului parerea, si a inceput sa se socoteasca pe sine un lucru 
mare, indata ingaduie sa se intareasca ispitele impotriva lui, pana 
ce-si afla neputinta lui, si alearga si si-1 pastreaza pe Dumnezeu 
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intra sine prin smerenie. Si asa ajunge omul la masura barbatului 
desavarsit, prin credinta si prin nadejdeain Fiul lui Dumnezeu, si 
incepe sa se ridice catre dragoste. 

Caci atunci s-ar cunoaste ca prin minune dragostea lui 
Dumnezeu catre om, cand ea ar lucra in mijlocul unor fapte care 
taie omului orice nadejde. Si acolo isi arata Dumnezeu puterea 
Sa, mantuindu-1 pre el. Caci intra odihna si rasfat, omul nu afla 
nici cand puterea Dumnezeiasca. Si Dumnezeu nu si-a aratat 
niciodata lucrarea Lui, decat in pamant neturburat, si in pustie, si 
in locuri lipsite de intalniri cu oamenii si de turburarea care vine 
din rmpreuna locuirea cu ei. 

Cand vei pune inceput virtutii, sa nu te miri, daca izvorasc 
asupra ta din tot locul, necazuri aspre si tari. Ca nu se numeste 
virtute aceea, care nu e insotita de greutati in lucrarea ei. Ca 
virtutea chiar de acolo isi trage numele, cum zice Sfantul loan: 
ca peste virtute cade de obicei greutatile; si se prihaneste virtutea 
cand eel ce o lucreaza isi trage rasufletul (se odihneste). Inca si 
fericitul Marcu monahul a zis: „Orice virtute care se lucreaza se 
numeste Grace, cand implineste porunca Duhului". De aceea, 
„toti cei ce vor sa traiasca cu teama Domnului vor fi prigoniti in 
(numele lui) lisus Hristos" (2 Tim. 3, 12). Si: „Cel ce voieste 
sa vie dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia Crucea sa si 
sa-Mi urmeze Mie. Si daca cineva nu va voi sa traiasca in 
odihna, pierzandu-si sufletul sau pentru Mine, acela il va afla pre 
el" (Marcu 8, 34). Si iata, de aceea ti-a luat-o Domnul inainte, 
si ti-a pus inainte Crucea, ca sa dai asupra ta o hotarare de 
moarte, si sa trimiti sufletul tau sa iasa in calea Lui. 

Nici o simtire nu-i mai puternica decat deznadejdea. Ea nu 
stie sa fie biruita de ceva, nici de cele de dreapta, nici de cele de 
stanga; si cand omul va taia din mintea lui, nadejdea vietii sale, 
atunci cutezanta nu mai are margini. Atunci nu-i vrajmas, care 
sa-i tina calea si nu-i necaz, care prin vestire, sa-i faca sufletul sa 
slabeasca. Fiindca orice necaz i s-ar intampla, este mai mic decat 
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moartea. Si doar el s-a invoit sa primeasca moartea. Daca in tot 
locul, in tot lucrul, in tot ceasul, si in orice vrei sa faci, iti pui in 
gand tinta lucrului si te mahnesti pentru toate, nu numai ca vei 
avea fridraznire si te vei afla mereu fara preget, ca sa te impotrivesti 
oricarui lucru, socotit o greutate, ci, cu puterea gandurilor tale 
fug de la tine ideile infricosate si ihgrozitoare, care prin obisnuinta 
se nasc in om, din gandurile care vin in vremea odihnei. Si toate 
cele grele si aspre din calea ta, usoare si lesnicioase ti se vor 
parea. Si adesea toate ti se vor intampla — intors de cum te-ai 
asteptat, ba poate niciodata nu ti se va intampla nimic, asa cum 
te-ai asteptat. 

Bine stii, ca nadejdea de odihna pururea lipseste pe oameni 
de la pomentiea celor marete, de bunatati si de virtuti. Dar nici 
macar cei ce petrec trupeste in lumea aceasta, nu pot sa-si ajunga 
tinta vointei lor, daca nu se hotarasc in minte a lor, sa sufere 
greutatile.Si de vreme ce experienta marturiseste despre aceasta, 
nu-i nevoie de cuvinte, ca sa nu te incredintezi. Ca in tot neamul 
omenesc, din trecut si pana astazi, nu-i nimic prin care omul sa 
slabeasca si sa nu ajunga la biruinta, decat numai greutatile, prin 
care el se lipseste de lucrurile cele bune. De aceea sa^zicem pe 
scurt: cu nimic nu-si arati omul dispretul fata de Imparatia 
Cerurilor, decat prin nadejdea odihnei celei mici, celei de pe 
pamant. Si nu numai acestea le pazeste, ci adesea chiar multe 
navaliri, si cumplite ispite se pregatesc oricarui om, care-si face 
voia si gandurile lui pornite sunt spre aceastea, fiindca 
ocarmuitorul lui e pofta. 

Si cine nu stie ca si pasarile in cautarea odihnei, se prind m 
lat. Si poate nu se' deosebeste mult cunostinta noastra de cunostinta 
pasarilor, prin asemanare cu cele ascunse, cu cele intamplate in 
chip tainic in unele imprejurari, cunostinta prin care si dracul 
prin fagaduinta si gandul odihnei, ne vaneaza pre noi, dintru 
inceput? Dar iata ca prin firea gandului, care doreste sa alerge 
dupa cuvant, m-am ratacit de la tinta, pe care am pus-o de la 
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inceput cuvantului meu. Voiam sa arat ca, in ori si ce lucru 
trebuie sa punem necazul ca tinta in gandul nostra pururea, ca sa 
rncepem calatoria noastra cea catre Domnul si sfarsitul acestei 
calatorii s-o sprijinim pe inceput si cu sarguinta. Cand voieste sa 
puna inceput vreunui lucru pentru Domnul, de cate ori nu ihtreaba 
omul: „Oare este odihna in lucrul acesta?" Dar este cu putinta 
sa mergi spre odihna, facand chiar numai lucruri usoare? Dar 
poate este in ea vreun lucru de necaz, vreo durere pentru trap? Si 
iata, sus si jos, nu cautam tot odihna? Ce zici omule, voiesti sa te 
sui la cer, si sa primesti Imparatia Cerurilor, si sa fii partas cu 
Dumnezeu, si sa ai parte de odihna cea de acolo prea fericita, si 
sa traiesti impreuna cu ingerii si sa ai viata vesnica, si sa mai stai 
sa intrebi de are calea aceasta osteneala? O, minune!... Cei ce 
doresc lucrarile veacului acestuia trecator, tree peste valurile cele 
mfricosatoare ale marii si cu iidrazneala umbla in drumurile cele 
mai grele, si nici decum nu zic, ca lucrul e anevoios si ca e necaz 
in a-1 ispravi. Si noi la tot pasul cercetam, de vom gasi odihna. 
Daca ihsa cu tot dinadinsul am avea in minte calea rastignirii, in 
toata vremea sa ne gandim, ce necaz nu-i mai usor decat 
rastignirea? 

Dar stim cu totii sa niciodata nimeni n-a biruit in vreun 
razboi si n-a primit cununa cea nevestejita, si nici pofta nu si-a 
putut-o birui, fie si in lucruri vrednice de lauda, si nici n-a slujit 
in lucrarile cele dumnezeiesti, nici nu s-a desavarsit in vreuna 
din mult slavitele virtuti, decat acela care a putut sa dispretuiasca 
lucrarea necazurilor si a gonit de la sine indemnarea spre odihna, 
din care vin nepurtarea de grija, lenea si spaima, care se 
intovarasesc cu slabirea, in orice lucru bun. 

Cand se umple mintea de ravna pentru virtute, atunci nici 
simturile cele vadite, adica auzul, vazul, mirosul, gustul si pipaitul, 
nu se mai dau batute, cand e vorba sa prinda lucrarile cele grele, 
cele de dincolo, dinafara de marginile puterii firesti. Si in clipa in 
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care dorinta fireasca se pune in lucrare, atunci viata trupului are 
un pret mai mic decat gunoiul. Ca atunci cand inima e plina de 
sarg spre viata duhovniceasca, nici trapul nu mai simte durere, 
nici nu se teme de infricosari, ci il ajuta mintea impotriva tuturor 
ispitelor, sa fie tare ca diamantul. Sa ravnim si noi spre viata 
duhovniceasca, dupa vointa lui lisus, si El va goni din noi toata 
trandavirea, care naste o lenevire desavarsita in mintea noastra. 
Din ravna vine indrazneala, si putere sufleteasca si sarguinta 
trupeasca. Si ce putere mai pot avea dracii, cand sufletul isi 
porneste ravna lui puternica si fireasca, impotriva lor? Si se zice 
iarasi, ca din osardie (buna voire) se naste ravna. Si cand ravna 
isi pune puterea ei in lucrare, atunci se intareste in suflet netemerea. 
Si chiar acele cununi ale marturisirii, pe care le-au primit luptatorii 
si mucenicii, prin taria lor, ei le-au dobandit prin uidoita lucrare a 
ravnii si sarguintii, care se nasc din purtarea vointii celei frresti. 
Si se faceau nepatimasi (nu simteau) in durerile lor cele cumplite 
ale chinurilor. Dumnezeu sa ne harazeasca si noua o astfel de 
osardie, dupa bunul sau plac. AMUNf. 



DESFKE ODNSTEA DE CAKE SE 

INVKEDNICESTE SMEREMA, SI CA EA 
STA PE TEEAFTA CEA MAI IRALTA 

Vreau sa-mi deschid gura, fratilor, ca sa vorbesc despre un 
subiect foarte inalt, smerenia; si sunt cuprins de spaima ca unul 
ce stie ca va vorbi despre Dumnezeu, asa cum ii ihgaduie cuvantul 
sau. Fiindca smerenia este o haina a Dumnezeirii. Caci cu ea s-a 
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imbracat si Cuvantul, cand s-a facut Om, si prin ea ne-a vorbit 
noua, purtand trupul nostra. Si oricine se imbraca in haina aceasta, 
intr-adevar se aseamana cu Acela, Care din inaltimi S-a pogorat, 
invaluindu-Si desavarsirea Maririi Sale si ascunzandu-si slava in 
smerenie, ca nu cu'mva zidirea sa ia foe, vazandu-L. Fiindca nu 
L-a putut vedea pe El zidirea, pana ce n-a luat asupra-si o parte 
din ea, si asa a putut sa vorbeasca cu ea; si nici n-a putut sa 
asculte fata catre fata, cuvintele gurii Lui. Caci nici fiii luijsrael, 
n-au putut sa-I asculte graiul, cand a vorbit catre ei din nor, pana 
ce au zis catre Moise: „Sa vorbeasca Dumnezeu cu tine si tu sa 
asculti cuvintele Lui in locul nostru; dar cu noi sa nu vorbeasca 
Dumnezeu, ca sa nu murim" (Esire, 20, 19). 

Cum ar putea zidirea sa-L vada pe El fata catre fata? (Esire 
3, 7). Atat de inspaimantatoare a fost aratarea lui Dumnezeu, 
incat mijlocitorul s-a aratat ingrozit si plin de teama (Cf. Fapte 7, 
32). Caci pe muntele Sinai s-a aratat ihsasi desavarsirea slavei. Si 
muntele ihtreg fumega si se cutremura de groaza descoperirii ce 
se facea in el, si fiarele cele ce se apropiau de poalele lui, 
cadeau moarte. Si vreme de trei zile s-au pregatit si s-au curatit 
fiii lui Israel, dupa porunca lui Moise, ca sa fie vrednici sa asculte 
glasul lui Dumnezeu si sa vada descoperirea Lui. lar cand a venit 
vremea, si n-a putut sa primeasca, nici vederea stralucirii Lui, 
nici glasul tunetelor Lui. Iar acum, cand prin venirea Lui si-a 
revarsat harul peste lume, El nu s-a pogorat cu cutremur, nici cu 
foe, nici cu glas infricosat si ingrozitor, ci s-a lasat ihcetinel, ca 
ploaia ce pica pe lana oilor, si ca picatura ce cade moale pe 
pamant, vorbind cu noi in alt chip vazut. Si pogorarea aceasta 
s-a facut atunci, cand si-a acoperit Marimea Sa, caintr-o visterie 
sub un ihvelis de carne, si fiind imbracat in firea noastra, a vorbit 
cu noi prin acel invelis pe care bunavointa Lui l-a lucrat in sanul 
Fecioarei de Dumnezeu Nascatoarei Maria, ca noi vazandu-L pe 
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El ca este din neamul nostru si ca sta de vorba cu noi, sa nu ne 
ingrozim de vederea Lui. De aceea, oricine s-ar imbraca in haina, 
prin care vazut S-a facut Ziditorul imbracandu-Se in trap, acela 
s-a imbracat in Hristos. Ca a dorit sa imbrace asemanarea, prm 
care Domnul s-a facut vazut zidirii Sale, si a petrecut impreuna 
cu ea, prin omul sau eel dinlauntru si prin aceasta asemanare sa 
se faca vazut de tovarasii lui de robie. Si se impodobeste cu ea, 
in locul unei haine de cinste si de slava, venite dinafara. Si de 
aceea, pe orice om imbracat cu aceasta asemanare, vazandu-1 
firea cuvantatoare si necuvantatoare, i se inchina lui ca unui 
stapan, ca sa cinsteasca pe Stapanul ei, pe care 1-a vazut imbracat 
in haina aceasta si astfel petrecand impreuna cu ea. Caci care 
faptura nu se sfieste la vederea celui smerit? Dar inamte de a se 
destainui slava smereniei in fata tuturor, prea putin pret avea 
vederea ei, cea plina de sfmtenie. Dar acum a rasarit manmea ei 
inaintea ochilor lumii. Si orice ompreacinsteste aceasta asemanare, 
ori in ce loc ar vedea-o. Ca prin mijlocirea ei s-a invredmcit 
faptura sa primeasca vederea (sa vada), Facatorului si 
Plasmuitorului ei. De aceea, nici vrajmasii adevarului n-o defaima 
pe ea, desi eel ce a doban-dit-o este lipsit de orice lucru facut, ci 
eel ce s-a deprins cu ea, este cinstit ca si cum ar purta coroana si 

haina de porfira. . . 

Pe eel smerit niciodata nu-1 uraste vreun om, nici nu-1 
raneste cu vorba, nici nu-1 dispretuieste. Ci fiindca il iubeste pe 
Stapanul lui, el este iubit de toti. Iubeste pe toti, si toti il mbesc 
pe el Toti il doresc si in tot locul unde se duce, il primesc ca pe 
un ihger al luminii, si-i dau cinstire. Inteleptul si invatatorul, 
de-ar vorbi, sunt siliti'sa taca in fata celui smerit. Ca lui ii dau 
randul sa vorbeasca. Ochii tuturor stau tinta la gura lui, asteptand 
sa graiasca vreun cuvant. Si toti asteapta cuvantul lui, ca pe al lui 
Dumnezeu. Vorba lui este la fel de scurta ca a sofistilor, care-si 
pun la incercare gandurile lor. Cuvintele lui sunt mai dulci auzului 
celor intelepti, decat fagurul de miere pentru gatlej. Chiar de ar fi 
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un om simplu la cuvant, chiar de ar fi dispretuit si de nimic dupa 
infatisare eel smerit este socotit de toti ca un Dumnezeu. 

Cel ce cu dispret graieste impotriva celui smerit, si nu-1 
socoteste pe acesta viu, este la fel cu omul care-si deschide gura 
sa impotriva lui Dumnezeu. Si cinstea lui ramane cu atat mai 
mare, cu cat este mai pretuita in ochii lui de intreaga fire. Poate 
smeritul sa se apropie de fiarele cele salbatice; si cand ochii lor li 
s-ar intoarce spre dansul, saTbaticiunea lor s-ar imblanzi, si s-ar 
apropia de el, ca de stapanul lor si ar da din cap si din coada, 
lingandu-i mainile si picioarele. Caci fiarele simt in el acelas 
miros, pe care 1-au simtit la Adam inainte de calcarea poruncii, 
cand au venit ele sa le puna el nume, in Rai, miros care s-a luat 
de la noi. Dar iarasi a fost iftnoit si a fost iarasi dat noua, prin 
venirea lui lisus. Si acesta este mirosul eel cu buna mireasma al 
neamului omenesc. 

Si iarasi, poate smeritul sa se apropie de animalele cele 
taratoare, pline cu otrava de mo arte si indata ce ele ar simti 
apropierea mainii iui si atingerea ei pe trupul lor, ar inceta 
amaraciunea de moarte, cea iute si aspra. Si el ar putea sa le 
striveasca m mana ca pe lacuste. Poate sa se apropie de oameni, 
si ei i-au aminte la el ca la Domnul. Dar oare numai oamenii? Ba 
si dracii, cand impreuna cu amaraciunea lor cumplita si cu toata 
trufia cea mare a mintii lor, ajung la eel smerit, se fac una cu 
pamantul. In rautatea lor, ei innebunesc si se risipesc 
mestesugurile lor si zadarnice se fac viclesugurile lor. Si acum, 
dupa ce am aratat cat de mare este cinstea smereniei, cea de la 
Dumnezeu, si cata putere este ascunsa lhtr-insa, sa aratam ce este 
insa — si smerenia, si cand se ihvredniceste omul s-o primeasca 
desavarsit, asa cum este ea. Si sa facem deosebire intre eel ce se 
arata smerit si eel ce cu adevarat s-a invrednicit de smerenie. 

Smerenia este o putere mistica (tainica) pe care la sfarsitul 
petrecerii lor Tntregi, o primesc sfintii cei desavarsiti. Si nu se da 
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puterea aceasta, decat numai celor desavarsiti in virtute, prin 
puterea Harului, pe cat incape in marginile firii. Caci virtutea le 
inchide in sine pe toate. De aceea sa nu socotesti smerit pe orice 
om, pe care 1-ai intalnit, ci numai pe cei invredniciti de viata 
despre care am vorbit. 

Nu tot omul domol si linistit din fire, sau bland, sau 
intelegator a ajuns la treapta smereniei. Ci intr-adevar, smerit in 
cugetul lui este acela, care in ascuns are ceva vrednic de fala, dar 
nu se faleste, ci in gandul lui priveste acel lucru ca pe-o pulbere. 
Si nici pe acela, care prin aducerea aminte a caderilor si a 
pacatelor, se smereste si-si aduce aminte de ele pana ce i se 
frange inima si mintea i se pogoara de la gandurile cele trufase, 
pe care le are in amintire, nici pe acela nu-1 numesc smerit cu 
gandul, desi si aceasta aducere aminte vrednica este de lauda. 
Fiindca asa unul mai are gandul mahnirii si n-a dobandit inca 
smerenia; si prin mestesuguri incearca sa si-o apropie. Si chiar 
daca este un lucru de lauda, el inca n-are smerenie, ci numai vrea 
s-o aiba, dar n-o are. Smerit este acela, care n-are nevoie sa 
nascoceasca cu mintea pricini, pentru a se smeri. Ci el in toate, in 
chip deplin si firesc, are nesilita smerenie. Ca el a primit in sine 
smerenia, ca pe un dar mare, care intrece toata zidirea si firea. Si 
in proprii sai ochi se crede pacatos, si de nimic si vrednic de 
toata defaimarea. Si desi a patruns toate tainele intregei firi 
duhovnicesti si s-a desvarsit in intelepciunea tuturor fapturilor 
(lumii intregi) cu tot discernamantul, el totusi crede ca nu stie 
nimic. Si asa se crede in inima lui, nesilit de nimeni si fara 
mestesuguri. Dar oare poate omul sa se faca asa sa-si schimbe in 
felul acesta firea? 

Sa nu te indoiesti, ca puterea Sfmtelor Taine, pe care a 
primit-o omul, desavarseste intr-insul acestea, putere care se 
mareste prin lucrarea virtutilor. Aceasta este puterea, pe care au 
primit-o Sfintii Apostoli, in chip de foe. Din pricina ei, le-a poruncit 
Mantuitorul, sa nu se departeze de Ierusalim, pana ce nu vor 
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primi o putere de sus (Fapte 1,4). Ierusalimul ihchipuie virtutea; 
iar puterea este smerenia. Si puterea de sus este Mangaietorul, 
adica Duhul Mangaierii. Si despre El se spune in Sfanta Scriptura, 
ca tainele se descopar celor smeriti. De acest Duh, care descopera 
si vadeste toate tainele. Se invrednicesc cei smeriti sa-1 primeasca 
inlauntrul lor. Si de aceea unii dintre sfinti au zis, ca smerenia 
desavarseste sufletul, ca sa poata primi contemplatia 
Dumnezeiasca. Deci omul sanu indrazneasca sa cugete cu sufletul 
lui, ca iata a ajuns la masura smereniei, inlauntrul sau, pentru 
vreun gand de umilinta, pe care 1-a avut in vreo clipa sau pentru 
cateva lacrimi, pe care le-a varsat, sau pentru vreo insusire 
adevarata, pe care o are din fire, sau o tine in el cu de-a sila, 
fiindca smerenia, care e plinirea tuturor tainelor, este si pazitoa- 
rea tuturor virtutilor. Ca asa unul a castigat prin lucruri mici toate 
virtutile, in locul acestui Har (al smereniei). 

Dar daca biruie omul toate duhurile cele potrivnice, si nu-i 
scapa nefacuta nici o lucrare a virtutilor, ci si le-a dobandit pe 
toate, si biruie si supune toata. taria potrivnicilor, si dupa toate 
acestea simte in duh, ca a primit intru sine Harul, si cand, dupa 
cuvantul Apostolului: „Duhul marturiseste Duhului sau" (Rom. 
8, 17), aceasta este desavarsita smerenie. Fericit cine a doban- 
dit-o! Caci el in orice clipa saruta si imbratiseaza pe Domnul 
lisus. 

Insa de ma va ihtreba cineva: Ce sa. fac? Cum sa dobandesc 
acest Har, si in ce chip pot sa ma invrednicesc de el? lata, eu ma 
silesc, si cand cred, ca am dobandit smerenie, vad ca in mijlocul 
mintii mele se invartesc ganduri potrivnice smereniei. Si de aceea 
cad in deznadejde. 

Celui ce le-ntreaba pe acestea, i se va da acest raspuns: 
„Ajunge ucenicului sa fie ca dascalul sau si slugii sa. fie ca 
Stapanul sau"(Mat. 10, 25). Priveste spre Cel ce ne-a dat 
porunca. smerenia. Caci El a zis: „Vine stapanitorul lumii acesteia 
si intru Mine nu va gasi nimic" (loan 14, 30). Vezi acum, ca 
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prin desavarsirea tuturor virtutilor, este cu putinta sa dobandesti 
smerenia. Sa'urmam cu ravna pe Cel ce a poruncit asa: „Vulpile 
au viziuni si pasarile cerului au cuiburi, Fiul Omului, n-are unde 
sa-si piece capul" (Mat. 8, 20). Si doar a Lui e slava tuturor, 
celor ce s-au desavarsit si s-au sfintit, si deplini s-au facut in toate 
neamurile, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN. 



XXI. 

CUM SE FOLOSESTE OMUL IN 

APROFIEREA INIMI LUI DE DUMNEZEU 

SI CARE ESTE PRICINA, PENTRU 

CARE-I VINE LUI AJUTORUL; SI CUM 

VINE OMUL LA SMERENIE 

Ferice de omul care-si recunoaste neputinta. Fiindca aceasta 
recunoastere i se face lui temelie si radacina si inceput a toata 
bunatate'a. Caci de ar cunoaste cineva cu adevarat si ar simti 
propria lui neputinta, atunci si-ar aduce imediat sufletul din lenea, 
care ihtuneca cunoasterea, si ca o comoara ar strange pentru el 
paza. Dar nimeni nu-si poate simti neputinta, decat numai atunci, 
cand ihceteaza o clipa sa fie ispitit prin chinuri, fie trupesti, fie 
sufletesti. Ca atunci asemanandu-si neputinta lui cu ajutorul de la 
Dumnezeu, va sa-si dea indata seama, cat e de mare ajutorul. Si 
iarasi, cand isi va vedea multimea mestesugurilor, pazirea, 
infranarea, acoperirea si mdragirea sufletului sau, prin care omul 
a nadajduit sa-i afle sufletului o buna nadejde, dar n-a putut. Sau 
daca inima lui nu se alina din pricina, ca-i e teama si se cutremura 
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sa. inteleaga si sa afle, ca Mca aceasta a inimii lui arata si 
insemneaza, ca peste tot are nevoie de un altul, care sa-1 ajute. 
Ca dinlauntru da inima marturie prin frica aceea, care o loveste si 
o turbura, mlauntrul ei, aratand ca-i lipseste ceva. Si de aceea se 
invinovateste pe sine, neputandu-se aseza cu nadejde. Ca zice, 
ajutorul lui Dumnezeu ne mantuieste (Ps. 120, 2). Iar daca cineva 
recunoaste, ca are nevoie de ajutorul Dumnezeiesc, multe 
rugaciuni face. Si cu cat inmulteste rugaciunile, cu atat se smereste 
cu inima. Ca tot eel ce se roaga si cere, trebuie sa se smereasca. 
Ca: „Inima infranta si smerita, Dumnezeu nu o va urgisi" 
(Ps. 50, 19). Deci inima nu conteneste sa fie risipita, pana ce nu 
se va smeri. Ca numai smerenia face inima sa se adune 
(concentreze). Iara cand se smereste omul, indata il Tnconjoara 
mila si simte atunci inima ajutorul de la Dumnezeu. Ca a aflat 
inima o putere a nadejdii, ca se misca tntr-msa. Iar cand simte 
omul ca, Dumnezeu este de fata si-i ajuta, atunci inima i se 
umple de credinta si intelege de aici, ca rugaciunile lasa ajutorul 
sa vina, ca este izvor de mantuire si comoara de nadejde si liman 
de izbavire in fata viforului, si lumina celor ce sunt in intunerec, 
si sprijin al celor neputinciosi, si acoperamant in vremea ispitelor, 
si ajutor in rautatea boalelor, si pavaza de izbavire in vreme de 
razboi, si sageata ascutita impotriva vrajmasilor, si ca sa spunem 
pe scurt, toate aceste multe bunatati prin rugaciune intra in suflet. 
Si de-acum inainte, omul se desfateaza prin rugaciunea cu 
credinta. Iar inima lui straluceste de nadejde, si nu mai e oarba ca 
mai inainte, nici nu mai graieste desertaciuni. Si cand omul 
le-ntelege pe acestea, in felul acesta, atunci putem zice, ca in- 
tr-adevar si-a dobanditin sufletul lui rugaciunea, cape o comoara. 
Si rugaciunea lui se schimba de bucurie in glas de multumire. Si 
acesta e cuvantul spus de Acela, care a randuit un chip pentru 
fiecare lucru. Ca rugaciunea este o bucurie care inaM multumiri. 
Si e vorba de acea rugaciune, care se face in cunostinta de 
Dumnezeu, este adica trimitere de la Dumnezeu. Ca acum omul 

103 



rm se mai roaga cu osteneala si cu truda, cum se ruga mai ihainte 
de a primi Harul acesta. Ci se roaga cu bucuria inimii si cu unire 
izvorasc din el miscari de multumire pururea, cu nespuse 
ingenuncheri, iar din multimea miscarilor de cunoastere, si din 
mirarea si din temerea sufletului in fata Harului Dumnezeiesc, 
omul isi inalta dintr-o data glasul sau, laudand si slavind pe 
Dumnezeu si inalta multumire, si cu mare spaima incepe sa 
graiasca. 

Cine a ajuns pana aici, de fapt, si nu cu inchipuirea, si are 
puse inlauntrul sau semnele acestor lucruri, si face multime de 
deosebiri din pricina ca are experienta, acela stie ce zice, ca 
lucrurile sunt asa, si nu altfel. Acela sa ihceteze de a mai gandi la 
desertaciuni, si sa ramana la Dumnezeu prin rugaciune neincetata, 
cu teama si cu frica, nu cumva sa-i lipseaca ajutorul de la 
Dumnezeu. 

Dobandeste omul toate acestea, daca-si va recunoaste 
neputinta proprie. Caci dorind el ajutorul de la Dumnezeu, se 
apropie de Dumnezeu, fiindca petrece in rugaciune. Si cu cat 
omul se apropie de Dumnezeu prin punereaihainte (rugaciunea?), 
cu atat si Dumnezeu se apropie de om prin Har, si nu-si ridica 
Dumnezeu Harul de la om din pricina smereniei lui mari; caci el 
ca vaduva, neincetat striga catre judecator, sa i se faca dreptate, 
si izbavire de parasi. lata de ce Dumnezeu Preamilostivul opreste 
Harul de la om, ca sa-i dea lui pricina, sa se apropie omul de 
Dansul, si pentru trebuintele lui, sa ramana omul langa izvorul 
folosintii. Si dintre cereri, pe unele i le implineste Dumnezeu 
curand, pe acelea, prin care cere lucruri, fara^de care omul nu se 
poate mantui; iar pe altele nu i le implineste. In unele imprejurari 
goneste Dumnezeu de la om parjolul vrajmasului; iar in altele, 
mgaduie sa fie ispitit, pentru ca ispitirea aceasta, sa-i fie omului o 
pricina a apropierii de Dumnezeu, precum am spus mai-nainte, 
si ca sa se obisnuiasca si sa fie priceput in ispite. Si zice Scriptura: 
„Domnul a lasat multe neamuri, si nu le-a pierdut, si nu le-a dat 
in mainile lui Isus, fiul lui Navi, pentru ca prin ele sa deprinda pe 
fiii lui Israel, si sa invete pe semintiile lui Israel sa poarte 
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razboiul" (Jud. 3, 1. 2). Pentru ca. dreptul, care nu-si cunoaste 
neputinta, umbla pe ascutis de spada si nu-i de fel departe de 
prabusire si de stricatorul leu, adica de dracul mandriei. Si iarasi, 
eel ce nu-si cunoaste slabiciunea, lipsit este de smerenie; iar eel 
fara de smerenie, lipsit este de desavarsire; iar eel nedesavarsit, 
totdeauna se teme. Fiindca cetatea lui n-are la temelie stalpii 
(drugii) de fier, nici pragul de arama al smereniei. Iara smerenia 
n-o poate dobandi, decat numai prin mijloacele ei, care de obicei 
zdrobesc inima si gonesc gandurile parerii. De aceea, adesea afla 
vrajmasul pricina, sa abata. pe om din cale. Caci fara smerenie 
lucml omului nu se poate savarsi. Si pecetea duhului nu-i pusa 
pe actul lui de libertate, si rob este pana in clipa de fata, si mereu 
lucreaza, insa numai de frica. Fiindca fapta nimanui fara smerenie 
nu se-ndrepteaza, si nu invata nimeni fara sa fie ispitit, iar fara 
mvatatura. (paideia) nu ajunge nimeni la smerenie. 

lata de ce ingaduie Domnul asupra sfintilor pricini de 
smerenie si de zdrobire a inimii prin indurerata rugaciune, pentru 
ca cei ce-L iubesc pe El sa se apropie de El prin smerenie. Si de 
multe ori li mspaimanta cu patimile firii, si prin alunecari spre 
ganduri rusinoase si necurate, si alteori ri lasa sa fie dispretuiti, si 
ocarati, si palmuiti de oameni; cateodata li ihgrozeste prin bolile 
si prin neputintele trupului, alta data, prin saracie si prin lipsa 
celor de trebuinta. Si cateodata li inspaimanta prin durerile 
cumplitei frici, prin parasire, prin lupta pe fata cu dracii, prin care 
de obicei ii inspaimanta, si alta data prin altfel de lucruri ihfricosate. 
Si toate acestea se fac, ca sa aiba oamenii pricini, de a se smeri, 
si sa nu cada in dormitarea trandaviei; se mai fac acestea, fie 
pentru ca. nevoitorul zace bolnav, fie ca sa trezeasca pe om la 
teama vietii viitoare. Si astfel oamenii vrand nevrand se folosesc 
din ispite. 

Si nu afirm, ca trebuie omul sa-si piarda de buna voie 
vremea cu gandurile cele de rusine, ca sa se smereasca prin 
amintirea lor, nici sa se grabeasca sa intre in alte ispite; afirm 
numai, ca in lucrul lui bun trebuie sa fie mereu teama, sa-si 
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pazeasca sufletul sau, si sa cugete ca este facut (zidit, zidire) si 
prin urmare se poate lesne schimba. Ca toate fapturile au trebuinta 
de sprijinul puterii lui Dumnezeu; iar eel ce are nevoie de sprijinul 
altuia, arata prin aceasta, ca este neputincios din fire; iar eel ce-si 
recunoaste neputinta, numai decat se va si smeri, ca sa primeasca 
cele de trebuinta, de la Acela, care i le poate da. Si de ar fi 
cunoscut, si-ar fi vazut de la inceput neputinta lui, si n-ar mai fi 
lenevit. Si de n-ar fi lenevit, n-ar mai fi atipit si n-ar mai fi fost 
dat pe mana necazurilor, ca sa-1 trezeasca. 

Cuvine-se asa dar, ca cei ce calatoresc in calea lui 
Dumnezeu, pentru toate sa-I multumeasca Lui, cate ii vin asu- 
pra-i, si sufletul sau sa-1 ocarasca si sa-1 prihaneasca, si sa re- 
cunoasca astfel, ca nu 1-ar fi parasit, Purtatorul de grija, daca n-ar 
fi fost lenes — ca sa se trezeasca mintea lui, sau fiindca s-a trufit, 
si sa nu se turbure pentru aceasta si sa paraseasca campul de 
lupta, si nici sa nu inceteze de a se mai prihani, si sa nu se 
ihdoiasca rautatea lui (sa nu se faca de doua ori mai mare). Ca nu 
este nedreptatea la Dumnezeu, eel ce plin este de dreptate. Lui I 
se cuvine slava in veci. AMIN. 



XXII. 

DESFRE FELURILE rAdEJDII IN 

DUMNEZEU, SI CINE SE CUVINE SA 
nAdAjDUIASCA, SI CINE ARE NEBUNA 

si nesAbuita nAdejde In dumnezeu 



Nadejdea in Dumnezeu se naste prin credinta inimii, cand 
este dreapta, cu socotinta si cunoastere. Se naste si alta, de alt 
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soi, venita din faradelegi, care este mincinoasa. Un om, care 
n-are grija defel de lucrurile cele pieritoare, si cu totul si pentru 
totdeauna s-a dat pe sine in seama Domnului, si din pricina 
sarguintii lui spre fapte bune, nu se ingrijeste de nici un lucru de 
al lumii, ci numai de cele Dumnezeiesti se indeletniceste, si pentru 
aceasta nu se mai poate ingriji de hrana si de imbracaminte, si de 
un loc pentru locuinta trupului si de toate celelalte, asa unul pe 
buna dreptate si cu deplina. cunostinta nadajduieste in Dumnezeu, 
ca El ii va gati lui cele de trebuinta. Si iata, aceasta este cu 
adevarat nadejde neamestecata si preainteleapta. Si pe drept 
cuvant unul ca acesta isi pune nadejdea in Dumnezeu, fiindca 
s-a facut rob al lui Dumnezeu, si petrece in lucrul lui cu sarguinta 
si fara de nici o lenevire, oricare i-ar fi pricina. Si unul ca acesta 
se invredniceste a i se arata o deosebita purtare de grija de la 
Dumnezeu, Fiindca el a plinit porunca aceea, care zice: „Cautati 
mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea 
vi se vor adauga voua" (Mat. 6, 33). Si: „Nu purtati grija 
de trup, ca sa nu-i treziti poftele" (Rom. 13, 14), Si daca nu 
ne purtam asa, atunci lumea, ca o slujnica, ne pregateste de toate 
si ni se supune, ca unor domni ai ei, si desigur nu se impotriveste, 
nici cuvintelor noastre, nici vointii noastre. Si pentru ca unul ca 
acesta, sa nu inceteze de a sta pururea in fata lui Dumnezeu, el 
nu se lasa prada grijilor pentru trebuintele trupesti. Si de nici un 
alt lucru nu se mai ingrijeste, decat sa fie gol de toata grija, mica 
sau mare, care tinde spre desfatare sau distractiune (risipire), 
pentru ca se teme de Dumnezeu. Si totusi, el va dobandi aceste 
lucruri de trebuinta in chip minunat, fara sa se ingrijeasca de ele, 
si fara sa se oboseasca in cautarea lor. 

Iara omul eel cu inima ingropata in lucruri pamantesti, 
care, ca un sarpe, mereu mananca tarana, si de fel nu se ingrijeste 
de cele ce-I sunt placute lui Dumnezeu, ci se chinuieste in toate 
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patimile trupului, slab, si gol de orice virtute, din pricina ca 
mereu se intalneste cu altii si mereu este distrat si neastamparat, 
si mereu pune la cale vreo pricina (vreun pretext), un astfel de 
om, din pricina desertaciunii si lenei sale, a cazut din orice 
bunatate. Si cateodata, cand este stramtorat de cate o nevoie, sau 
mahnit de rodul nelegiuirilor lui, cum va putea el zice: „Am 
buna nadejde in Dumnezeu, si El imi va lua grija si ma va 
odihni?" Nebunule, pana in clipa de fata, nu ti-ai adu's aminte 
de Dumnezeu, ci II ocarai pe El, cu savarsirea faradelegilor si 
Numele Lui era hulit din pricina ta maintea popoarelor, dup'a 
care este scris (Rom. 2, 24) si acum indraznesti sa zici cu glas 
tare, ca am nadejde la El si El ma va ajuta si' va avea grija de 
mine? Precum a zis Dumnezeu prin Prorocul, rusinandu-i pe unii 
ca acestia: „In toate zilele ma cauta si doresc sa'afle caile Mele, 
ca unii care au infaptuit dreptatea si legiuirile Dumnezeului lor, 
imi cer judecati si dreptate" (Is.' 58, 2). Printre acestia este 
nebunul, care nici cu gandul nu se apropie de Dumnezeu, iar 
cand este ihcercuit de necazuri, isi ridica mainile catre El, cu 
nadejde. Unul ca acesta trebuie sa se arda de multe ori, ca sa se 
invete minte. Caci el n-are nici un lucru, care sa-1 indreptateasca 
sa-si puna nadejdeain Dumnezeu. Ci pentru ca a facut fapte rele 
si n-a luat in seama bunacuviinta, s-a facut vrednic de pedeapsa, 
dar Dumnezeu indelung rabdatorul, pentru mila Lui, il mai 
ingaduie pe el. Deci unul ca acesta sa nu se lase amagit, nici sa 
nu uite de randuiala vietii lui, si sa zica apoi, ca nadajduieste in 
Dumnezeu. Ca va fi invatat minte. Fiindca nicidecum nu are 
lucrul credinciosului, si sa nu-si intinda picioarele cu lene, si sa 
zica: eu cred, ca Dumnezeu imi va da cele de trebuinta, ca si 
cum ar vietui facand lucrul lui Dumnezeu, nici sa nu se arunce in 
fantana ca un descreierat, fara sa-si aduca de fel aminte de 
Dumnezeu. Si, dupa ce a cazut, si zica: „Voi nadajdui spre 
Dumnezeu, si ma va mantui!" Nu te rataci, nebunule! Mai 
inainte de a nadajdui spre Dumnezeu, trebuie sa te nevoiesti si sa 
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versi sudoare in lucrul tau. Bine faci daca ai credinta in Dumnezeu, 
dar credinta are nevoie de fapte si nadejdea in Dumnezeu se 
arata prin suferintele pentru virtute. Crezi tu, ca poarta Dumnezeu 
de grija fapturilor Sale si ca este Atotputernic? Ci sa insotesti 
credinta ta cu lucrarea celor de cuviinta, si atunci El te va asculta. 
Degeaba vrei sa strangi in pumnul tau vantul, sa ai adica, o 
credinta fara fapte. 

Adesea calatoreste omul, fara sa stie, pe drumuri pline de 
fiare salbatice, sau de ucigasi sau de altele ca acestea. Si atunci, 
indeobste se arata prin acestea purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
ca-1 scapa de la o astfel de pieire, sau ca, printr-o pricina oarecare, 
il impiedica sa porneasca la drum, pana ce trece fiara cea rea, sau 
ca se intalneste cu cineva, care-1 iatoarce din drum. Si iarasi, 
alteori, un sarpe cumplit zace in drum si nimeni nu-1 vede; si 
nevrand Dumnezeu sa cada omul ifttr-o asemenea ispita, face pe 
sarpe sa suiere dintr-o data si s-o porneasca din loc, sau sa-i iasa 
inainte tarandu-se; si vazandu-1, omul se mantuieste pe el, ferindu- 
se. Si cu toate acestea omul nu e vrednic sa scape, fiindca tine 
ascunse pacate, pe care numai el le stie, totusi Dumnezeu, pentru 
milele lui il mantuieste. Si iarasi se intampla uneori sa se darame 
o casa sau un zid, sa cada o piatra, si cu zgomot sa se pravale din 
loc si in apropiere sa fie oameni; atunci Dumnezeu din iubire de 
oameni porunceste unui Inger sa sprijineasca locul ca sa nu cada, 
pana ce se due de acolo oamenii, sau prin alte pricini ii face de 
se due de acolo, ca niciunul sa nu ramana. dedesupt. Si numai 
decat dupa plecarea lor, ingaduie Dumnezeu prabusirea. Si daca 
vreunul e prins sub daramaturi, il face Dumnezeu sa scape teafar, 
si cu aceasta isi arata nemarginita marire a puterii Sale. 

ACESTEA si altele asemenea le infaptuieste purtarea de 
grija obsteasca a lui Dumnezeu. Iar dreptul nicidecum nu se 
desparte de ea. Ca celorlalti oameni cu dreapta socoteala le-a 
poruncit Dumnezeu, sa-si chiverniseasca fiecare ale sale si sa 
amestece cunostinta cu purtarea de grija a lui Dumnezeu. Pe cata 
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vreme dreptul, din pricina cunostintii, n-are nevoie de chivernisire. 
Fiindca impreuna cu acea cunostinta, el are si credinta, prin care 
„darama toata trufia, ce se ridica mipotriva cunostintii de 
Dumnezeu" (2 Cor. 10, 5). Si mi se va teme de nici un lucru 
din cele numarate, precum este scris (Parim. 28); Ca dreptul are 
nadejde si indrazneala de leu impotriva tuturor din pricina 
credintei, si nu are mdrazneala unui ispititor de Dumnezeu, cu a 
unuia care-L vede pe Dumnezeu si este imbracat cu armele puterii 
Sfantului Duh. Si cu cat se mgrijeste mai mult de cele 
Dumnezeiesti, cu atat si Dumnezeu va zice despre dansul: „Cu el 
am fost in stramtoare II voi izbavi si-1 voi proslavi. Lungime de 
zile ti voi da si-i voi arata lui Mantuirea Mea" (Ps. 90, 25- 
26). Iara eel trandav si lenes cu lucru, nu va putea sa aiba o 
nadejde ca aceasta. Ci numai eel ce petrece lhtru Domnul mereu 
si se apropie de el prin frumusetea faptelor sale si fara incetare isi 
mtoarce ochii inimii lui spre Harul Dumnezeiesc, precum spune 
David: „Topitu-s-au ochii mei, de cand nadajduiesc spre 
Dumnezeul meu" (Ps. 68, 3). Ca Lui I se cuvine slava, cinstea 
si ihchinaciunea, in veci. AMIN. 



XXIII. 

DESPRE DRAGOSTEA DE DUMNEZEU, 

DESPRE LEPADARE SI DESPRE 

ODIHRA PE CARE 6 AFLAM 

toi DUMNEZEU 

Sufletul care iubeste pe Dumnezeu, n-are odihna decat in 
Dumnezeu. Dezleaga mai intai toata legatura ta cu cele din afara, 
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si vei putea atunci sa te legi cu initna de Dumnezeu. Ca dezlegarea 
de materie precede (este ihainte mergatoare), legaturii cu 
Dumnezeu. Si omul vrand sa sporeasca in cele Dumnezeiesti, 
trebuie mai intai sa se instraineze de lume, ca pruncul de poala 
si de sanul mamei. Fiindca lucrarea trupului precede lucrarii 
sufletesti, precum chipul de lut a precedat sufletul eel insuflat de 
Dumnezeu in Adam. Cine n-are lucrare trupeasca nu poate avea 
nici lucrare sufleteasca. Fiindca aceasta din aceea se naste, precum 
spicul de grau se naste dintr-un bob fara coaja. Iar cine nu are 
lucrare sufleteasca, acela este lipsit de darurile cele duhovnicesti. 

Nu se pot asemana suferintele din veacul de acum pentru 
adevar, cu desfatarile, gatite intru bunatati, pentru cei ce suftra. 
Precum cei ce seamana cu lacrimi, secera cu bucurie, tot asa se 
veselesc cei ce au patimit pentru Dumnezeu, Si precum painea 
cea castigata din sudoare, plugarului i se pare dulce, dulci sunt 
faptele dreptatii pentru inima, care cunoaste pe Hristos. Rabda de 
buna voie mustrare si umilinta, ca sa ai lhdrazneala catre 
Dumnezeu. Omul care rabda tot cuvanrul aspru, cu stiinta, fara 
sa faca niciun rau aceluia, care fl spune, isi pune acum cununa 
de spini pe cap; dar este fericit, fiindca, ihtr-o clipa, pe care n-o 
stie el, incununat va fi cu nevestejita cununa. 

Cei ce cu stiinta fuse de slava cea desarta, acela a si simtit 
veacul viitor m suflet. Cei ce spune ca s-a lepadat de lume, dar se 
lupta cu oamenii pentru trebuinta lui, ca sa nu-i lipseasca nimic 
pentru odihna lui, acela a cazut intr-o desavarsita robie. Fiindca 
el cica a parasit trupul sau in rntregime, dar se razboieste si se 
lupta pentru un singur madular al sau. Cand fuge cineva de 
odihna lumei acesteia, mintea lui vede veacul eel viitor; iar cand 
un om este legat cu iubirea de agoniseala, el este rob al patimilor. 
Si sa nu crezi, ca numai castigarea de aur si de argint este iubire 
de agoniseala, ci ori si ce lucru, de care atarna vointa ta. Sa nu 
lauzi pe eel ce sufera trupeste, dar este slab cu simturile; cu 
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auzul, adica, cu gura cascata si nestapanita, si cu ochii privind 
incoace si incolo. Cand te vei hotari in sufletul tau sa traiesti 
pentru mila, odihneste-ti sufletul, sa nu mai caute indreptare prin 
alte fapte, ca sa nu te afli, cu o mana lucrand, si cu alta stricand 
lucrul, fiindca Mr-un caz de nevoie, de purtare de grija; in celalalt, 
de inima larga. Si sa stii, ca a ierta gresalele celor ce ne-au gresit, 
este o fapta a dreptatii. Atunci vei vedea linistea peste tot 
stralucind in mintea ta. Si cand te vei sui in calea dreptatii atunci 
cu adevarat vei fi liber in toate lucrurile tale. 

Despre aceasta a grait unul din sfinti, zicand: ca milostivul, 
de nu va fi si drept, orb este, si zic, din acele lucruri, pe care 
le-a facut prin ostenele si necazuri proprii sa dea altora, iar nu 
din cele facute din minciuni, faradelegi si mestesuguri. Si tot 
acelasi sfant zice intr-alt loc iarasi: daca. vrei sa semeni (pomana) 
pentru saraci, din lucrurile tale seamana; ca de vei semana din 
lucruri straine, sa stii ca rodul va fi mai amar decat neghina. Si 
eu zic, ca daca eel milostiv nu se ridica deasupra dreptatii sale, 
nu este milostiv; adica nu numai sa miluiasca pe oameni dintru 
ale sale, ci sa si sufere cu bucurie strambatate de la altii miluin- 
du-i pe ei. Si ori de cate ori eel milostiv va invinge prin mila 
dreptatea, incins va fi nu cu cununa dreptatii dupa lege, ci cu a 
celor desavarsiti din Evanghelie. Caci si legea veche porunceste 
sa dam ceva dintr-ale noastre celor saraci, sa imbracam pe eel 
gol si sa iubim pe aproapele ca pe noi insine, sa nu facem 
nedreptate, nici sa nu mintim. lara oranduirea desavarsita din 
Evanghelie asa porunceste: (Luca 6, 30): „Tot celui ce-ti cere, 
da-i, si celui ce ti-a luat lucrul tau nu-1 cere inapoi". Si nu 
trebuie omul numai sa rabde cu bucurie lucrurile cele de napaste, 
si celelalte, care vin dinafara ci insusi sufletul sau sa si-1 puna 
pentru fratele sau. Caci milostiv nu-i numai eel ce are daruirea 
miluieste pe fratele sau, ci cu adevarat milostiv este si acela 
care, daca aude sau vede vreun lucru, care mahneste pe fratele 
sau, se aprinde in inima lui; de asemenea, cand palmuit ar fi de 
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fratele sau, el nu s-ar impotrivi cu nerusinare, nici nu s-ar mahni 
in inima lui. 

Cinsteste privegherea, pentru ca mangaierea sa se apropie 
de sufletul tau. Sa petreci citind in liniste, pentru ca mintea ta 
sa-ti fie calauzita mereu spre dumnezeiestile minuni. Indrageste 
saracia cu rabdare, ca sa-ti aduci aminte din risipire. Uraste 
rasfatul, ca sa-ti pazesti neturburate gandurile tale. Fugi de 
multime si poarta grija numai de sufletul tau, ca sa-1 mantuiesti 
cu neturburarea cea launtrica. Indrageste cumpatarea, ca sa nu fii 
rusinat in clipa rugaciunii tale ihaintea lui Dumnezeu, Dobandeste 
curatie prin faptele tale, pentru ca sa-ti straluceasca sufletul in 
rugaciunea ta si, prin aducerea aminte de moarte, sa arda bucuria 
in gandul tau. Pazeste-te mereu de micime, ca sa nu cazi la 
marire. Nu schiopata in lucrul tau, ca sa nu fii rusinat, cand vei 
sta in mijlocul tovarasilor tai. Si vezi sa nu ramai fara merinde, 
ca sa nu te lase singur in mijlocul drumului. Cu stiinta oranduieste- 
te lucrurile tale, ca sa nu fii lasat afara din tot drumul tau. 
Agoniseste libertatea vietii, ca sa scapi de furtuna. Nu lega 
libertatea ta de pricinile desfatarii, ca sa nu te robesti unor robi. 
Pentru imbracarninte indrageste hainele cele saracacioase, ca sa 
gonesti gandurile de ihaltare care rasar intru tine. Fiindca iubitorul 
de stralucire nu poate avea ganduri smerite. Fiindca inlauntrul 
sau inima lui ia infatisarea celor din afara. 

Cel iubitor de carteala poate sa-si curete mintea? Care 
vanator de slava omeneasca, poate avea ganduri smerite? Sau 
cine, fiind plin de neastampar si neihfranat in trupul lui, poate sa 
ajunga curat cu mintea si smerit cu inima? Pana cand mintea mai 
este trasa in jos de catre simturi, ea se hraneste cu hrana de 
dobitoc. lar indata ce simturile sunt trase in sus de minte, atunci 
ele se impartasesc din hrana ingereasca, impreuna cu ea. 

Dupa smerenie urmeaza ihfranarea si sfiala: iar slava desarta 
este slujitoare a curviei si fapta a mandriei; smerenia prin vesnica 
ei sfiala, ajunge la contemplatie, cu tntelepciune impodobind 
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sufletul, Dar slava desarta, prin vesnica-i turburare si prin amestecul 
gandurilor celor din intalnirea cu lucrurile, aduna comori necurate 
si pangareste inima. Si tot ea se uita la firea lucrurilor cu o privire 
nesatioasa,' si face mintea sa aiba naluciri rusinoase. Dar smerenia 
se umple de sfiala prin vedereain duh, si eel ce o are preamareste 
pururea pe Dumnezeu. 

Sa mi asemeni pe cei ce fac semne si minuni si arata in 
mme puteri, cu cei ce se linistesc intru cunoastere. Alege-ti mai 
bine sa nu faci nimic in liniste, decat sa saturi pe cei flamanzi in 
lume si sa intorci multe neamuri la lnchinare catre Dumnezeu. 
Caci mai bine este pentru tine, ca sa te dezlegi din lanturile 
pacatului, decat sa slobozesti din robie pe alti robi, si mai bine sa 
te impaci cu sufletul tau prin unirea Treimii in tine, adica a 
trupului, a sufletului si a duhului, decat sa impaci prin ihvatatura 
ta, pe cei despartiti! Fiindca zice Sfantul Grigorie: „Bine este sa 
vorbeasca cineva despre Dumnezeu, dar si mai bine este, sa fie 
cineva curat pentru Dumnezeu". Mai bine este sa fii scurt la 
vorba, cu cunostinta si cu iscusinta, decat sa izvorasti din ascutimea 
mintii tale, rauri de iivatatura. Mai mult iti foloseste sa ridici din 
patrmi sufletul tau eel cazut, prin pornirea gandurilor tale spre 
cele dumnezeiesti, decat sa ridici din groapa pe cei morti. 

Multi au aratat puterea, inviind pe cei morti si s-au trudit sa 
intoarca pe cei rataciti, savarsind minuni mari. Si prin mainile 
lor, multi au fost calauziti spre cunoasterea lui Dumnezeu. Si 
dupa ace'ea, ei ihsisi cei care au adus la viata multime de oameni 
in patimi necurate si urate au cazut, si pe cei ce s-au omorat, si 
pe multi i-au smintit prin faptele, pe care le-au lucrat (aratat). 
Caci ei'erau inca bolnavi cu sufletul, si n-au luat aminte spre 
sanatatea sufletului lor, ci s-au dat pe ei in marea lumii acesteia, 
ca sa vindece sufletele altora, fiind ei insisi bolnavi. Si au cazut 
sufletele lor din nadejdea catre Dumnezeu, precum am spus. Ca 
neputinta simturilor n-a putut nici sa intampine, nici sa rabde 
flacara acelor iucruri, care de obicei maresc greutatea patimilor. 
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Fiindca ei mai trebuiau sa se pazeasca, adica de loc sa nu vada 
femei, sa nu se odihneasca, sa nu aiba bani si alte lucruri, sa nu 
porunceasca altora, si sa nu fie mai presus de altii. 

Mai bine sa fii banuit de prostie, fiindca nu stii sa te 
irnpotrivesti cu vorba, decat sa fii socotit intelept pentru 
neobrazare'a ta. Fii sarac, cu smerenie, si nu bogat din obraznicie. 
Mustra pe cei ce te invata invataturi impotriva dogmelor, prin 
taria virtutilor tale, nu prin puterea de convingere a vorbelor tale. 
Si cu buzele blande si bine astupa gura si fa sa taca nerusinarea 
celor neascultatori. Mustra cu bunatatea petrecerii tale pe cei fara 
astampar, si tine-ti (astupa-ti) urechile ca sa nu mustri pe cei 
nerusinati cu simturile. 

' So'coteste-te strain fn toate zilele vietii tale, ori unde ai 
intra, ca sa poti scapa de pagubirea, care se face prin indrazneala. 
Intotdeauna crede ca nu stii nimic, ca sa nu fii defaimat, banuind 
oamenii ca vrei sa dai socoteala de altii. Petreci pururea 
binecuvantand din gura, si nici de cum nu vei fi ocarat. Fiindca 
din ocara, ocara se si naste, si binecuvantarea din binecuvantare. 
In tot lucral socotes'te-te lipsit de invatatura si toata viata intelept 
te vei afla. Sa nu dai nimanui vreun lucru, pe care nu-1 ai, ca sa 
nu te rusinezi, in sufletul tau, si din asernanarea cu viata ta sa nu 
iasa minciuna la iveala. Iar daca trebuie sa spui cuiva ceva, 
vorbeste-i ca si cum ai avea sa inveti ceva de la el, fara obraznicie, 
fara stapanire. Si ia-o inainte, si aratandu-i ca esti mai prejos 
decat el, ca si arati celor ce te asculta, randuiala smereniei si 
sa-i biruiesti pe ei, si ei sa asculte cuvintele tale si sa pomeasca 
inspre infaptuirea lor, si ca cinste sa ai in ochii lor. Si de poti, 
" spune unele lucruri, ca acestea plangand, ca si pe tine sa te 
folosesti, si pe cei ce te asculta, si Harul lui Dumnezeu sa fie cu 

tine. 

Daca ai primit Harul lui Dumnezeu si te-ai irivrednicit sa te 
desfatezi m contemplarea judecatilor lui Dumnezeu, si a.fapturilor 
celor vazute, care este treapta cea dintai a cunoasterii, fii gata si 
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inarmeaza-te impotriva duhului hulirii. Si fara de arme nici de 
cum sa nu stai in locul acesta, ca sa. nu fii indata ucis de cei ce 
stau la panda, ca sa te amageasca. Iara arme sa-ti fie lacrimile 
si postul eel indesit. Si pazeste-te de invataturile ereticilor. Ca 
mai cu seama ele inarmeaza impotriva ta pe duhul hulirii. Si cu 
burta plina sa nu ai neobrazarea sa. cercetezi vreunul din lucrurile 
sau eandurile cele Dumnezeiesti, ca sa nu te caiesti. Si intelege, 
cand isi zic: In burta plina nu incape (nu este) cunostinta tainelor 
lui Dumnezeu. Citeste cat mai des si cu nesat, cartile ihvatatorilor 
(de mvatatura) despre purtarea de grija. a lui Dumnezeu. Fiindca. 
aceste carti calauzesc mintea spre vederea randuielii zidirilor si 
lucrurilor lui Dumnezeu si-i dau puterea si o pregatesc sa 
dobandeasca intelegerea luminoasa a finetii lor, si o fac sa. 
calatoreasca ihtru curatie spre cunoasterea zidirilor lui Dumnezeu. 
Citeste si Sfintele Evanghelii, cele oranduite de Dumnezeu, ca sa. 
le cunoasca lumea toata, pentru ca sa-ti aduni merinde din puterea 
Proniei Sale celei asupra tuturor neamurilor, si mintea ta sa se 
cufunde m minunile lui Dumnezeu. O astfel de citire este de 
folos tintei tale. Cand citesti sa fii singur, si slobod de grija cea 
multa a trupului, si de tulburarea de lucruri, pentru ca sa. simti 
gustul plin de desfatare in sufletul tau prin dulceata intelegerii, 
care este mai presus de simturi, si s-o simta sufletul tau, ramanand 
in ea. Sa nu socotesti cuvintele celor iscusiti ca minciuni si ca 
vanzari ale cuvintelor celor dumnezeiesti, ca nu cumva in bezna 
sa ramai pana la sfarsitul vietii, si sa. n-ai nici un folos din acele 
cuvinte; si sa ajungi in tulburare in vremea luptei, ca un necurat, 
si sub chipul bunatatii, sa cazi in groapa. 

lata semnul dupa care cunosti ca ai inceput sa lucrezi asa,* 
ca sa ajungi sa intri in locul acesta. Cand va incepe Harul sa-ti 
deschida ochii, ca sa simti contemplatia lucrurilor intru adevar, 
atunci ochii tai vor incepe indata sa verse paraie de lacrimi, incat 
de multe ori iti vor spala obrazul cu multimea lor. Atunci se 
linisteste razboiul simturilor si se strange inlauntrul tau. Daca 
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cineva te va invata contrariu, sa nu-1 crezi. Sa nu cauti alt semn 
vizibil de la trap, afara de lacrimi. Caci atunci, cand mintea ta se 
va inalta deasupra fapturilor, atunci si trupul tau va inceta sa 
verse lacrimi si sa nu se miste si sa simta. 

Cand afli miere, cu masura mananca din ea, ca nu cumva 
„sa ti se apiece si sa versi" (Pilda 25, 16). Firea sufletului 
este un lucru gingas si usor. Ca de multe ori se ridica zburand si 
doreste sa afle cele mai presus de firea lui. Caci adesea pricepe 
ceva, din citirea Scripturilor si din contemplatia lucrurilor. Si 
daca se libereaza si se aseamana cu cele ce le-a priceput. se afla 
pe sine mai prejos si mai mic decat masura randuita lui, si vede 
la ce cunostinta a ajuns si intrucat s-a imbracat in gandurile lui 
frica si cutremur, si cu spaima se sileste sa se intoarca iarasi la 
micimea lui, ca unul care fara rusine a ihdraznit sa se ridice la 
lucruri, care mtrec intelepciunea lui. Caci sufletul se ihfricoseaza 
in pricina lucrurilor celor ihgrozitoare, si socotinta face semn 
mintii, sa se nevoiasca in tacere si sa nu fie nerusinata, ca sa nu 
piara; si sa nu cerceteze cele ce-i intrec puterea si sa nu iscodeasca 
cele ce sunt mai inalte decat ea. Cand asadar ti se da putinta sa 
gandesti, gandeste; si nu fii fara rusine despre taine, ci inchi- 
na-te, slaveste si multumeste in tacere. „Ca nu-i bine sa mananci 
miere muM (Pilde 25, 26). Tot asa nu-i bine sa iscodesti in jurul 
cuvintelor Dumnezeiesti, ca nu cumva, cand vrei sa vezi lucrurile 
cele mai indepartate si nu poti, fiindca e drumul prea greu, 
puterea vazului sa-ti slabeasca si sa se bolnaveasca. Si uneori in 
locul adevarului sa vada naluci. Si cand zaboveste mintea in 
cautare, ea uita ce anume cauta. Deci, bine a zis inteleptul 
Solomon: „Omul eel ce nu rabda, este ca o cetate fara ziduri" 
(Pilde, 25, 28). Deci, omule, curateste-ti sufletul, si alunga de la 
tine grija de lucrurile cele in afara de firea ta, si atarna deasupra 
gandurilor si a miscarilor tale perdeaua cumpatarii si a smereniei, 
ca prin acestea vei gasi cele ce nu intrec firea ta. Caci tainele se 
descopar celor smeriti cu cugetul. 
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Daca vrei sa te daruiesti cu sufletul acelei rugaciuni, care 
curateste mintea si prin priveghere in timul noptii, sa dobandesti 
ganduri luminoase, departeaza-te de privelistea lumii si taie 
intalnirile cu oamenii si nu primi in chilia ta prieteni, nici dm 
obicei, nici in chip de bunatate, ci primeste numai pe cei de un 
chip, de un cuget si de o taina cu tine. Si in vorbirea despre 
suflet teme-te de amestec strain, care se porneste fara voia ta. Si 
dupa ce ai taiat, ai dezlegat si ai facut sa inceteze cu total vorbirea 
despre cele din afara, atunci abia leaga intr-un singur jug 
rugaciunea cu milostenia, si sufletul tau va vedea lumina 
adevarului. Pentru ca pe masura ce se linisteste inima de tulburarea 
lucrurilor din afara, in aceeasi masura mintea poate primi 
intelegerea gandurilor si a lucrurilor dumnezeiesti, si se poate 
minuna de ele. Caci sufletul are obiceiul de a schimba o convorbire 
cu alta, daca ne silim sa aratam o cat de mica sarguinta. 
Indelemiceste-te cu citirea Scripturilor, care-ti va arata calea spre 
finetea contemplatiei, si cu citirea vietii Sfintilor, chiar daca la 
ince'put nu vei simti dulceata, din pricina ca stai prea aproape de 
intunecimea lucrurilor, ca sa schimbi o convorbire cu alta. 

Si cand te vei scula pentru rugaciunea si pravila ta, in locul 
gandurilor lumesti, pe care le-ai fi vazut si auzit, te vei afla 
cugetand la Dumnezeiestile Scripturi, pe care le-ai citit. Si prin 
aceasta vei uita pomenirea acelora. Si astfel merge mintea spre 
curatie. Si asa se implineste cuvantul, eel scris: ca sufletul este 
ajutat la'citire, cand sta la rugaciune. Si iarasi, ca din rugaciune 
sufletul capata lumina, ca sa citeasca. Si citirea iarasi, in locul 
amestecului cu cele din afara, da materie felurilor de rugaciune, 
intrucat din citire iarasi, sufletul capata lumina ca sa se roage fara 
preget si fara nici un amestec. 

E o rusine ca cei indragostiti de trap si de pantece, sa 
cerceteze lucruri duhovnicesti, si rusine este sa vorbeasca despre 

118 



cumpatare o curva, cand trupul este greu bolnav, se opreste cu 
greata de la mancari grase, si mintea care se indeletniceste cu 
lucrari lumesti nu poate sa se apropie de cercetarea celor 
Dumnezeiesti. Nu poti face foe cu lemne ude; si caldura 
dumnezeieasca nu se aprinde rntr-o inima iubitoare de odihna. 
Curva nu are o singura dragoste; si sufletul, care este legat cu 
multe lucruri, nu poate sa ramana intre invataturile cele 
dumnezeiesti. Precum eel ce nu vede soarele cu ochii lui, nu 
poate numai din auzite sa descrie altora lumina lui, si nici el nu 
poate sa simta lumina, tot asa si eel ce n-a gustat cu sufletul sau 
dulceata faptelor duhovnicesti. 

Da saracilor ce-ti prisoseste peste trebuintele de astazi, si 
vino cu ihdrazneala de-ti fa rugaciunile. Vorbeste adica cu 
Dumnezeu, ca un fiu cu parintele sau. Nimic nu poate sa apropie 
in asa masura inima de Dumnezeu ca milostenia. Si nimic nu 
aduce atata liniste in minte, cata aduce saracia cea de buna voie. 
Mai bine este pentru tine sa fii numit de multime prost, din 
pricina simplitatii tale, decat sa fii mtelept si desavarsit cu mintea, 
pentru ca te-ai laudat. Daca cineva calare pe cal fiind, intinde 
mana lui ca sa-1 miluiesti pe el, nu-1 inlatura, fiindca in clipa 
aceea cu adevarat va fi foarte lipsit ca un cersetor. Si cand dai, 
da cu marime de suflet si cu fata vesela, si da mai mult decat ti 
s-a cerut. Caci zice: „Trimite painea ta ixi fata saracilor, si dupa 
putina vreme vei afla rasplata" (Pilde 11, 1). Nu fa nici o 
deosebire Tntre sarac si bogat, nici nu dori sa afli, care e vrednic 
si care nu-i, ci toti oamenii sa fie pentru tine la fel de buni. Si in 
felul acesta si pe eel nevrednic vei putea sa4 intorci spre bunatate, 
fiindca sufletul curand se intoarce de la cele trupesti spre frica lui 
Dumnezeu. Ca doar si Domnul a stat la masa cu vamesi si cu 
curve si n-a uilaturat pe cei nevrednici, ca in chipul acesta sa-i 
atraga spre frica lui Dumnezeu, si prin mijlocirea celor trupesti si 
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sa se apropie de cele duhovnicesti. Pentru aceasta, pe toti oamenii 
socoteste-i deopotriva cu bunatate si in cinste, chiar de ar fi 
jidovi sau necredinciosi sau ucigasi, si cu atat mai mult, ca orice 
om iti este frate, de aceeasi fire cu tine, si din nestiinta s-a ratacit 
din calea adevarului. 

Dar daca vei face cuiva bine, sa nu astepti rasplata de la el, 
si pentru amandoua aceste fapte rasplatit ai sa fii de la Dumnezeu. 
Iar daca iti este cu putinta sa faci binele, chiar fara sa ai in vedere 
rasplata viitoare. Daca ai pus sufletului tau saracia ca hotar, si cu 
Harul lui Dumnezeu esti slobod de orice grija, si prin saracia ta 
te-ai ridicat deasupra lumii, atunci vezi, ca nu cumva sa indragesti 
castigul, sub cuvant ca iubesti pe saraci, ca sa faci — chipurile — 
milostenie, si sa nu-ti arunci sufletul in tulburare, luand de la 
unul, ca sa dai la altul, si asa sa-ti pierzi cinstea ta prin faptul ca 
te supui oamenilor, cerandu-le ceva, si cazi si din libertatea ta si 
din nobletea cugetarii tale, in grija celor ale vietii, fiindca stai pe 
o treapta mai inalta decat cei milostivi. Nu, te rog eu, nu te 
supune oamenilor. Milostenia este asemenea cu hrana pruncilor, 
pe cand netulburarea (linistea) este culmea desavarsirii. Daca ai 
avutii, risipeste-le deodata; daca n-ai, nu dori sa ai. Curateste-ti 
chilia de toate lucrurile desfatatoare si de prisos. Ca aceasta te 
duce pe tine la infranare, chiar fara sa vrei. Fiindca lipsa de 
lucruri invata pe om cu infranarea. Cand insa avem slobozenie 
din partea lucrurilor, nu putem sa ne stapanim. 

Cei binevoitori in razboiul din afara, castiga indrazneala 
impotriva celor dinauntru, si fac toate lucurile fara nici o sila. Si 
nu se clatina in razboi, nici inainte si nici inapoi. Si vorbesc 
despre razboiul, pe care simturile il pornesc impotriva sufletului, 
din lenevire, adica din a da si a lua, din auzire si din vorbire; 
toate acestea pornite impotriva sufletului, il orbesc, si din pricina 
asuprelii si a tulburarii din afara, nu poate sa ia aminte la sine in 
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razboiul eel tainic, eel pornit impotriva lui; si nici nu poate sa 
biruiasca pe vrajmasii cei dinlauntru prin liniste. Caci daca mchide 
cineva portile cetatii — adica simturile — atunci el dinlauntru se 
lupta si habar nu are de cei ce stau la panda in afara cetatii. 

Ferice de eel ce stie de toate acestea si petrece in 
netulburare si multimea faptelor sale nu-1 tulbura pe el, ci toate 
faptele trupului le schimba cu nevointa rugaciunii si crede, ca 
intrucat conlucreaza cu Dumnezeu, si grija lui o are spre Domnul 
ziua si noaptea, nu-i va lipsi nimic din cele de trebuinta. Dar el 
pentru Dumnezeu se Tndeparteaza de grija pentru lucruri. Dar 
daca nu poate sa stea cineva in linistea fara rucodelie (lucru de 
mana), poate sa si lucreze, facand din lucru un ajutor, iar nu 
lacomindu-se pentru castig. Aceasta randuiala este pentru cei 
neputinciosi iar pentru cei desavarsiti, este aducatoare de tulburari. 
Parintii au randuit lucru de mana pentru saraci si lenesi, si nu ca 
un lucru numaidecat trebuincios. 

In vremea in care umileste Domnul inima ta dinlauntru, sa 
bati necontenit matanii si sa pleci mereu genunchii, si sa nu lasi 
inima ta sa aiba vreo grija; ca de o lasi, dracii te vor convinge sa 
te ocupi si de altele si atunci.... vezi si te mira, ce ti se isca de 
aici. Nici un lucru nu-i mai folositor in luptele ascetice, dar si mai 
obositor, fiindca e foarte urat de draci, decat sa te arunci inaintea 
Crucii lui Hristos, rugandu-te ziua si noaptea, sa-ti legi mainile 
la spate. Vrei sa fii mereu fierbinte, si sa ai mereu belsug de 
lacrimi? Poarta-te asa, si fericit esti, omule, daca ziua si noaptea 
ai numai grija celor pe care ti le-am spus si nu mai cauti nimic 
altceva. Ca va rasari ihlauntrul tau lumina, si va straluci dreptatea 
ta, si te vei face ca un rai inflorit, si ca un izvor ce curge 
pururea. 

Vezi cate bunatati castiga omul din (prin) nevointa; de 
multe ori se afla omul cu genunchii plecati in rugaciune, cu 
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mainile intinse spre cer, cu fata ifttoarsa spre crucea lui Hristos, 
cu gandurile adunate toate catre Dumnezeu in rugaciune si in 
timp ce omul se roaga lui Dumnezeu cu lacrimi de umilinta, in 
acelasi ceas indata pe neasteptate, izvor de desfatare porneste sa 
curga' in inima lui, si se moaie madularele lui, si i se invaluiesc 
ochii, si fata lui se pleaca la pacat, si i se schimba gandurile, 
incat nici matanii nu mai bate de bucurie care tresalta in tot 
trupul lui. Fii ca luare aminte, omule, la cate citesti. Caci fara de 
nevointa, nicidecum nu le vei afla pe acestea. Si de nu te vei bate 
cu caldura si de nu vei priveghea langa poarta mereu, nu vei fi 
auzit. 

Auzind acestea cine va mai dori dreptatea din afara, daca 
nu eel ce nu poate sa petreaca in liniste? Si iarasi, daca cineva nu 
poate sa se nevoiasca pentru ele (ca Har allui Dumnezeu este, sa 
stea omul dincoace de porti), atunci macar sa ramaie in cealalta 
cale, ca sa se impartaseasca macar de una din cele doua cai ale 
vietii. Pana ce omul eel din afara nu va fi mort pentru toate 
lucrurile lumii, nu numai pentru pacat, ci pentru orice fapta a 
trupului, si la fel pana ce omul eel launtric nu va fi mort pentru 
gandurile cele rele si nu va slabi orice pornire fireasca a trupului, 
ca sa nu se abata ni inima placerea pacatului, pana atunci dulceata 
Duhului lui Dumnezeu, nu va tresari in om, si madularele lui nu 
vor fi curate prin viata lui si ganduri dumnezeiesti nu vor intra in 
sufletul lui, nici simtite mi vor fi, nici vazute. Si pana ce nu 
goneste omul din inima grija pentru viata, care intrece grija pentru 
trebuintele firii, si nu lasa pe Dumnezeu sa se ingrijeasca de 
acestea, nicidecum in betia cea duhovniceasca, nici nu simte 
acea lovitura, prin care Apostolul s-a mangaiat. lara acestea 
le-am spus, nu ca sa iau cuiva nadejdea. Ca de nu ajunge cineva 
la culmea desavarsirii, nu se invredniceste de Harul lui Dumnezeu 
si Dumnezeu nu-1 intampina cu mangaiere. Intr-adevar, cand 
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dispretuieste omul cele necuviincioase, si cu desavarsire se 
departeazi de ele, alergand dupa cele bune, peste putina vreme 
simte ca i se da ajutor. Si de se va si nevoi putin, va afla 
mangaierea sufletului sau, si va dobandi iertare de gresalele sale, 
si se va invrednici de Harul Dumnezeiesc, si bunatati multe va 
primi. Dar eel ce se nevoieste este mai mic, in asemanare cu 
desavarsirea aceluia, care s-a departat de lume si a aflat in suflet 
taina fericirii de acolo si a ihteles pentru ce s-a pogorat Iisus la 
noi. Lui I se cuvine Slava, impreuna cu Tatal si cu Sfantul Duh, 
acum si pururea si in vecii vecilor. AMJN. 



XXIV. 

DESFRE SEMNELE SI FAPTELE 
DRAGOSTEI DE DUMREZEU 



Dragostea de Dumnezeu este caldura fireasca. Si cand 
covarseste fara margini pe cineva, face sufletul aceluia sa cada in 
rapire (tn extaz). De aceea nu poate inima aceluia ce simte 
dragostea aceasta, s-o cuprinda pe ea (s-o inceapa) si nu-i poate 
indura arsura. Ci omul se schimba in chip vazut, neobisnuit de 
mult, pe masura ce felul dragostei se afla in el. Si iata semnele ei 
cele simtite: fata omului se face rosie si vesela, iar trupul i se 
infierbanta. Piere de la el frica si sfiala si adesea petrece in rapire. 
Si fuge de la el puterea de concentrare a mintii si se poarta ca un 
nebun. Moartea cea infricosata o socoteste bucurie si mintea lui 
necurmat este in contemplatia cugetarilor ceresti. Si fara sa fie 
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vazut de nimeni, vorbeste in absenta, ca si cum ar fi prezent. 
Cunostinta lui si vazul lui eel firesc se duce si nu simte cu simturile 
nici o pornire a lui spre lucruri. Si chiar daca lucreaza ceva, el nu 
simte de fel ce lucreaza, fiindca mintea ii este inaltata la 
contemplare. Si cugetul lui totdeauna pare ca se ihdeletniceste cu 
altceva. 

De aceasta duhovniceasca betie s-a iinbatat candva Apostolii 
si Mucenicii. Si unii au strabatut toata lumea, ostenindu-se si 
dispretuiti fiind. Iara ceilalti cu mainile si cu picioarele taiate, ca 
apa si-au varsat sangele, si ihdurand cele mai grozave patimi, nu 
s-au imputinat la suflet, si toate cu barbatie le-au suferit. Si fiind 
intelepti au fost socotiti nebuni. Iar altii au ratacit prin 
pustii, prin munti, prin pesteri, si prin crapaturile pamantului, si 
parasindu-si asezarile lor, au avut totusi buna asezare. Dumnezeu 
sa ne ihvredniceasca si pe noi sa ajungem la o astfel de 
nebunie. 



Despre smerenie 



De vei vedea, ca ai pace de supararea patimilor, mai ihainte 
de a intra in cetatea smereniei, — sa nu te ihcrezi m tine; fiindca 
vrajmasul dintr-un loc de panda, pandeste. Ci dupa odihna 
asteapta-te la muM tulburare, si suparare. Ca de nu vei trece prin 
conacele virtutilor, nu te vei odihni de truda ta, si nici nu vei 
putea sa-ti tragi sufletul, pana nu vei ajunge la conacul smereniei 
tale. Doamne, ihvredniceste-ne si pe noi, sa ajungem la smerenie. 
AMN. 
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XXV. 

DESPRE CELE CE LE RABdAm PENTRU 

DRAGOSTEA DE DUMNEZEU SI 

DESPRE SPRIJINUL CE-L AFLAM 

tn rAbdare 



Pe masura ce omul dispretuieste lumea si se sileste intra 
teama de Dumnezeu, si simte omul in ascuns sprijinul ei, si 
gandurile lui se curata, ca s-o poata intelege pe ea. Si de s-ar sili 
cineva de buna voie sa se lepede de bunurile cele lumesti, cu cat 
el s-ar lipsi de ele, cu atat il urmeaza mila lui Dumnezeu, si il 
poarta iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Slavit sa fie Acela, 
care pre noi ne mantuieste prin cele de-a dreapta si de-a stanga, 
si ne da pricina, ca sa aflam viata. Ca pre cati nu pot sa castige 
viata de buna voie, il inalta cu sufletul la virtute, prin necazuri de 
nevoie. Ca si saracul Lazar, nu din voia lui era lipsit de avutiile 
lumii acesteia, ci trupul lui era plin de bube, si erau doua suferinte 
amare pentru el, una mai rea decat cealalta. Insa mai pe urma a 
fost cinstit in sanul lui Avraam. Dumnezeu este aproape de inima 
cea indurerata a omului, care la necaz striga catre El. Daca 
Dumnezeu il lipseste pe om de cele trupesti, sau il face sa sufere 
in altfel (pana le suferim, toate relele ni le da ca sprijin, precum 
tin doctor intr-o boala foarte grea, prin operatie ne vindeca) si 
mai mare iubire de oameni arata Domnul in cele sufletesti, can'd 
a da dureri aspre. 

Deci cand dorul de Iisus Hristos nu te-a covarsit in asa 
masura, incat in orice caz sa fii nepatimas, din pricina bucuriei 
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celei dinlauntru, afla atunci, ca mai mult traieste in tine lumea, 
decat Hristos. Si cand boala sau lipsa, sau istovirea trupului, sau 
frica de cele ce ar putea sa-ti dauneze, tulbura mintea ta din 
bucuria nadejdii tale sau din bucuria cea intra Domnul, sa stii 
atunci, ca traieste in tine trupul, si nu Hristos. Pe scurt spus: 
lucrul, a carui dorinta este mai puternica si mai simtita intra tine, 
acela si traieste in tine. Si cand nu-ti lipseste nimic, cand ai tot 
ce-ti trebuie, cand trupul ti-e plin de sanatate si nu te temi de 
dusmani si de ai spune atunci ca poti sa calatoresti intra curatie 
spre Hristos, afla ca esti bolnav la minte, si lipsit de gustul slavei 
lui Dumnezeu. Si te judec pe tine, nu doar ca ai fi unul de acest 
fel, ci ca sa stii cat de departe esti de desavarsire, desi in parte 
vietuiesti dupa randuiala Sfintilor Parinti celor dinainte de noi. Si 
sa nu zici, ca nu-i om a carui minte sa se ridice peste toate 
neputintele in chip desavarsit, cand trupul inoata printre ispite si 
printre necazuri, si al carui dor dupa Hristos sa biruiasca tristetea 
mintii. Trebuia sa tree sub tacere amintirea Sfintilor Mucenici, 
fiindca nu pot sa stau inaintea adancimii patimilor lor. Si nu voi 
spune cat de mult a biruit rabdarea lor, cea din puterea dragostei 
lui Hristos, scarba cea multa si dorintele trupesti. Ci sa trecem 
peste ele, fiindca numai prin faptul ca sunt asa si prin simpla lor 
pomenire, ele mahnesc firea omeneasca, si o tulbura prin maretia 
unor astfel de lucruri si printr-o minunata contemplatie a lor. 

Sa luam in considerare pe asa zisii filozofi atei. Unul din ei 
si-a pus lege, sa pastreze tacere cativa ani. Si imparatul dusmanilor. 
cand a aflat acest lucru, s-a mirat si a vrut sa-1 puna la incercare. 
Deci a poruncit sa-1 aduca in fata lui. lar cand a vazut imparatul 
ca tace filozoful la toate intrebarile pe care i le punea si m. 
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raspunde nimic, s-a mahnit si a poruncit sa-1 omoare, ca nu s-a 
sfiit de tronul si de coroana Mariei Sale. Iar acela nu s-a 
mspaimantat, ci si-a pazit legea lui si cu liniste se pregatea de 
moarte. fmparatul ihsa poruncise celor ce-1 pazeau, sa-1 ucida de 
se va mspaimanta de sabie si-si va calca legea; iar de va ramane 
neclintit in voia lui, sa nu-1 ucida, ci sa-1 aduca la el viu. Si cand 
s-a apropiat de locul eel randuit si slujitorii, necajindu-1 il sileau, 
sa-si calce legea, ca sa nu moara, el a vorbit cu sine ( a gandit): 
„Mai bine sa mor intr-un ceas, fara sa-mi calc vointa mea, pentru 
care atata m-am nevoit, decat sa fiu rapus de frica de moarte, 
facandu-mi intelepciunea de ocara, si datornic sa fiu lenei, pentru 
o intamplare de nevoie"... Si fara de tulburare si-a intins 
gatul sa fie taiat cu sabia. Si i s-au vestit acesteaimparatului si cu 
multa sfiala, mirandu-se 1-au slobozit pe el. 

Altii au calcat in picioare cu desavarsire pofta firii. Si altii 
ocarile cu usurinta le-au suferit. Si iarasi altii boli ingrozitoare au 
rabdat fara. necaz. Si altii si-au aratat rabdarea lor in necazuri si 
in primejdii mari. Si daca acestia, pentru o slava si o nadejde 
desarta, au suferit acestea, cu cat mai mult nu trebuie sa le rabdam 
noi, calugarii, care suntem chemati sa fim partasi cu Dumnezeu ? 
De aceasta rabdare sa ne invrednicim si noi, prin rugaciunile 
Prea Sfintei Stapanei noastre, de Dumnezeu Nascatoarea si 
pururea Fecioara Maria si ale tuturor celor ce au placut lui 
Hristos prin sudorile si nevointele lor. Ca lui Hristos i se 
cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Cel 
fara de inceput al Sau Parinte, si vesnicul si de o fiinta si de 
viata Facatorul Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. 
AMM. 
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XXVI. 

DESPRE POSTUL NEINCETAX 

SI DESPRE CONCENTRARE, CARE SUNT 

URMARILE LOR, SI CA PRIN 

CUNOSTMIA CU SOCOTINTA AFLAM 

TREBUINTA ADEVARATA A LOR. 

Fiind eu multa vreme ispitit prin cele de-a dreapta si de-a 
stinga, si adeseori punandu-ma la incercare, ihtr-un fei si in altul, 
primind si multe lovituri de la vrajmasul, si invrednicit fiind de 
mult sprijin in ascuns, m-am iscusit in vreme lunga de ani si am 
aflat acestea. Ca temelia tuturor bunurilor si rechemarea sufletului 
dintru robia protivnicului, si calea, care duce la lumina si la viata, 
constau in aceste doua lucruri. Sa te concentrezi pe tine, stand in 
acelasi loc, si sa postesti neincetat. Adica sa te canonesti cu 
mtelepciunea si cu masura prin infranarea pantecelui, stand 
nemiscat si mereu mdeletnicindu-te sa cugeti spre Dumnezeu. 
Asa poti sa-ti supui simturile. Asa ti se trezeste mintea. Asa se 
imblanzesc patimile cele salbatice, care se misca in trup. Asa vin 
ganduri blande. Asa vin miscari luminoase in minte. Asa vine 
sarguinta spre lucrarea virtutii. Asa vin si gandurile inalte si subtile. 
Asa izvorasc lacrimi nemasurate in orice vreme, si aducerea aminte 
de moarte. Asa se curata si intelepciunea, si se ihdeparteaza de 
orice nalucire, care ispiteste mintea. Asa primeste omul o vedere 
patrunzatoare, chiar pentru lucruri departate. Asa primeste si 
intelegerea cea mai adanca a tainelor pe care le cuprinde mintea 
prin puterea cuvintelor celor dumnezeiesti, si miscarile cele 
launtrice, care se pornesc m suflet, si puterea de a deslusi si de a 
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deosebi puterile sfinte, de puterile cele duhovnicesti, si vedeniile 
adevarate, de nalucirile cele zadarnice. Asa vine si teama de cai 
si de carari, intr-o minte luminata, si taie lenevirea si negrija. Asa 
vine si flacara ravnei, care calca peste orice primejdie si trece 
prin orice ihgrozire, si caldura, care trece cu vederea orice porta, 
si o sterge din minte, si aduce uitarea de cele petrecute impreuna 
cu altii, si, ca sa spun pe scurt, asa vine adevarata libertate a 
omului, si bucuria sufletului, si invierea cea impreuna cu Hristos 
in imparatie. 

Dar daca cineva nu se ingrijeste de aceste doua fapte, sa 
stie numai ca se pagubeste de bunatatile pomenite mai sus, ci, si 
ca dispretuind aceste doua virtuti, face sa se clatine temelia tuturor 
virtutilor. Si precum aceste doua. sunt capul si inceputul oricarui 
lucru Dumnezeiesc, si cale si usa. catre Hristos, daca e cineva 
stapan pe el si daca petrece cu ele; tot asa daca e lipsit de ele si 
se departeaza de ele, ajunge la cele dimpotriva lor (contrariile). 
Adica la raspandirea cu trupul si la imbuibarea pantecelui cea 
necuviincioasa. Ca acestea sunt incepatura celor protivnice la 
sus-pomenitele virtuti, si fac loc patimilor m suflet. 

■ Si inceputul uneia din ele, mai iritai desleaga simturile celor 
supuse din lanturile sfielii. Si ce urmeaza de aid ? De aici urmeaza, 
ca se intampla pe neasteptate necuviinta, care este aproape o 
prabusire. Ca valurile cele tari, care din vedere se desteapta, intra 
in turburare, ca se aprind ochii foarte tare, biruind trupul, si 
alunecand usor cu gandul. Urmeaza ganduri neinfranate, care 
mdeamna spre cadere. Urmeaza si racirea setei de a lucra pentru 
Dumnezeu, si slabirea putin cate putin a discernamantului dintre 
petrecerea in neturburare de o parte — si parasirea desavarsita a 
pravilei celei randuita, de alta. Urmeaza rnnoirea relelor celor 
uitate, si ihvatatura altor rele, pe care omul nu le stia, prin vedeniile 
felurite, pe care le are, fara sa vrea, fiindca mereu schimba locul. 
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Si patimile, care prin Harul lui Dumnezeu fusesera omorate in 
suflet, si pierisera. din minte prin uitarea pomenirii lor, iarasi 
incep sa se trezeasca cu pornire, si sa sileasca sufletul sa le 
lucreze pe ele. Si ca sa nu mai vorbesc de toate celelalte, si sa nu 
le mai insir aid, toate acestea se intampla dintr-o singura pricina 
prima, care este raspandirea trupeasca si faptul ca nu sufera omul 
durerea linistirii. 

Dar ce urmeaza in cealalta ipoteza, cand Tncepem lucrul 
eel porcesc? Si lucrul porcesc nu-i nimic altceva, decat 
neuifranarea pantecelui, si umplerea lui fara masura; porcesc lucru 
este sa nu ai vreme hotarata anume pentru nevoile cele trupesti, 
ca orice fiinta cugetatoare. Si ce se mai ihtampla din aceasta? De 
aici urmeaza betia la cap si multa ingreunare trupului, impreuna 
cu slabirea umerilor. De unde urmeaza nevoia de a parasi slujba 
lui Dumnezeu. Ca se adauga si lenea de a face metanii la slujba, 
si lenea de a face inchinaciunile cele de cuviinta, si intunecarea 
si racirea mintii; o minte boanta, care nu poate deslusi nimic din 
pricina multei intunecimi a gandurilor si a turburarii; o negura 
deasa si mtunecoasa, care se mtinde peste tot sufletul, se 
trandaveste omul in tot lucrul lui Dumnezeu, pana si la citit, 
pentru ca nu simte dulceata cuvintelor lui Dumnezeul cele de 
trebuinta li lipsesc. Mintea lui este neinfranata si raspandita peste 
toata fata pamantului; in toate madularele lui se aduna multa 
moleseala; are vedenii necurate in timpul noptii, prin aratarea 
necuratiei si prin mchipuiri necuviincioase, pline de pofta, care 
patrunde ia suflet, si acolo li implineste voia ei cea necurata; ihea 
si asternutul pacatosului si hainele lui, pana si trupul lui rntreg se 
pangareste de multimea curgerii celei rusinoase, care ca dintr-un 
put izvoraste din el si lucrul nu i se intampla numai noaptea, 
cat si ziua. Caci trupul curge mereu si intineaza mintea. Incat el 
se leapada cu totul de intelepciune, din pricina acestor lucruri. 
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Caci placerea gadilitoare (necurata) se lucreaza in el cu neincetata 
si nesuferita fierbinteala. Ba si ganduri de amageala. ii vin in 
minte, nalucindu-i in fata frumuseti, atatandu-i mereu si gadilan- 
du-i mintea cu vorbire despre frumusete. Si fara indoiala se 
impreuna cu gandurile acestea in cugetul lui, prin faptul ca le 
pofteste, fiindca mintea ii este intunecata. Si aceasta este ce zice 
Prorocul: „Iata aceasta este pedepsirea sorei tale, a Sodomei, 
care desfatandu-se, manca paine din belsug" (Iez. 16, 49) si 
celelalte. Ba unul din inteleptii cei mari a zis asa: Daca omul isi 
hraneste trupul cu desfatare mare, in lupta mare isi baga sufletul. 
Iar daca isi vine in fire si cauta sa-si faca sila, stapanindu-se, el 
nu poate din pricina aprinderii covarsitoare a pornirilor celor 
trupesti si de sila si de nevoia atatarilor si a gadilirilor, care 
robesc sufletul cu voile lor. Vezi tu, aici fiinta celor fara de 
Dumnezeu ? Si acelasi intelept, iarasi a zis: desfatarea trupeasca. 
in varsta frageda a tineretii, face patimile sa intre in suflet, si 
moartea il inconjoara. pe el, si cade astfel sub judecata lui 
Dumnezeu. 

Sufletul insa, care se indeletniceste pururea cu amintirea 
celor cuviincioase, se odihneste in libertate, si grijile lui sunt mici 
si nu se caieste de nimic, avandu-si grija numai la virtute; el 
curma. patimile si pazeste sporul in virtute, ca sa aiba o bucurie 
fara grija, o viata. imbunatatita, sa-1 duca spre un liman fara 
primejdii. Pentru ca desfatarile cele trupesti, nu numai ca intaresc 
patimile si le dau putere impotriva sufletului, ci scot si sufletul 
din radacinile lui. Si mai aprind si neinfranarea pantecelui si 
neoranduiala fara margini a curviei. Si la vreme nepotrivita si 
silesc sa-si faca trebuintele trupului. Si eel ce se lupta asa, nu 
vrea sa rabde putina foame, si sa. se infraneze, fiindca rob al 
patimilor este. 

Acestea sunt roadele rusinoase ale imbuibarii pantecelui. 
Si cele dimpotriva sunt roadele rabdarii, pe care le culege eel ce 
petrece ihtr-un singur loc si in neturburare. Din aceasta pricina si 
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vrajmasul, afland vremile nevoilor noastre cele firesti, prin care 
firea se porneste spre trebuinta ei, si stiind vrajmasul ca mintea se 
rataceste prin raspandirea privirilor, si prin odihna pantecelui, se 
straduieste si se lupta, sa ne atate pe noi, ca sa facem mai mult 
decat cere trebuinta firii, ca sa-1 impleteceasca pe om cu total si 
sa-1 impinga la cadere. Insa precum vrajmasul cunoaste acele 
vremi, si noi trebuie sa cunoastem neputinta noastra si sa stim ca 
puterea firii noastre nu e destul de mare impotriva naravurilor si 
a pornirilor din acele vremi si impotriva gandurilor celor subtiri, 
care sunt ca praful inaintea ochilor nostri si ca nu putem nici sa 
le vedem, nici sa ne impotrivim lor, cand ele ni se intampla. Si 
fiindca de multe ori am fost ispititi de vrajmas si intru ticalosie 
am fost luati de dansul, sa ne inteleptim deci i sa nu-1 lasam sa ne 
arunce (sa ne traga) sa-i facem voia odihnei noastre, si biruiti sa 
fim de foame, ca oricat ne-ar chinui sau ne-ar stramtora foamea, 
sa nu ne miscam din locul in care ne linistim, si sa nu ajungem in 
locuri, m care am cadea usor in ispita, nici sa nu nascocim pricini 
si pretexte, ca sa iesim din pustie. Fiindca acestea sunt pandele 
pe fata ale vrajmasului. Si de vei rabda in pustie, nu vei fi ispitit. 
Caci acolo nu vezi femei si alte lucruri vatamatoare petrecerii 
tale, nici nu auzi cuvinte necuviincioase. 

„Ce vrei acum, ce vrei in calea Egiptului si sa bei apa 
ghionilor" (lerem. 2, 18). Intelege ce-ti spun. Arata vrajmasului 
rabdarea ta, si iscusinta ta prin fapte mici, ca sa nu ceara de la 
tine lucruri mari. Si aceste lucruri mici fie-ti tie hotar, ca sa surpe 
prin ele pe vrajmasul tau. Ca sa nu apuce sa-ti sape tie curse mai 
mari. Ca daca nu se pleaca cineva vrajmasului, sa iasa nici cinci 
pasi din locul linistirii sale, cum sa se piece sa iasa din pustie, si 
sa se apropie de vreun sat ? Daca nu primeste cineva nici sa se 
uite pe fereastra sihastriei sale, cum va putea el sa iasa din ea ? Si 
eel ce abia seara mananca putin, cum sa se lase amagit de 
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gandurile lui, sa manance la vreme nepotrivita ? Si eel ce se 
rusineaza sa se sature si de o hrana. proasta, cum va pofti sa 
manance lucruri mari ? Si daca. cineva nu priveste nici spre 
propriul sau trap, cum va iscodi frumusete straina ? Asa dar , e 
limpede, ca, daca cineva se pleaca sa dispretuiasca pe cele mici 
de laihceput, este invins si da pricina vrajmasului sa-1 lupte pe el 
cu cele mari. Ca unul, care nu se ihgrijeste de viata cea 
vremelnica, si nu vrea sa mai ramana macar putin in ea, cum s-ar 
putea inspaimanta de relele si de necazurile care-1 due spre moartea 
iubita ? Razboiul socotintii, acesta este, ca ihteleptii nu-si ingaduie 
loru-si, sa se pregateasca spre luptele cele amari. Dar rabdarea pe 
care o au in ostenelile cele mici, ii apara pe ei, de nu cad in cele 
mari. 

Asa dar, diavolul se nevoieste sa surpe rugaciunea cea 
necontenita a inimii. Astfel, face apoi pe om de dispretuieste si 
vremile rugaciunii celei cu trupul, dupa pravila. Si asa se 
trandaveste mai intai gandul, sa manance inainte de vreme; cu 
lucruri de nimic, mici si neinsemmnate. Iar dupa caderea aceasta, 
prin dezlegarea postului, omul cade in neihfranare si m imbuibare. 
Mai intai omul este biruit, cand i se pare ca nu face un pacat, 
privindu-si goliciunea trupului sau, sau cand vede vreun madular 
al sau, pe care-1 are frumos, pe cand se dezbraca, sau pe cand 
iese pentru trebuinta trupului, sau la apa; dar ii slabesc simturile 
lui, si cu ihdrazneala isi vara mana sub haine, si-si pipaie trupul 
lui. Atunci i se ivesc alte lucruri si alte lucruri si unul care mai 
inainte isi pazea mintea de toata greseala, si era suparat cateodata 
pe unele gesturi din acestea, atunci deschide asupra sa intrare 
larga si cumplita. Ca gandurile, ca sa vorbesc in pilde, sunt ca o 
apa, si ihtrucat sunt inchise in toate partile, merg in buna randuiala; 
iar daca se revarsa numai putin, fac pustiire mare si surpa gardul. 
Caci sta vrajmasul gandindu-se si pandind, si asteptand ziua si 
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noaptea ihaintea ochilor nostri, sa vada prin care intrare, deschisa 
fiind de organele noastre de simt, va intra. Si neingrijindu-ne noi 
de vreunul din lucrurile de mai sus pomenite, atunci cainele 
viclean si nerusinat, isi trimite sagetile impotriva noastra. Si uneori 
firea insasi iubeste odihna de la sine, cu indrazneala, cu rasul, cu 
raspandirea, cu trandavirea, si izvor de patimi se face, si noian de 
turburare; alteori insa protivnicul le baga in suflet. Ci noi sa dam 
ostenelile noastre cele mari in schimbul celor mici, pe care le 
credem (de) nimic. Caci daca cele ce le-am putea trece cu vederea, 
precum am aratat, aduc atatea lupte mari si osteneli grele, si 
ciocniri turburate, si rani adanci, cine nu se va grabi sa afle 
dulceata odihnii prin ostenelile cele mici ale inceputului ? 

O ! Intelepciune ! Cat esti tu de minunata. Si cat de departe 
le prevezi pe toate ! Ferice de eel ce te-a aflat ! Caci el s-a 
eliberat de trandavirea tineretii. Oricine negutatorie mica face, 
adica isi agoniseste leac pentru patimi, bine face. Caci odata un 
intelept s-a pornit spre trandavie, si simtind lucrul acesta, s-a 
indreptat numai decat, asezandu-se dintr-odata. Si vazandu-1 pe 
el un altul, a ras de el, din pricina aceasta. Iar el i-a raspuns: „Nu 
de aceasta m-am temut, ci de dispret ma tern. Fiindca adesea un 
mic dispret se face pricina de mari primejdii. Iar prin faptul ca 
am iesit din randuiala, si m-am indreptat numai decat, am aratat, 
ca sunt mereu treaz si ca nu dispretuiesc nici lucrul eel mai 
nevrednic de teama. Ca filozofic se numeste, sa fie omul treaz 
totdeauna, in toate cate le face, oricat ar fi ele de mici si de 
nimic. Caci aduna pentru el comoara de odihna, si nu doarme ca 
sa nu i se intample ceva din partea protivnicului. Ci taie pricinile 
mai nainte de vreme, si prin lucrurile cele mai mici, suparare 
mica sufera, si inlatura prin ea o suparare mare". 

Cei lipsiti de minte insa, pun pret mai mare pe odihna cea 
care-i mai aproape, decat pe imparatie, cea indepartata, ca unii 
care nu stiu, ca e mai bine sa induri osteneala in lupta, decat sa te 
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Despre tacere si liniste 

Omul poate sa taca purarea si sa pazeasca linistea, din 
aceste trei pricini. Fie pentru slava de la oameni, fie din ravna 
fierbinte pentru virtute, fie ca este Tnlauntrul lui de vorba cu 
Dumnezeu si mintea lui este atrasa de convorbire. Cine nu are 
cele doua din urma pricini, de sigur ca s-a imbolnavit de prima, 
ca de o boala. Nu aratarea faptelor celor multe si diferite, care 
prin trup se savarsesc, se numeste virtute, ci inima preainteleapta 
in nadejdea ei. Caci tinta cea dreapta o impreuna cu lucrurile cele 
dupa Dumnezeu. Ca mintea poate savarsi binele si fara faptele 
trupului, dar trupul, fara rntelepciunea mintii, orice ar face, nu 
poate avea nici un folos; dar omul bun nu se lasa, cand fara prilej 
sa faca bine, pana nu-si arata dragostea lui catre Dumnezeu, prin 
osteneala lucrarii lui. Prin cea dintai randuiala, sporeste totdeauna, 
prin, cea de a doua uneori sporeste, uneori nu. Dar sa nu crezi ca 
este putin lucru, ca omul sa se departeze pururea de pricinele 
patimilor. A Dumnezeului nostra sa fie slava in veci. AMIN. 



XXVII. 

DESPRE PORNIKEA TRUPEASCA 
(A TRUPULUI) 

Madularele cele mai de jos ale trupului lucreaza printr-un 
instinct, fara gandurile cele iuti de placere necuviincioasa, care 
cu flacara se misca si impinge sufletul spre ticalosie, fara invoirea 
sufletului, instinct, care cu siguranta se naste din saturarea 
pantecelui. Daca insa, oricata randuiala tii in hrana ta, totusi 
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madularele tale se misca fara invoirea ta macar cat de putin, sa 
stii ca patima izvoraste din trupul tau, iar afma tare si nebiruita in 
lupta aceasta socoteste-ti tie indepartarea de femei. Ca nu are 
putere vrajmasul sa lucreze intru noi, cele ce firea le lucreaza 
prin puterea ei.' Dar sa nu crezi, ca firea uita cumva ceva din cele 
ce Dumnezeu in chip firesc a semanat in ea pentra nasterea de fii 
si pentra a pune la incercare pe cei ce se lupta. Dar abstinenta de 
la fapte omoara in madulare pofta, si-o face uitata si pierduta 

pentru ele. 

In altfel ne gandim la lucrarile cele departate, care tree prin 
mintea noastra in chip simplu, si trezesc miscari mici si nelimpezi. 
Altele iarasi sunt gandurile, care cufunda mintea in contemplarea 
materiei, fara sa se uite la sine, si care prin apropierea lor, pun 
patimile in miscare, si hranesc pe om, cum hraneste untdelemnul 
flacara candelii, si aprind patimi de mult moarte si stinse si turbura 
marea trupului, prin miscarea corabiei mintii. Aceasta pornire 
fireasca din noi, pentru nasterea de fii , nu poate in ea insasi sa 
turbure curatia, si nici sa dauneze intelepciunii. Ca n-a dat 
Dumnezeu frrii puterea, de a infrange pornirea cea dreapta, cea 
catre Dansul. Si cand cineva este pornit spre manie sau pofta, pe 
acela nicidecu'm puterea firii, nu-1 sileste sa iasa din marginile 
firii si ale bunei cuviinte, ci aceasta se intampla prin adaosul 
care-i facem peste lucrurile firii, cand vointa ne da prilejul. Cad 
Dumnezeu cate le-a facut, cu buna randuiala le-a facut, si cu cat 
pazim noi dreapta randuiala in lucrurile cele firesti, cu atat 
pornirile firii nu pot sa ne abata din cale. Ci trupul se misca cu 
buna randuiala, incat stim numai ca este intru noi o patima a firii, 
dar ea nu ne sgandara si nu ne supara in asa masura, incat sa ne 
abata din calea intelepciunii. Nici nu poate sa intunece mintea 
din pricina maniei (prin manie) si s-o porneasca din pace spre 
iutire. 
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Iar daca suntem cateodata dusi de simturi (din pricina carora 
si mania obisnuieste sa treaca marginile firii, fie ca am mancat 
sau am baut fara masura, fie ca ne-am apropiat de femei, si ne- 
am uitat prea mult le ele, fie ca am vorbit despre ele — si asa s-a • 
aprins flacara poftei, si arde in trap, — de aici blandetea noastra 
fireasca se salbaticeste, fie din pricina prea multei umezeli 
(secretiuni interne) a trupului, fie din pricina ca vedem lucruri 
multe si felurite. 

Cateodata ne pornim si din pricina ca ne lasam in voia 
mandriei noastre. Si aceasta pornire este de alt soi. Ca luptele 
acelea le numim ale libertatii, si ele sunt o cale a firii celei de 
obste. Iar razboaiele cele din lasare in voie, cele din pricina 
mandriei noastre, abia atunci incepem sa le cunoastem, cand 
suntem cu luare aminte in ostenelile mantuirii de catava vrerne si 
ni se pare ca am facut ceva mare; atunci ingaduie Dumnezeu ca 
sa fim luptati, pentru a deprinde smerenia. Celelalte razboaie 
insa, care ni se intampla noua din alte pricini, razboaie peste 
puterea noastra, din trandavia noastra se intampla. Pentru ca daca 
adaugam ceva simtit, prin lacomie, peste cat cere frrea, firea nu 
se indupleca sa-si pastreze randuiala ei, cea de la zidire. Iar eel 
ce a lepadat de buna voie, ostenelile si a iesit la lume, va fi silit 
sa iubeasca pacatele. Caci fara de ostenele nu putem sa ne 
despartim de cugetul magulirilor. Pe cat sporesc ostenelile, pe 
atat pacatele se imputineaza, deoarece necazurile si primejdiile 
omoara dulceata patimilor, pe cand odihna hraneste si sporeste 
patimile. 

Deci limpede se arata, ca Dumnezeu si Ingerii Lui, se 
bucura de nevointele noastre, iar ucigasul si lucratorii lui se bucura 
de odihna noastra. Iar daca poruncile lui Dumnezeu se savarsesc 
intre necazuri si intra stramtoare, si noi defaimam necazurile, 
atunci indraznim sa defaimam pe Cel ce ne-a dat poruncile, din 
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pricina patimilor care intra odihna noastra se nasc. Si zadarnicim 
pricina oricarei virtuti, adica stramtorarea si necazul pe masura 
ce creste odihna noastra, patimile iau tot mai mult loc intra noi. 
Caci, daca trupul se infraneaza, gandurile nu se pot imprastia 
spre cele desarte. Iar eel ce cu bucurie sufera necazurile si 
ostenelele acela isi poate usor infrana si gandurile. Fiindca 
gandurile sunt nelucratoare, cand omul osteneste. Si cand omul 
isi va aduce aminte de pacatele sale cele de demult, si se va 
pocai, atunci si Dumnezeu va avea grija, sa-1 odihneasca pe el. 
Fiindca se bucura Dumnezeu, cand omul se pedepseste singur, 
pentru ca a calcat alaturi de Dumnezeu, dand prin aceasta semn 
de pocainta. Si cu cat sufletul omului se infraneaza mai mult, cu 
atat mai multa cinste dobandeste de la Dumnezeu. Pentru ca 
orice bucurie, care nu are la temelie virtutea, trezeste numai decat 
porniri patimase la acela care a dat peste acea bucurie. Intelege 
insa, ca e vorba de pofta cea patimasa, dar nu de pofta fireasca. 
A Dumnezeului nostru sa fie slava, in vecii vecilor. AMIN. 



XVIII. 

DESPEE PRIVEGHEKEA IN TIMPUL 

NOPTIL SI DESPKE FELURILE EL 

Cand vrei sa slujesti cu priveghere, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, fa cum iti spun eu: 

Pleaca-ti genunchii si te ridica, dupa obicei si apoi, sa nu-ti 
incepi indata. slujba ta, ci mai intai roaga-te, si dupa ce te-ai 
ragat, si ti-ai pecetluit inima si madularele cu semnul de viata 
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facator al Crucii, stai in tacere vreme de un sfert de ceas, pana ce 
simturile se linistesc, impreuna cu gandurile. Apoi ridica-ti la 
Domnul privirea ta cea dinlauntru (ochii sufletului) si-1 indupleca 
pe el sa faca stihuirea ta, sa fie bine placuta voii Lui celei sfinte, 
impreuna cu cugetarile inimii tale. Si zi incet, in rugaciunea inirnii 
tale, acestea: 

RUGACIUNE 

Doamne Iisuse, Dumnezeul meu, Cel ce cercetezi zidirea 
Ta, Caruia ii sunt aratate (care cunosti) patimile mele, si neputinta 
firii noastre, si taria vrajmasului nostra, Tu insuti apara-ma de 
rautatea vrajmasului celui de obste. Fiindca multa este puterea 
lui, si firea noastra este ticaloasa si neputincioasa este puterea 
noastra. Tu dar, Prea Bunule, Cel ce stii neputinta noastra, si 
porti povara slabiciunilor noastre, Insuti ma pazeste de turburarea 
gandurilor si de potopul patimilor, si vrednic ma fa pe mine de 
aceasta sfanta slujba, ca nu cumva cu patimile mele sa-i stric 
dulceata si sa fiu rusinat ihaintea ta. 

Trebuie sa pornim spre slujba noastra cu total slobozi 
(desfacuti, dezlipiti), fara nici o turburare. Si de vom vedea, ca 
nu mai avem vreme, si se face ziua, fara ca noi sa fi terminat 
slujirea, sa trecem peste o slava sau chiar peste doua din cele ce 
zicem de obicei, ca sa nu vie turburarea ca sa piarda gustul 
slujirii noastre, si ca nu cumva sa turbure citirea Psalmilor de la 
ceasul ihtai. 

Daca in vremea slujirii, gandul iti vorbeste in soapta, 
zicandu-ti: „grabeste-te un pic, ca sa sporeasca lucrul si sa termi- 
ni slujba mai curand", tu sa nu asculti. Si daca mai tare te 
supara gandurile, rntoarce-te de graba inapoi cu o slava, sau cu 
cate vrei, si fiecare stih, care are chip de rugaciune, zi-1 cu luare 
aminte de mai multe ori. Si daca iarasi te supara gandurile, sau se 
aduna impotriva ta, atunci lasa citirea stihurilor, si pleaca-ti 
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genunchii spre rugaciune, si zi asa: „eu nu vreau sa masor vorbele, 
ci sa ajung la lacasuri. Si (adica in casa lui Dumnezeu, in care 
sunt multe lacasuri) in toata calea mea, in care tu ma vei calauzi, 
eu ihdata voi merge, Doamne. Poporul acela, care a turnat vitelul 
(de aur) in pustie,.patruzeci de ani a umblat, strabatand-o, suind 
si coborand munti si dealuri, si pamantul fagaduintii nici macar 
nu 1-a vazut". 

Iar daca in vremea privegherii, vei fi biruit de oboseala 
starii (in picioare) din pricina ca tine prea mult, si vei cadea in 
neputinta, si gandul iti va zice — dar mai cu seama incepatorul 
rautatii va zice gandului tau, precum a zis si sarpelui: „sfarseste 
odata, ca nu mai poti sa stai!", tu raspunde-i lui: „Ba nu, ci 
voi sedea, cat voi citi o catima (sedere), ca sederea e mai buna 
decat somnul, caci daca as tacea si limba mea n-ar mai grai 
psalmul, ci mintea mea s-ar indeletnici cu Dumnezeu, in 
rugaciune, si cu o convorbire cu Domnul, atunci de sigur ca 
privegherea ar fi mai folositoare decat somnul." Dar 
privegherea nu consta numai din starea in picioare, si iarasi, nici 
din citirea stihurilor numai din psalmi. Ci ea este mai intai o 
petrecere a uitregii nopti in cantarea psalmilor; al doilea, si cu 
pocainta, si cu rugaciuni de umilinta sa te pleci la pamant; al 
treilea, privegherea mai consta si in plans cu lacrimi si suspine, 
pentru gresalele tale, (s-a spus despre unul din parintii nostri, cei 
mai de demult, ca vreme de patruzeci de ani s-a rugat, spunand 
aceste cuvinte: „Eu ca un om am gresit, Tu, ca un Dumnezeu, 
iarta-ma". Si-1 auzeau pe el Parintii, ca mereu, cu intristare 
zicea acest stih; ca plangea, fara sa se linisteasca, si acel stih ii 
tinea loc de siujba, ziua si noaptea); al patmlea, seara putine 
stihuri sa citesti, si in restul noptii sa canti tropare; sau al cincilea, 
sa petreci cu slavoslovii, si cu citire; si in sfarsit, al saselea fel de 
priveghere este sa nu-ti pleci genunchii, cata vreme mai lupta 
gandul curviei. A Dumnezeului nostra sa fie slava si stapanirea 
in veci. AMIN. 
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XXIX. 

despre toate calle ce ne apropie 

de dumnezeu, si care se descopera 
opiului In vremea privegherd; si cA 
cei ce urmeaza aceasta petrecere, 
cu mere se hranesc in toate zilele 
vietii lor. 

Omule, sa nu crezi ca este vreo nevointa mai mare decat 
privegherea cea din timpul noptii, intre nevointele monahilor. 
Intr-adevar, frate, ea este mai mare decat infranarea, si mai 
trebuincioasa. Si daca ascetul nu s-ar risipi si nu s-ar turbura cu 
lucrurile cele trupesti, si cu grija de cele trecatoare, ci s-ar feri de 
lume si s-ar pazi cu privegherea, mintea lui in curand ar zbura cu 
aripi si s-ar inalta la frumusetea lui Dumnezeu, si ar ajunge curand 
la slava Lui, si ar inota spre cunoasterea cea mai de presus de 
cugetarea omeneasca, fiindca ar fi usoara. Pe monahul care petrece 
cu priveghere cu socoteala, sa nu-1 privesti ca pe un om in came 
si oase. Ca nevointa privegherii cu adevarat randuiala ihgereasca 
este. Ca nu se poate ca cineva sa petreaca mereu asa, fara sa. 
primeasca haruri mari de la Dumnezeu, ca unul care e treaz, are 
o inima treaza, si mereu isi ihdeletniceste gandul in grija de 
Dumnezeu. Sufletul care cu acest fel de nevointa petrece, si 
straluceste, va primi ochi de Heruvimi, ca sa priveasca si sa vada 
mereu privelistea cereasca. 

Eu socotesc ca este cu neputinta, ca tot eel ce cu stiinta si 
socoteala, a ales sa faca osteneala aceastamare si dumnezeieasca. 
si a vrut sa poarte greutatea aceasta, sa nu se nevoiasca in mod 
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special, in partea aceasta slavita, pe care si-a ales-o, si sa se 
pazeasca pe sine in timpul zilei de toata tulburarea cea din 
convorbiri cu altii, si de grija lucrurilor, ca mi cumva sa piarda 
rodul eel minimal, Cel ce de acestea nu se ingrijeste, ihdraznesc 
sa spun ca nu stie, nici de ce se osteneste, nici de ce se pazeste 
treaz. Si citind multe stihuri, si ostenindu-se cu limba, primeste 
multe rele in starea cea din toata noaptea, fiindca nu se gandeste 
la psalmi si la rugaciune, ci se trudeste fara. socoteala, asa din 
obicei. Si daca lucrurile acestea n-ar fi asa, cum am zis, cum se 
face de nu secera asa unul, dupa ce fara incetare seamana, cu 
osteneala, si nu culege faceri de bine si roada ? Ca daca in loc sa 
se ingrijeasca de acestea, s-ar fi indeletnicit cu citirea Sfintelor 
Scripturi, care ihtareste mintea, adapa rugaciunea si da ajutor la 
priveghere, care este o buna tovarasa a privegherii, si lumina a 
mintii, iar ca citirea Scripturilor este calauza in calea dreptatii si 
semanatoare de materie a vederii in rugaciune; ca ea leaga 
gandurile, ca sa nu se raspandeasca si sa nu se rataceasca in 
desertaciuni, impartindu-se; ca eamereu seamana in suflet aducerea 
aminte de Dumnezeu, si de cararile sfintilor, care au bineplacut 
lui Dumnezeu, si face sa castige mintea, subtirime si mtelepciune, 
si asa ar fi aflat bine copt rodul nevointelor acestora. 

Pentru ce asa dar, omule (frate) iti oranduiesti viata, fara 
nici o socoteala ? ca priveghezi toata noaptea, si te muncesti cu 
cantare de psalmi, cu slavoslovie, cu rugaciune; desigur ti se 
pare lucru anevoios si mare, sa te invrednicesti de harul lui 
Dumnezeu, cand tu in timpul zilei faci putina nevointa, si preferi 
mult rau din partea tovarasilor ? De ce sa te chinuiesti si seameni 
noaptea, si ziua vanturi osteneala ta, si ramai fara roada, si risipesti 
darul trezirii, al privegherii si al caldurii, pe care ai castigat-o, 
si-ti pierzi in zadar osteneala ta, in vorba turburatoare despre 
oameni si lucruri, fara sa ai vreo pricina binecuvantata ? Ca daca 
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ai fi facut sa urmeze cugetarea cea din timpul noptii dupa munca 
zilei si dupa vorbirea inimii cea fierbinte, si daca nu le-ai fi 
despartit, te-ai fi aninat in curand de pieptul lui Iisus. Prin urmare 
e limpede, ca vietuiesti in neoranduiala si nu stii de ce trebuie sa 
privegheze calugarii.Tu crezi, ca scopul privegherii e osteneala, 
si nu stii ca din priveghere se naste alt folos. Iara eel ce s-a 
invrednicit prin har sa afle, pentru ce se ostenesc nevoitorii si 
pentru nadejdea carui lucru se impotrivesc ei somnului si fac sila 
firii, si destepti cu trupul si cugetul, se roaga in fiecare noapte ? 
Asa unul cunoaste si stie pururea care ajutor se desprinde din 
pazirea in vremea zilei, si stie ce ajutor da ea mintii in linistea 
noptii, si cata stapanire asupra gandurilor; si se simte curat, si 
nesi'lit lucreaza toata virtutea, fara de nici o lupta, si rntelege 
gandurile cele inalte, fara de nici o truda. lar eu cred, ca daca 
trupul ar slabi in neputinta lui, si n-ar putea sa posteasca, mintea 
totusi ar putea, numai, prin priveghere, sa-si agoniseasca stapanire 
asupra sufletului si sa dea inimii intelegere, ca sa afle puterea cea 
duhovniceasca, numai sa nu i se prilejuiasca raspandire in pricinele 
din vremea zilei. 

De aceea te rog pe tine, eel ce vrei sa-ti destepti mintea 
spre Dumnezeu, si sa cunosti viata cea noua, ai grija in toata 
viata, sa pazesti randuiala privegherii. Caci prin priveghere ti se 
des'chid ochii', ca sa vezi slava randuielii si puterea caii celei 
drepte. Daca ihsa ti s-ar intampla, dea Domnul sa nu ti se intample! 
~- sa-ti vie gandul trandaviei, si sa-si f aca in tine cuib, prin ispitirea 
aparatorului tau, care de obicei ingaduie intra tine schimbari ca 
acestea, sa te infierbanti sau sa te racesti, ori dintr-o pricina, ori 
din neputinta trupului, ori ca nu poti rabda oboseala, cand canti 
prea multi psalmi, si cand te rogi mereu, si mereu iti pleci 
genunchii, cum ti-e obiceiul, te rog pe tine cu dragoste, daca le 
lasi pe toate acestea si dacca nu le poti face, chiar daca te asezi 
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jos, sa priveghezi, si cu inima sa te rogi, fara sa dormi, si cu orice 
mestesug sa faci cumva, sa petreci noaptea sezand, si cu gandul 
la c'ele bune. Dar inima ta sa n-o impietresti si sa n-o intuneci cu 
somnul. Si prin Har iarasi vei primi caldura de mai-nainte, si 
mintea ti se va usura, si vei primi puterea pe care o aveai, te vei 
bucura si vei salta, multumind lui Dumnezeu. Pentru ca raceala 
si greutatea aceea, i se dau omului, ca sa fie ispitit si rncercat. Si 
daca omul s-ar sili cu fierbinteala sa se destepte, si cu putina 
vointa le-ar goni de la el, atunci s-ar apropia Harul de el, ca mai 
inainte, si putere noua ar primi, care are tot binele si tot sprijinul 
ascuns m ea. Si se vaminuna cu frica omul, aducandu-si aminte 
de ce povara a scapat si cat de usor este acum, si ce puternic, si 
gandindu-se la usurarea lui, cum s-a facut ea deodata. Si de 
aci-nainte se invata minte, si cand se simte iarasi impovarat, 
cunoaste povara lui din prima experienta. Ca daca omul nu se 
nevoieste de la inceput, el nu poate ajunge atat de iscusit Vezi 
cata ihtelepciune castiga omul, cand sta putin treaz si are rabdare 
in vremea razboiului ? Numai sa nu-i slabeasca firea trupului, 
caci atunci nu e lupta, ci neputinta a firii, si nu-i vreun folos sa 
lupti cu firea. Insa pentru toate, cate-i aduc folos, bine este sa se 
infranga omul pe sine. 

Deci, petrecand omul in liniste cu citirea si cu mancare 
masurata, si cu privegherea, mintea i se desteapta spre uimire din 
pricina lucrurilor, numai sa nu fie la mijloc nimic, care sa strice 
linistea. Gandurile, care singure vin celor ce petrec in liniste, fac 
din ochii acestora, fara privire o caldaruse a sfantului botez din 
pricina lacrimilor varsate si (cristelnita sf. botez) boteaza obrajii 
cu multirnea lor. 

Cand trupul se domoleste prin infranare si priveghere, si 
prin linistirea cea cu luare aminte, si simti ca trupul iti scapa de 
pornirea cea fireasca spre patima curviei, sa stii ca esti ispitit de 
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gandul trufiei. Si atunci pune cenusa in hrana ta, si culca-te cu 
burta la pamant, si cerceteaza-ti gandurile, si afla schimbarea fixii 
tale, si faptele tale cele impotriva firii, si poate va avea mila. de 
tine Dumnezeu, si-ti va trimite lumina, cu care afli smerenia, ca 
nu cumva rautatea ta sa sporeasca. Deci, sa nu incetam a ne 
lupta, si a ne stradui, pana ce vom vedea in noi pocainta si pana 
ce vom afla in noi smerenia, si inima noastra se va odihni in 
Dumnezeu. Ca a Lui e slava si stapanirea in vecii vecilor. 
AMN. 



DESPRE MULTUMIREA FE CARE 
TREBUIE S-O ADUCEM LUI DUMNEZEU, 

si mvatAturi impartite m capitole 

DESPRE ACEASTA. 



Multumirea din partea primitorului, starneste pe daruitor sa 
dea daruiri mai mari, decat cele dintai. Cel ce nu se multumeste 
pentru cele mici, este neadevarat si nedrept si in cele mari. Cel 
bolnav, care-si cunoaste boala sa, e dator sa-si caute lecuirea. Iar 
cel ce durerea si-o marturiseste, se apropie de tamaduire, si lesne 
va afla vindecare. Inima invartosata. prisoseste de durere, si chinul 
unui bolnav, care se impotriveste medicului, sporeste. Nu este 
pacat neiertat, dar este pacat nepocait. Darul nu ramane nesporit, 
numai sa multumim, pentru el. Nebunul (cel fara de minte) 
socoteste totdeauna mica partea lui. 
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Adu-ti mereu aminte de cei ce te intrec in virtute, ca sa 
vezi ca mai ai mult, pana sa ajungi la masura lor. Si gandeste-te 
mereu la necazurile cele mari ale celor necajiti si scarbiti, ca sa 
dai multumita cuvenita pentru (necazurile) cele mici si de nimic 
in care te afli, si sa le rabzi cu bucurie. Cand esti biruit si legat in 
lanturi de trandavie si de lene, si esti tinut de vrajmasul in stare 
de grea ticalosire si in lucrarea cea urata a pacatului, adu-ti aminte 
in inima ta de vremea dinainte, cand erai sarguincios si plin de 
grija chiar in lucrurile cele mai marunte, adu-ti aminte de nevointa 
pe care o faceai si de ravna cu care te porneai impotriva celor 
care ar fi dorit sa-ti impiedice calea (calatoria). Paralel cu aceasta 
insa, gandeste-te si la suspinele pe care le scoteai din pricina 
gresalelor tale, pe care le savarseai din lene (lipsa de grija) si 
cum din toate acestea primeai cununa de biruinta. Caci prin atatea 
asemenea ganduri sufletul se desteapta ca dintr-un adanc, si se 
imbraca in flacara ravnei si se ridica din innecul lui, ca si cum ar 
invia din morti, si se inulta, si se intoarce la randuiala lui cea de 
mai ihainte, luptand cu caldura impotriva diavolului si a pacatului. 

Adu-ti aminte de caderea celor puternici, ca sa fii smerit in 
virtutile tale. Adu-ti aminte caderile celor de demult, si de pocainta 
lor, precum si de cinstea si de inaltarea, de care s-a invrednicit 
dupa aceea, ca sa ai indrazneala in pocainta ta. Prigoneste-te pe 
tine insuti, si prigonit va fi vrajmasul din apropierea ta. Fa pace 
inlauntrul tau, si vei fi in pace cu cerul si cu pamantul. Sileste-te 
sa intri in camara cea dinlauntrul tau, si vei vedea camara cea din 
ceruri ca aceasta si aceea, tot una este. Si intrand intr-una, o vezi 
si pe cealalta. Scara aceea catre imparatie este inlauntrul tau, 
ascunsa in suflet. Adanceste-te in tine, iesind din pacat, si acolo 
vei afla treptele, pe care sa te sui. 

Scriptura nu ne-a spus lamurit, cum e viata viitoare. Dar 
cum putem shnti desfatarea ei, f ara de mutarea cea fireasca si de 
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iesirea din lumea aceasta ? Cu usurinta ne arata aceasta in cuvinte 
dorite si slavite, si ni le lamureste in cuvinte placute noua si 
cinstite, ca sa starneasca in noi setea dupa ele, spunand : „Ceea 
ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit..." si celelalte (1 Cor. 
2, 8). Scriptura ne vesteste prin acestea, ca bunatatile ce vor fi, 
sunt necuprinse si nu se aseamana (nu au asemanare) cu nici un 
lucru de pe pamant (de aici). 

Desfatarea duhovniceasca nu este o nevoie a lucrurilor celor 
trupesti, nici nu se afla in afara sufletelor, celor care o primesc. 
Ca de n-ar fi asa, dupa cuvintele: „Imparatia cerurilor este 
mlauntrul vostru" (Luca 17, 21), si „Vie Imparatia Ta" 
(Mat 6, 10), de altfel materia lucrurilor simtite am avea-o inlauntrul 
nostru, ca o arvuna a desfatarii, pe care o simtim din lucruri. Ca 
sunt de acelasi fel: castigul cu arvuna si intregul cu partea. Si 
simtirea aceasta, ca intr-o oglinda, arata ca am castigat asemanarea 
aceea desi nu in chip ipostatic. Iar de este adevarat, ceea ce 
marturisesc talcuitorii Scripturii, atunci simtirea aceasta este 
lucrarea Duhului Sfant si este o parte din acel intreg (al vietii 
viitoare). 

Iubitor de virtute nu este eel ce cu nevointa face bine, ci 
acela, care cu bucurie primeste relele ce-i vin. Nu e lucru mare, 
sa sufere cineva scarbele pentru virtute, ci mai mare lucru e sa nu 
greseasca mintea m alegerea vointei ei celei bune, cand trupul 
starnit o momeste. Toata pocainta dupa o lipsa de stapanire de 
sine, nici nu se face izvor de stapanire, nici nu se socoteste la 
plata, celor ce o simt (se pocaiesc). 

Apara pe eel ce a gresit, daca nu cumva te pagubeste. Si 
asa, pe el II faci sa aiba uidrazneala, iar pe tine mila Stapanului 
tau te va ridica. Adu un cuvant de intarire celor neputinciosi si 
celor mahniti in inima lor, in masura in care ai dare de mana, si 
in masura in care te intareste dreapta ta, cu care tii toate (in 
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masura in care ai avere si putere). la parte la durerile inimii 
altora, cu osteneala rugaciunii tale, si cu zdrobirea inimii tale, si 
la cererea ta, se va deschide izvor de mill Osteneste-te mereu cu 
rugaciuni inaintea lui Dumnezeu, cu inima plina de ganduri cu- 
rate, si plina de smerenie, si Dumnezeu va pazi inima ta de 
cugete necurate, si spurcate, ca nu cumva prin tine sa se ocarasca. 
calea lui Dumnezeu. Totdeauna sa te indeletnicesti cu citirea 
Dumnezeiestilor Scripturi, cu socotinta adevarata, ca nu cumva 
din pricina lenevirii mintii tale, sa se (spurce) ihtineze vederea 
mintii tale cu spurcaciuni straine si nemasurate. Sa. nu-ti incerci 
mintea cu ganduri fara. masura, sau cu chinurile cele ispititoare, 
cand socotesti ca nu esti biruit de ele. Ca asa s-au intunecat si au 
mnebunit inteleptii. Sa nu ascunzi focul in sanul tau, pana ce 
trupul tau nu s-a chinuit foarte mult. Este foarte anevoios sa pleci 
sub jugul sfinteniei neihcercata tinerete. Mintea incepe sa se 
intunece (se vede semnul acesta in suflet), cand omul pregeta la 
slujba si la rugaciune. Ca nu e alta cale de ratacire a sufletului, 
decat sa cada mai intai din rugaciune si slujire. Caci atunci, cand 
e lipsit de ajutoral lui Dumnezeu, cu usurinta cade in mainile 
vrajmasilor sai. Si alta, cand sufletul nu se mai ingrijeste de 
lucrarea virtutii, el se intinde spre cele protivnice lor. Cand se 
face schimbare in vreo parte oarecare, prin ea se incepe intrarea 
in partea contrara. Daca lucrezi virtute si nu te ingrijesti de cele 
desarte, ci de cele ale sufletului, arata-ti inaintea lui Dumnezeu 
neputinta ta pururea, si nu vei fi ispitit de cei de alt neam, chiar 
daca te vei desparti de aparatorul tau. 

Lucrarea Crucii este ihdoita, si aceasta din pricina indoitei 
noastre firi, cea facuta din doua. parti. Cea dintai este suferirea 
necazurilor trupului, care se implineste in partea cea iute a 
sufletului (vointa) si se numeste lucrare (actiune). Iar cealalta este 
in lucrarea cea subtila a mintii, si in cugetarea cea dumnezeiasca, 
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si in petrecerea cu rugaciune, si cealalta care se face in partea cea 
simtitoare a sufletului (sensibila, pofta) si se numeste vedere 
(contemplatie). Si una din ele, adica fapta, curateste partea cea 
patimitoare a sufletului prin puterea zelului (ravnei), iar cealalta 
curateste lucrarea de dragoste a sufletului, care din dorinta fireasca, 
se schimba in intelegatoare a sufletului. Si ihainte de ajungerea la 
desavarsire, fiecare din cea dintai parte, care trece spre cea de a 
doua, prin placere, si prin dragostea (trupeasca) sau mai bine zis 
din trandavie, vine asupra lui mania pentru ca s-a onorat inca 
trupul lui pe pamant, adica n-a vindecat irtca neputinta gandurilor 
lui, prin suferirea scarilor Crucii. Caci a indraznit sa fantazeze cu 
mintea lui slava Crucii. Ca acesta este cuvantul, care s-a zis de 
sfintii din vechime: ca daca mintea vrea sa se suie spre slava 
Crucii, inainte de a se fi linistit partea simtitoare, din neputinta ei, 
atunci mania lui Dumnezeu cade asupra ei. Suirea catre cruce, 
care aduce asupra-ne mania lui Dumnezeu, este nu primul chip 
al rabdarii in necazuri, adica rastignire a trupului, ci partea a 
doua, suirea catre contemplatie, care se face dupa ce trupul s-a 
vindecat de patimi. Daca mintea cuiva e intinata cu patimi spurcate, 
si alearga sa-si inchipuie inlauntrul ei formele gandurilor, aceluia 
cu mustrare ii va fi astupata gura, ca unuia care nu si-a curatit 
mai intai mintea sa prin necazuri si nu si-a supus pofta trupeasca. 
Si orb fiind, din cele ce a auzit cu urechile, si a citit in slove, s-a 
apucat sa mearga inappi pe o cale neguroasa. Caci chiar cei ce 
vad si sunt piini de lumina, care au calauza in cele ale harului, 
si ei sunt in primejdie ziua si noaptea, atunci cand, cu ochii 
plini de lacrimi, cu plans si cu rugaciune slujesc toata ziua: 
iar noaptea se primejduiesc ca se tern de caiatoria lor, de 
prapastiile, care le ies in cale, foarte adanci, si din pricina 
inehipuirilor celor adevarate, care se mtampla sa fie amestecate 
cu cele amagitoare. 
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S-a zis: cele ale lui Dumnezeu (darurile?) vin singure, fara 
sa le simti tu. Si asa si este. Dar daca numai locul este curat, daca 
nu-i intinat. Iar de nu va fi curata lumina ochiului tau sufletesc, 
sa nu indraznesti sa privesti spre globul soarelui, ca sa nu pierzi 
si-raza cea micuta, adica credinta cea simpla, smerenia si 
marturisirea inimii si lucrarea acea putina, dupa puterea ta, si sa 
fii aruncat in vreunul din locurile la care ma gandesc, adica in 
intunericul eel mai dinafara, afara de Dumnezeu, intuneric, care 
inchipuieste iadul, ca acela care s-a obraznicit sa intre la nunta cu 
haina intinata. 

Curatia gandurilor izvoraste din osteneala si din pazire. Si 
din curatia gandurilor izvoraste lumina ihtelepciunii. Si de aici, 
din Har, mintea este calauzita spre cele ce nu cad sub simturi, si 
care nu se pot afla prin simturi. 

Inchipuieste-ti, ca virtutea este in tine un trup si contemplate 
un suflet. Si acestea, amandoua alcatuind un om desavarsit, unit 
in duh, dar facut din doua parti, simtite. Si precum nu se poate, 
sa ajunga sufletul la nastere, si sa se nasca, fara ca trupul si 
madularele lui sa fie desavarsit zidite, tot asa este cu neputinta, 
ca sufletul sa ajunga la a doua contemplatie, adica la duhul 
revelatiilor (descoperirilor), care se formeaza ca intr-un pantece 
de mama, dupa ce a primit samanta duhovniceasca, — fara de 
lucrarea virtutii. Caci virtutea este ca o casuta a cunoasterii, in 
care se va salaslui descoperirea. 

Contemplatia este o simtire a tainelor dumnezeiesti, celor 
ascunse in lucruri si in cauzele (pilcinile) lor. Cand vei auzi 
despre departarea de lume si despre lepadarea de luine. sau despre 
curatirea de lume, de la inceput trebuie sa stii, nu numai simplu, 
ci si cu intelegere, cu socoteala, ceea ce se numeste lume, din 
cate parti se compune lumea, si atunci poti sa stii cat de departat 
este sufletul tau de lume, si cat amestec are cu ea. 
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Sub mimele de lume se intelege toate asa zisele patimi. Si 
de nu va sti omul mai intai ce este lumea, nici nu ajunge sa stie 
cu care parti ale lui (madulare) se departeaza de lume si cu care 
iarasi se leaga de ea. Sunt multi, care cu doua sau trei parti 
(madulare) ale lor s-au departat de lume, si s-au impotrivit acelor 
parti, si s-au socotit mstrainati de lume in felul lor de viata, 
fiindca n-au inteles si n-au vazut cu intelepciune, ca ei au murit 
pentru lume cu doua parti din ei, iar celelalte parti ale lor traiesc 
in trupul lor pentru lume. De asemenea n-au putut sa-si simta 
patimile. Si fiindca nu le-au simtit, nici nu s-au ingrijit de 
tamaduirea lor. 

Lumea se numeste asa, pentru cercetarea din timpul 
contemplatiei, si pentru alcatuirea unui nume general, care sa 
imbratiseze toate patimile cele felurite. Si cand vreau sa vorbesc 
despre patimi in totul, le numesc „lume". Si, cand vreau sa le 
deosebesc pe ele, dupa deosebitele lor nume, le numesc patimi. 
Si patimile sunt parti din drumul spre primirea lumii. Si, unde se 
sfarsesc patimile, acolo, lumea nu mai e primita. Iar patimile sunt 
cele ce urmeaza: dorul de bogatie si strangerea de avere; 
desfatarea trupului, din care izvoraste pofta impreunarii; dorinta 
de slava, din care izvoraste pizma, randuirea de slujbe malte, tn- 
gamfarea necuviincioasa si stapanitoare, impodobirea si trufia, 
slava de la oameni, care este pricina a tinerii in minte de rau, 
teama trupului. Unde inceteaza calatoria lor, acolo a murit lumea. 
Si cu cat acolo, se slobozesc de patimi unnele parti, cu atat aici, 
lumea ramane afara de nelucrare, din pricina alcatuirii ei. A zis 
oarecine despre sfinti, ca ei si cand erau in viata, erau morti. Caci 
desi traiau cu trupul, ei nu traiau trupeste. Si tu vezi, in care fel 
vietuiesti, si vei sti atunci, cu care parti ale tale traiesti pentru 
lume, si cu care ai murit. Si cand vei sti ce este lumea, din 
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deosebitele patimi vei sti, cu care parti ale tale esti legat de lume 
si cu care te-ai dezlegat. Si ca sa spun pe scurt, lumea este 
viata cea trupeasca si gandirea cea trupeasca. Iar iesirea din lume 
se cunoaste, din faptul ca ne-am ridicat peste acestea. Iar 
ihstrainarea din lume se cunoaste dupa vietuirea cea dreapta 
(buna), si dupa gandurile cele deosebite, ale cuiva. Deci, din 
gandurile, care se nasc in mintea ta despre lucruri, si care aduc 
risipire in mintea ta, afli tu masura vietii tale, afli ce fel de lucruri 
doreste firea fara osteneala, ce fel de ganduri se nasc din obicei 
si ce fel de ganduri se nasc din intamplare; afli daca mintea ta 
primeste in genere simtirea gandurilor celor imateriale, sau daca 
se misca toata numai de materie. Si toate cele materiale sunt 
patimase. 

Caci virtutile sunt pecetile actiunilor materiale, pe care mintea 
si le inchipuie fara sa vrea, in tot ce face. Si de la virtuti, mintea 
primeste o pricina de fierbinteala si de adunare a gandurilor 
(concentrare) spre tinta cea buna a nevointei trupesti, prin 
exercitarea mintii, dar numai atunci, daca lucreaza virtutea fara 
impatimire. Si vezi, nu cumva mintea ta e bolnava, din pricina 
intalnirii pecetilor de ganduri ascunse cu flacara cea buna, cea 
dupa. Dumnezeu? caci ea are obiceiul sa taie amintirile cele 
zadarnice (desarte). 

Aceste putine semne ale acestui capitol sunt de ajuns sa 
aduca. lumina omului, care se linisteste si sta departe, si ihlocuiesc 
carti intregi. Cu cat omul, din teama trupului, ramane sa lucreze 
cele bune si slavite, cu atat si teama se intareste in el. Si cand 
teama sufletului se adauga la cea a trupului, atunci teama trupului 
slabeste in fata celei a sufletului, cum se topeste ceara de taria 
flacarii, care a cuprins-o. A Dumnezeului nostru sa fie slava in 
vecii vecilor. AMEN. 
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XXXI. 

despre feluritele feluri ale 
s0cotintii in linistire, si despre 
stapatore a mntii si despre limtele 

ei In pornirea miscArilor mntii in 

felurntele chipuri ale rugaciunii. 
care este hotarul firesc al 
rugAciunii? si pAnA unde iti 
IngAduie firea'sa te rogl- si daca 

treci hotarul, nu mai este 

rueaciune ceea ce facl desi asa 

se numeste. 

Slava Cehii ce bogatie de damn a revarsat peste oameni. 
Ca, desi au trup, i-a pus sa-i slujeasca lui, ca si cand n-ar avea 
trap, si a invredrticit fixea pamantenilor sa vcrbeasca despre taine 
ca acestea — si mai ales niste pacatosi ca noi, care rrn suntem 
vrednici nici sa auzim cuvinte ca acestea. Ci cu Harui sau ne-a 
deschis bezna inimii, ca sa avem intelegere din contemplarea 
Sfintelor Scripturi si din invatatura parintilor, celor mari. Ca prin 
nevointa mea nu rn-arn ihvrednicit sa. am iscusinta, cand unul din 
muitele mii (de ucenici), pe care cu niainile mele i-ani plamadit. 
Si ir?.ai ales in caitea aceasta, pe care vreau s-o dau la iveala, ca 
sa indeinne si sa i'imineze sufietele noastre si ale celor care o vor 
citi. Ca poate se vor trezi sa se apropie de acestea, din oorirea lor 
(dorindu-le). 

Altceva este desfatarea in rugaciune, si aitceva este 
contemplatia in rugaciune. Iar contemplatia este mai de cinste 
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decat desfatarea, in masura in care un barbat desavarsit este mai 
de cinste, decat un copil nevrastnic. Cateodata un mers al 
rugaciunii suna dulce in gura si il citesti de nenumarate ori, si nu 
treci la altul si nu te saturi sa-1 citesti. Altadata din rugaciune se 
naste contemplatia, care curma rugaciunea cu buzele, iar eel in 
stare de contemplate sta ca un trup fara suflet, in rapire. Si 
aceasta o numim contemplatie in rugaciune, nu cum zic cei fara 
de minte: ca aceasta contemplatie ar fi un chip al cuiva, vreo 
forma sau reprezentatie a inchipuirii. Si iarasi, in aceasta 
contemplatie a rugaciunii este o masura si o socoteala a Harului, 
si pana la masura aceea, este rugaciune. Caci mintea n-a trecut 
inca dincolo, la ceea ce nu mai e rugaciune, ci e ceva mai malt 
decat rugaciunea, iar miscarile limbii si ale inimii in rugaciune, 
sunt cheile, iar dupa acestea urmeaza intrarea in camara. Aici sa 
inceteze de a se misca orice gura, orice limba si orice inima, care 
este o vistiernica a gandurilor; sa inceteze si mintea, care 
ocarmuieste simturile, si gandul, care zboara ca o pasare 
nerusinata, si orice mestesug al lor sa inceteze. Si aici sa 
poposeasca cercetatorii: caci Stapanul casei este aici... (lipseste 
din original sfarsitul cuvantului). 



xxxn, 

DESPEE RUGACIUNEA CEA CURATA 

(pura) 

Precum to ate iegile si poruncile date de Dumnezeu 
oamenilor se mtind, in puterea lor, pana la curatia inimii, dupa 
cum spun Parintii, tot astfel toate felurile si toate formele de 
rugaciune, cu care oamenii se roaga lui Dumnezeu, se intind 
pana la rugaciunea pura, caci si suspinurile si ingenuncherile si 
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rugaciunile inimii si plansul eel prea dulce si toate chipurile de 

rugaciune, dupa cum am spus, isi au hotarul in rugaciunea pura, 

pot sa ajunga pana acolo. Iara cand mintea va trece de hotarul 

acesta, de la rugaciunea curata, pana la ccele launtrice, ea nu va 

mai voi nici sa se roage, nici sa se miste, nici sa planga, nici sa se 

stapaneasca, nici sa ceara, nici sa pofteasca, — fie vreo desfatare 

in viata noastra aceasta, fie in cea viitoare. Si de aceea nu exista 

rugaciune, dupa rugaciunea cea pura. Si toate miscarile rugaciunii 

pure, si toate felurile ei, aduc mintea pana aici, prin putinta 

stapanirii de sine. De aceea intr-insa e lupta. Iara dupa hotarul 

acesta, urmeaza rapirea (urmirea, extazul), si nu mai este rugaciune. 

Pentru ca aici a incetat rugaciunea, si este un fel de contemplatie, 

si mintea nu mai este in rugaciune. Orice fel de rugaciune se face 

prin miscarile minti.. Iara, cand mintea ajunge la miscari 

duhovnicesti, atunci nu mai are rugaciune (este rugaciune). Una 

este rugaciunea si alta este contemplatia in vremea rugaciunii, 

desi isi au pricina una in alta. Ca rugaciunea este samanta, iar 

contemplatia, rodul copt. Atunci seceratorul, cu ochii uimiti, se 

mira, cum din cateva graunte mici si goale, pe care le-a semanat, 

au crescut dintr-odata inaintea lui, spice atat de inflorite. Acesta 

ramane fara miscare, in contemplatia lui. Ca orice rugaciune s-ar 

face, sau e cerere, sau rugaminte, sau multumire, sau slava. 

Cerceteaza, si vei vedea, ca daca mintea a intrat in contemplatie, 

nu mai e niciuna din toate acestea, nici nu cere ceva in rugaciune. 

Pentru ca eu il intreb pe eel ce stie adevarul, din pricina ca nu 

toti au asemenea stari, ci numai aceia, care s-au facut vazatori si 

slujitori ai acestor lucruri, sau au fost ucenici ai unor astfel de 

Parinti, si au aflat adevarul din gura, si si-au petrecut viata in 

asemenea cercetari, cu raspunsuri si intrebari despre adevar. 

Precum intre zeci de mii de oameni, abia de se gaseste 
unul, care putin macar sa fi implinit poruncile si legile si sa fi 
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ajuns la curatia sufletului. Tot asa ihtre mii de oameni, abia unul 
se gaseste, care sa se fi invrednicit, cu multa nevointa si sa 
ajunga la rugaciunea pura (curata), si sa rupa hotarele ei si sa' afle 
taina aceasta. Caci nu s-au invrednicit multi de rugaciunea curata, 
ci numai cativa. Iar la taina aceasta, si la cele ce urmeaza dupa 
ce, abia din neam in neam, ajunge cineva, cu Harul lui Dumnezeu. 
Rugaciunea este cererea unui lucru, cu grija si dorinta, sau 
cererea de a se izbavi de ispitele cele de fata si viitoare, si dorinta 
de a avea soarta parintilor, cerere prin care omului i se da ajutor 
de la Dumnezeu. Miscarile acestea marginesc inlauntrul lor 
miscarile sufletului. Iar curatia sau lipsa de curatie a rugaciunii, 
este asa: cand in clipa, in care mintea se pregateste sa faca vreuna 
din miscarile pomenite mai sus, se amesteca in ele vreun gand 
strain, sau mintea se risipeste in altceva, atunci se zice ca 
rugaciunea aceea nu este curata (spusa). Fiindca s-au adus pe 
jertfelnicul Domnului jertfa necurata: ca inima este jertfelnic 
intelegator al lui Dumnezeu. Iar daca cineva si~ar aduce aminte 
de ceea ce Parintii numesc rugaciunea duhovniceasca (cu duhul) 
si neintelegand puterea cuvintelor spuse de Parinti, ar zice: 
„Aceasta este rugaciunea cu duhul" — apoi, eu cred ca, daca 
cercetam cu intelegere, ar fi hula sa spuna vreo faptura, ca 
rugaciunea cu duhul este plecata. Ca rugaciunea care e plecata, e 
mai jos de cea duhovniceasca, nu mai are miscari. Si daca de 
abia cate unul se roaga cu rugaciunea curata, ce sa spunem 
(zicem) despre rugaciunea cea duhovniceasca ? Ca aveau Sfintii 
Parinti obiceiul a numi „rugaciune" to ate pornirile cele bune 
si toate lucrarile cele duhovnicesti. Nu numai parintii, si toti, cei 
cu constiinta luminata, aveau obiceiul de a numi „rugaciune" 
lucrurile cele bune. Si, doar este vadit lucru, ca una este 
rugaciunea si alta, lucrarile pe care le facem. Si ceea ce noi 
numim „rugaciune duhovniceasca" si uneori, in unele locuri, 
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o numesc „cale", in unele „cunostinta", in unele 
„contemplatie a mintii". Vezi, cat de felurite numiri dan 
Parintii lucrurilor duhovnicesti ? Caci numai lucrurile de aici au 
numiri bine hotarate. Iar pentru lucmrile veacului viitor, nicidecum 
nu sunt numiri bune si adevarate. Ci este numai o cunostinta 
simpla, mai presus de toata numirea, si de toata slava, si de toata 
culoarea si de toata forma, si de orice alcatuiri de nume. De 
aceea cand mintea li se inalta din lumea aceasta, aratarile si 
Parintii le numesc asa cum voiesc, fiindca nimeni nu stie numirile 
cele adevarate. Dar pentru ca sa se dea vreun sprijin gandurilor 
celor sufletesti, parintii se folosesc de numiri si de pilde, dupa 
cuvantul celui intru sfinti Dionisie, care zice ca: „De pilde si de 
slove si de toate numele cu putinta ne folosim, pentru cele 
simtite." Iara, cand prin lucrarea Duhului, sufletul se misca 
spre cele Dumnezeiesti, atunci simturile si lucrarea lor ne sunt de 
prisos. Tot asa ne sunt de prisos puterile duhovnicesti ale sufletului, 
atunci cand, prin unirea cea necuprinsa, sufletul se va asemana 
cu Dumnezeu si cu raza luminii celei de sus va fi luminat, in 
orice miscare a sa. 

Asa dar, frate, fii ihcredintat, ca mintea poate sa socoteasca 
miscarile sale, pana la curatia in rugaciune. Cand ajunge acolo, si 
nu se mtoarce indarat, si nici nu paraseste rugaciunea, atunci 
rugaciunea lui se face un fel de mijlocitoare intre cele sufletesti si 
cele duhovnicesti. Cata vreme se misca, este sufletul in partea 
rugaciunii sufletesti, dar cand intra in tara (partea) duhului, 
inceteaza rugaciunea. Caci in viata viitoare, sfintii nu cu rugaciune 
se vor ruga — ca mintea lor va fi absorbita de duh — si cu uimire 
se salasluiesc in bucurie si slava. Tot asa se petrec lucrurile si in 
noi. Cand mintea se invredniceste sa simta fericirea viitoare, uita 
de sine si de cele de aici, si nu se mai misca de fel. Pentru aceea 
cu buna nadejde ihdrazneste oarecine sa spuna, ca stapanirea de 
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sine a voimii, misca si calauzeste orice fapta buna pe care o 
fa e m , si once randuiala a rugaciunii, fie deLp, fie in gaS ba 

Tn£ c "e ?" °f dUkla ^^ ° Camuie ? te »-* 
Snkea d ^T * ^^ ?* a Sailor, atunci, 

sll 'd ? eSte atUnd m S adunea > ^and firea mi se poate 

stepani de sine, si o alta putere o duce, nici ea mi stie unde 7 s " 
nici miscanle mintii nu si le poate indrepta, unde'vrea cTeste 

nu^tet: " CeaSUl ^ ?1 CaIaUZlta de ™ e ^ 
nu simte Atunci, nu va avea vointa, nici nu va sti" de este 

IsT^ \ ' ' CC Care Tn feIul aC6Sta S ' a robit « nu stie 
SLTdT ^ "f C1Une ? De aceea - nu huleasck nirneni 
f sa nu indrazneasca sa zica vreodata, ca poate sa se roage cu 

ca indraznesc sa se mints pe sine, ca ei, oricand vreau se roaea 
cu duhovniceasca rugaciune. I ar cei smeriti cu ^etuTs 
ntelegaton se smeresc ca sa ihvete de la Parinti marginil firii 

Sd^r " ' * ^ **** ^ l0r ^ » o astride 

se nuin^SIr f °* ** ™ « "***"* *** "* nes P- 

celor wedn^ ^ ^ e Pridna: flindca darul acesta se da 
cf prlasl"" ^ JT a mgaCiUnli ' ?i * TO Cauza to -gaciune 
mJcZnlZ 1UCruI / Ce „ sta ' nu vine altfel decat numai prin 

rugaciune caci rmnteapnn rugaciune este calauzita spre aceasta 

loc cu" m i 1 ^ dUnea * 6Ste Pridna ' * * alta -Zea n-1 
&ti mP 6 ^ ^^ P ^ il0r - Caci ** v azu ca muM 

SLi/.S? scne ?1 la vie ' ae Ior - stau * * ciune ? ; 
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Iar daca cineva ihtreaba, pentru ce numai in vremea aceasta 
se lucreaza harurile acestea mari si nespuse ? 

Raspund: Pentru ca in aceasta vreme omul este cu luare 
aminte si pregatit sa-si indrepte mintea spre Dumnezeu, dorind si 
asteptand mila de la Dansul, mai mult decat orieand. Si ca sa zic 
pe scurt, este vremea in care omul sta la poarta Imparatului, ca sa 
se roage. Si cererea pe care o face in vremea aceasta, se cuvine 
sa-i fie ind'eplinita. Caci in care vreme se gaseste omul pregatit si 
cu buna paza ca in clipa, in care vrea sa se roage ? Se cuvine 
oare sa dobandeasca vreun asemenea har, cand doarme sau face 
orice lucru, sau cand e raspandit cu mintea ? Caci iata, cu toate 
ca sfintii nu au clipe de trandavie, ca doar totdeauna, sunt 
indeletnicindu-se cu cele duhovnicesti, totusi, sunt clipe in care 
nu sunt pregatiti ei cu rugaciunea. Pentru ca, de multe ori, fie ca 
se indeletnicesc cu vreun lucru de-al vietii, fie cu contemplarea 
fapturilor sau cu alte lucruri de folos. 

Dar m vremea rugaciunii contemplatia mintii ia aminte 
numai la Dumnezeu, si tinde catre El cu toate miscarile sale. Si 
toata rugaciunea cea din inima, cu ravna fierbinte necontenit I le 
aduce Lui. Si iata de ce se cuvine, in vremea, in care sufletul are 
numai o singura grija, sa izvorasca din acea vreme bunavointa 
Dumnezeiasca. Caci iata, vedem ca atunci cand Preotul sta pregatit 
la rugaciune, cerand mila de la Dumnezeu, si rugandu-se si 
concentrandu-si mintea, atunci vine Sfantul Duh peste painea si 
vinul care sunt in Sfantul Altar. Inca si lui Zaharia in vremea 
rugaciunii i s-a aratat Ingerul, prorocindu-i nasterea lui loan. De 
asemenea si lui Petru, cand se ruga in casa in ceasul al saselea, i 
s-a aratat acea vedenie, care 1-a indemnat sa cheme neamurile, 
cand a vazut panza cea pogorata din ceruri si animalele care erau 
in ea. Si lui Cornel in vremea rugaciunii i s-a aratat ingerul si i-a 
spus cele ce erau scrise despre dansul. Si iarasi lui Isus, fml lui 
Navi, cand se plecase la rugaciune, i-a vorbit Dumnezeu. Si 
iarasi, din capacul ispasirii de deasupra chivotului, din care Preotul 
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in taina invata de la Dumnezeu vederile celor ce trebuia sa faca, 
in vremea in care Arhiereul, odata pe an, in clipa cea infricosata 
a rugaciunii, fiind adunate toate semintiile lui Israel, si fiind in 
rugaciune in cortul eel mai dinafara auzi cuvintele lui Dumnezeu, 
in infricosata si nespusa vedere. O ! ce taina infricosata se implinea 
in acel lucru ! Astfel, toate vedeniile, care se descopera in sfmti, 
in vremea rugaciunii se arata. Caci care vreme e mai sfanta, 
potrivita pentru sfintenie si pentru prirnirea Harurilor, decat vremea 
rugaciunii, prin care omul sta de vorba, cu Dumnezeu ? Pentru 
ca in aceasta vreme, in care se fac cererile si rugaciunile catre 
Dumnezeu si intalnirile sufletului cu Dansul^ omul isi aduna de 
peste tot, cu strasnicie, toate gandurile si pornirile, se gandeste 
numai la Dumnezeu si inima si-o umple de Dansul. Si acum 
intelege omul cele neintelese. Ca in om se pune in miscar'e Duhul 
Sfant, pe masura fiecaruia. Si Duhul, luand materie din obiectul 
rugaciunii, se misca in eel ce se roaga. Pe masura ce, cu mare 
aminte, se curma orice miscare in rugaciune, pe atat si sufletul 
este rapit de uirnire, si mintea este inghitita, si uita dorinta lucrum! 
pe care 1-a cerut. Pornirile mintii se cufund'a intr-o adSnca betie, 
ea nu mai este in lumea aceasta, si acolo (unde este ea) nu se mai 
face deosebire dintre trup si suflet, nici pomenire a vreunui lucru, 
precum zice Dumnezeiescul si marele Grigorie: , ,Rugaciunea este 
curatie a mintii, care se croieste singura dintr-o lumina a Sfintei 
Treimi, cu extaz". lata cum se croieste rugaciunea prin uirnire 
a intelegerii acelor imagini, care se nasc din ea (rugaciune) in 
minte, dupa cum mai ihainte am spus laihceputul acestei carti, si 
in alte multe locuri. Si tot acelasi (Grigorie) a zis: „Curatia mintii 
este o calatorie a gandurilor, si se ia ia intrecere cu culoarea 
cereasca, in care straluceste lumina Sfintei treimi m vremea 
rugaciunii. 

Intrebare: Si cand se ihvredniceste cineva de tot harul acesta? 

Raspuns: S-azis ca in vremea rugaciunii, cand mintea se 
dezbraca de omul eel vechi, si se imbraca in omul eel nou, al 
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Haralui, atunci isi vede curatia ei in culoarea cereasca, care a fost 
numita loc al lui Dumnezeu, de catre batranii lui Israel, cand 
acea culoare li s-a aratat in munte. Deci aceasta daruire a darului, 
precum am zis, nu trebuie s-o numim rugaciune duhovniceasca, 
ci nastere de rugaciune curata (pura) care este trimisa de la Duhul 
Sfant. Atunci mintea se ridica deasupra rugaciunii si paraseste 
rugaciunea, in cautarea unui lucru mai bun. Si atunci mintea nu 
se roaga cu rugaciune, ci cade in uimire (extaz) prin lucrurile 
neintelese si mai presus de lumea muritorilor, si tace, fiindca nu 
mai stie nimic din cele ce sunt aicea. Aceasta nestiinta este mai 
presus de orice stiinta. Si tot despre ea s-a zis: „Ferice de cine a 
ajuns la nestiinta cea nedespartita de rugaciune". De care sa 
ne rnvrednicim cu Harul Unuia nascut Fiului lui Dumnezeu; ca 
Lui I se cuvine Slava, Cinstea si Inchinaciunea, acum si pururea 
si in vecii vecilor. AMIN. 



XXXIII. 

DESFKE CHIPUL RUGACIUim SI DESPRE 
ALTE LUCRURI, CARE IN CHIPNECESAR 
SE CAUTA, IN PRIVINTA NECONTENITEI 
ADUC^RI AMINTE, CARE SUNT DE FOLOS 
MARE, DACA OARECINE, DUPA CE 
LEA CITIX CU SOCOTINTA LE-AR PAZI 

Partea cea mai buna, a Harului credintei este adeverirea 
cererii din rugaciunea cuiva, prin nadejdea cea catre Dumnezeu. 
Dar adeverirea credintei in Dumnezeu, nu intareste marturisirea, 
desi este mama buna a credintei, ci suflet, care vede adevarul lui 
Dumnezeu prin puterea vietuirii, marturiseste. Cand mtalnesti in 
Sfintele Scripturi credinta amestecata. cu vietuirea, sa nu pui 

162 



vederea despre credinta mai presus de marturisirea cea dreapta 
(prin vietuire). Fiindca credinta nu este niciodata inteleasa de cei 
nebotezati, sau de cei cu mintea stricata (stramba) in privinta 
adevarului. Ca adeverirea credintei se descopera celor cu viata 
frialta, precum ne arata chipurile celor ce iau aminte la poruncile 
Domnului. 

„Meditarea necontenita a Scripturilor este lumina a 
sufletului. Ca ea intipareste in suflet amintiri folositoare, ferirea 
de patimi, vietuirea in dorul de Dumnezeu, cu curatia rugaciunii. 
Ba si intinde in fata noastra (deschide) calea pacii pe urmele 
sfintilor. Dar sa nu te iridoiesti de stihurile rugaciunilor noastre, 
cand nu le urmeaza lor veghe si umilinta necontenita, fie in 
rugaciuni, fie in citire la orice vreme. 

Cuvintele din patanie (experienta) neaparat sa le primesti, 
oricat ar fi de simplu (prost) eel ce le graieste. Caci vistieriile cele 
mari ale regilor de pe pamant, primesc bucuros sporul unui banut 
al unui cersetor si din paraiele cele mici se umplu raurile si-n 
cursul lor se maresc. 

Despre pazirea amintirii 

Daca amintirea lucrurilor bune improspateaza virtutea in 
noi, cand vorbim despre ele, apoi e limpede ca si amintirea rautatii, 
catid ne aducem aminte de ea, improspateaza in mintea noastra 
pofte urate. Deoarece amintirea unora sau altera dintre acestea, 
intipareste un chip deosebit al lucrurilor si il scrie in gandurile 
noastre, si ne arata ca si cu degetul, fie curatenia gandurilor 
noastre, fie inaltimea vietuirii noastre, si intareste intru noi 
gandurile si pornirile, fie spre cele deadreapta, fie spre cele 
deastanga. Si ajungem sa le gandim pe ascuns in mintea noastra. 
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In cugetarea mintii noastre se alcatuiesc icoane (imagini, chipuri) 
ale unei parti ale vietuirii noastre, pentru ca neaparat sa ne vedem 
mereu pe noi. Dar nu numai cugetarea vatama pe eel care o are 
(pe subiectul ganditor), ci, impreuna cu ea si vederea, si noua 
amintire, care le implineste pe acestea. Si nu numai lucrarea 
virtutii ajuta in mare masura pe eel ce o savarseste, ci fantazia 
(ihchipuirea) mintii, care si reprezinta din amintire fetele acelora, 
care au lucrat virtutea. Si de aici putem cunoaste ca cei mai 
multi, care au ajuns randuiala curateniei, se invrednicesc sa vada 
pe unii sfinti, totdeauna in contemplatia din vremea noptii, si in 
vremea zilei, in orice ceas, vederea acestor sfinti, care ca o pecete 
s-au intiparit in sufletele lor, li se face pricina de bucurie, in 
cugetarea intelegatoare a mintii. Si de aceea, ei cu fierbinteala se 
apropie de lucrarea virtutilor si flacara iute cade asupra lor, in 
dorul lor. Si se zice, ca Sfintii Ingeri iau asemanarile unor sfinti 
cinstiti si buni si se arata in vis sufletului, ca sa-i inalte gandurile, 
sa-1 bucure, sa-1 mangaie si sa-1 veseleasca. Si ziua Ingerii mereu 
misca asemanarile in vederea mintii lor, si prin bucuria sfintilor, 
se usureaza lucrarea lor. Asa si in incheierea razboiului, eel ce 
are obicei sa cugete la rele, primeste chipuri cu asemanarea celor 
rele de la draci Caci dracii, fiind mijlocitorii relelor, iau o 
asemanare si arata mintii imagini, care o ihgrozesc mai cu seama 
m amintirea cea din vremea zilei. Iar cateodata, prin vderea aceasta 
ingrozitoare, care Mricoseaza sufletul, dracii il fac sa slabeasca. 
Alta data ii arata iarasi greutatea vietuirii in liniste si cu singuratate, 
sau si altele ii arata. 

Asa dar si noi, fratilor, sa incepem acum si noi sa socotim 
despre luarea aminte la amintririle noastre si de la acestea sa 
cunoastem starea sufletului nostra; dintre amintiiile cugetului 
nostru, cu care stam de vorba si pe care le gonim repede de la 
mintea noastra daca stam de vorba cu amintirile (sadite) prin 
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gnja dracilor, care arunca materie pentru patimi, sau cu arnintirile 
din pofta, sau cu cele din manie, sau cu cele ale sfintilor Weri 
co ce ne dau chipul bucuriei, si al cunostintei, precum si arnintirile 
din gand, care ne fac sa ne trezim prin apropierea lor (a Ingerilor) 
de noi, sau stam de vorba cu amintirile cele din obisnuita mai 
inamte asezate in simturi, din care pornesc spre suflet cugetarile 
cele ce ne ranesc pe noi in parte, si vom castiga in cunostinta cu 
socoteala experienta acestor doua, contemplarea si iucr'area 
acestora, si pe fiecare dintre ele le vom ihsoti cu cate o rugaciune 
anume. ° 

Despre felurimea dragostei 

^ Dragostea pentru faptura este ca o lampa micuta, a carei 
flacara^se hraneste cu untdelemn si lumina ei se face asa: sau ca 
un parau este, care curge din ploi si a carui curgere inceteaza 
cand n hpseste apa. Dragostea insa, care-si are pricina % 
Durrmezeu, ca un izvor izvoraste, si curgerea lui necurmata este 
(fimdca Dumnezeu Insusi este izvor al dragostei) si apa nu-i 
lipseste niciodata. 

Cum trebuie sa te rogi fara raspandire 

Vrei sa te desfatezi in stihurile slujbei tale si sa simti duhul 
cuvintelor, pe care le spui ? Nu te mtreba cate stihuri spui'si nu le 
masura, si nu mai zi stihuri in chip de rugaciune, si nu rosti nimic 
dm obicei, si ia aminte la ce-ti spun, la ce s-a zis in istorie, cum 
citim despre umi, pe care Domnul ii ocarmuia. Mintea sa-ti fie in 
contemplarea si cugetarea acelor lucruri pana cand, prin cugetarile 
lor cele mari, sufletul se va destepta la uimire (extaz) prin randuiala 
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lui Dumnezeu, si din acestea se vor porni, sau spre slavoslovie, 
sau spre mult folositoarea intristare. Sa primesti cu precadere tot 
ce te mdeamna la rugaciune, si cand mintea ta se va mcredinta 
de aceasta, atunci turburarea o ia din loc si pleaca de la tine. Caci 
in lucrarea robilor mi este pace a mintii, si nici in starea de 
slobozenie a fiilor nu este val de turburare. Caci turburarea are 
obiceiul sa ia priceperii si intelegerii gustul lor si sa le pradeze de 
buna chibzuiala, precum lipitorile, care beau viata trupurilor 
impreuna cu sangele din madularele lor. Ca se cuvine sa numim 
turburarea caruta a dracilor, de este cu putinta. Caci Satana, ca 
un vizitiu, are obiceiul sa se suie mereu calare pe minte, si sa. ia 
cu dansul, toata gramada de patimi, si sa intre in sufletul eel 
ticalos, cufundandu-1 pe el in turburare. Inca si aceasta cu 
socoteala uitelege-le. Sa nu te rogi in versetele Psalmilor tai, ca si 
cum ai primi cuvintele de la altii, ca sa nu ti se para ca prea mult 
este numarul lor si sa nu ai parte de umilinta si bucuria care 
izvorasc din versetele Psalmilor, ci roaga-te de la tine, graind cu 
umilinta cuvintele tale in rugaciunea ta, ca unul care cu adevarat 
intelege lxicrul lui. 

Sa stii de unde vine trandavia si raspandirea 

Trandavia vine de la trandavia mintii si raspandirea din 
nelucrare, din necitire, si din vorba desarta, sau din imbuibarea 
pantecelui. 

Cum trebuie sa ne impotrivim gandurilor, ci sa ne lasam in 
voia lui Dumnezeu (sa ne aruncam inaintea Lui) 

Cand omul nu se mai impotriveste gandurilor, semanate de 
vrajmasul intru noi, ci le taie vorba prin rugaciune catre 
Dumnezeu, aceasta este un semn, ca mintea a aflat ihtelepciune 

166 



de la Har, si ihtelepciunea lui cea adevarata 1-a slobozit pe el de 
multe lucruri. Si, afland cararea cea ingusta, si ajungand la ea, a 
taiat raspandirea din calea cea larga. Fiindca nu in orice vreme 
avem puterea sa ne impotrivim gandurilor, celor ce se ridica 
impotriva noastra, ca sa le oprim pe ele; si de multe ori primim 
rani de la ele; de care multa vreme nu ne putem vindeca. Caci ai 
sa-ti sustii invatatura inaintea acestora (a dracilor, adica), care 
sunt de sase mii de ani. Si acest lucru li pregateste pe ei, sa te 
poata rani pe tine, peste masura intelepciunii si a intelegerii tale. 
Si, chiar daca-i vei birui tu pe ei, tina gandurilor pangareste 
mintea ta si multa vreme ramane in narile tale duhoarea lor. Insa 
prin primul chip despre care am vorbit, te slobozesti de toate 
acestea si de frica impreuna cu ele. Deoarece nu este ajutor decat 
de la Dumnezeu. 



Despre lacrimi 

Lacrimile din vremea rugaciunii sunt semnele milei lui 
Dumnezeu, de care s-a ihvrednicit suflerul pentru pocainta lui; si 
mai arata ca primit a fost sufletul si a inceput sa intre rn'campia 
curateniei prin lacrimi. Ca daca gandurile nu se vor ridica din 
cele pieritoare si nu se vor lepada de la sine nadejdea in lume, si 
daca nu se vor apuca sa dispretuiasca lumea, si nu vor incepe 
sa-si pregateasca merinde buna pentru iertarea lor, si daca nu se 
vor porni in suflet gandurile la oricare (siTnti) care sunt acolo (in 
cer) ochii nu pot varsa lacrimi. Pentru ca lacrimile (curg) din 
gandurile cele necontenit curate, din concentrare, din gandurile 
multe si dese, care in toata vremea rasar, si din amintirea unui 
oarecare lucru subtil, care vine in minte, si'marineste inima prin 
amintirea lui. Acestea rnmultesc si sporesc si mai mult 
lacrimile. 
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Despre lucrul de mana (rucodelie) si iubirea 
de argint 

Cand te ihtorci la rucodelia ta in petrecerea cea linistita, sa 
nu faci din poranca Parintilor un paravan (acoperamant) ai iubirii 
tale de arginti. Ci fa numai un lucru mic, care sa nu-ti turbure 
mintea, ca sa nu te lenevesti. Iar daca ai vrea sa lucrezi mai mult, 
ca sa faci milostenie, afia ca rugaciunea este mai presus de 
milostenie, cu randuiala ei. Iar daca vrei sa lucrezi mai mult, 
pentru trebuintele trupului tau, daca nu esti nesatios, iti sunt 
deajuns pentru implinirea nevoilor tale, cele ce ti le randuieste 
Dumnezeu. Caci niciodata n-a lasat Dumnezeu pe lucratorii Sai, 
sa duca lipsa de cele trecatoare, de aici. Caci zice Domnul: 
„Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si 
toate acestea vi se vor adauga voua, mai mainte de a le cere 
voi" (Mat. 6, 33). A zis oarecine dintre sfinti ca randuiala 
vietii tale nu este sa saturi pe cei flamanzi si nici sa faci din chilia 
ta casa de primire a strainilor. Ca aceasta vietuire li se cuvine 
mirenilor, ca o fapta buna a lor si nu sihastrilor, care sunt slobozi 
de cele vazute si-si pazescc mintea lor prin rugaciune. 



XXXIV 
DESFKE METARII SI ALTE CUVINTE 

Sa nu socotesti pierdere de vreme, rapirea (extazul) 
rugaciunii, care se face fara raspandire, cu concentrare si indelung, 
sub cuvant ca ai parasit citirea de Psalmi. Indeletniceste-te mai 
bucuros cu metaniile, deci cu stihurile, in rugaciunea ta. Ca de-ti 
va da rugaciunea mana de ajutor, ea tine locul slujirii. Si daca in 
slujirea aceasta, ti se da darul lacrimilor, sa nu socotesti desfatarea 
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plansului, ca o pierdere de vreme din aceasta slujire. Caci 
plinatatea (plinirea) rugaciunii este harul lacrimilor. 

In vremea, in care nu poti sa-ti aduni mintea, sa petreci 
mai mult citind decat rugandu-te. Insa nu orice scriere este 
folositoare, dupa cum s-a zis. Sa iubesti linistea mai mult decat 
orice alta lucrare. lubeste mai mult citirea, daca este cu putinta, 
decat starea. Caci citirea este izvorul rugaciunii celei curate. Deci 
nu te lenevi de fel, si trezeste-te din raspandire. Ca radacina 
vietuirii (a randuielii monahicesti) este cantarea Psalmilor. Insa 
afla si aceasta, ca nevointa trupeasca este mai folositoare, decat 
citirea de stihuri cu raspandire, iar si mai mult foloseste mahnirea 
mintii. In vremea lenevirii, fii treaz (trezeste-te) si-ti porneste 
putin ravna. Ca ravna trezeste foarte mult pe inima si mfierbanta 
ihtelegerile sufletului; precum mania da ajutor firii impotriva poftei, 
m vreme de trandavie. Caci ea (ravna) risipeste raceala sufletului. 
Ca trandavirea vine de obicei asupra noastra, fie din mgreunarea 
pantecelui, fie din multa lucrare. 

Buna randuiala a lucrarii (nevointei) este lumina deasupra 
mtelegerii. Eanu-i altceva, decat cunostinta. Orice rugaciune pe 
care o faci in vremea noptii, sa fie in ochii tai mai de cinste, 
decat lucrul din vremea zilei. Sa nu-ti ingreunezi pantecele tau, 
ca sa nu se tulbure mintea ta, si sa nu fii tulburat la rugaciunea ta 
cu raspandire, — cand te scoli noaptea si sa nu-ti slabeasca trupul, 
aflandu-te pe tine plin de moliciune muiereasca. Si nu numai 
atat, ci-ti vei afla si sufletul ihtunecat, si gandurile tulburate, si de 
fel nu le vei putea aduna, din pricina intunecarii lor, pentru citirea 
stihurilor si toate vor avea un gust amar, si cantarea Psalmilor 
nu-ti este dulce, pe care, prin subtirimea si stralucirea gandului 
mintea o gusta de obicei cu placerea cea de multe feluri din ea. 
Caci, daca buna oranduiala a noptii (din vremea noptii) se turbura, 
atunci mintea se turbura si in lucrul ei de ziua, si umbla in 
intunerec, si nu-si gaseste desfatare in citire, dupa cum obisnuia. 
Caci ca un vifor se abate peste ganduri, fie ca omul s-ar apuca sa 
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se roage, fie ca s-ar apuca sa lucreze. Ca dulceata care se da 
pustnicilor in vremea zilei, izvoraste din lucrarea din vremea 
noptii in mintea cea curata. Orice om, care nu are experienta 
linistirii celei indelungate, sa nu se astepte sa afle singur de la 
sine inca vreo bunatate de a vietui pustniceste, oricat ar fi de 
mare intelept si maestru (dascal) si oricate fapte bune ar avea. 
Pazeste-te sa nu slabeasca trupul tau, ca nu cumva asupra ta sa 
puna stapanire trandavia, si sufletul tau sa se raceasca pierzan- 
du-si gustul lucrarii sale. Ca intr-o cumpana trebuie sa-si 
cumpaneasca fiecare viata sa In vremea in care te saturi, pazeste- 
te, sa nu indraznesti prea mult fata de tine insuti. Pana si in 
ceasul, cand iti faci trebuintele, cu intelepciune sa stai. Dar mai 
cu seama intelept si curat sa fii in ceasul cinei tale, si pazeste-ti 
nu numai gandurile, ci si trupul tau. In ceasul schimbarilor spre 
bine, pazeste-te de parerea irnpotriva parerii celei subtiri, arata-I 
Domnului — in rugaciune — neputinta si simplitatea ta, ca sa nu 
ingaduie El sa fii ispitit cu lucruri urate. Ca trufiei ii urmeaza 
curvia, si parerii ii urmeaza ratacirea. 

Prin rucodelie, lucreaza pentru nevoia ta, dar lucreaza mai 
mult ca sa-ti intaresti linistea ta. Sa nu slabeasca nadejdea ta, 
catre eel ce-ti poarta de grija, caci minunat isi oranduieste El pe 
casnicii Sal Ca in pustie nelocuita oranduieste El pe cei ce vietuiesc 
cu nadejdea in El, si nu prin mana omeneasca. Daca Domnul 
te-ar cerceta, dandu-ti cele trupesti fara de lucru, cand tu te-ai 
nevoi cu sarguinta pentru suflet, atunci indata, prin mestesugul 
diavolului celui ucigas, s-ar pomi in tine gandul, ca pricina acestei 
purtari de grija a lui Dumnezeu, este negresit in tine. Si atunci, 
odata cu gandul acesta, conteneste si purtarea de grija a lui 
Dumnezeu din tine. In ceasul acesta izvorasc asupra ta foarte 
multe ispite, fie ca Dumnezeu te lasa fara sa-ti poarte de grija, fie 
ca se innoiesc durerile si boalele in trupul tau. Si numai cand se 
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porneste in tine gandul va trece Domnul cu vederea, ci si daca 
mintea ramane in aceasta pornire. Ca nu judeca si nu pedepseste 
Dumnezeu pe om dintr-o pornire a lui facuta fara sa vrea, nici 
chiar daca o clipa suntem de acord cu pornirea aceasta. Si daca 
in ceasul acela strapungem patima si pocainta ajunge la noi, 
Domnul nu ne judeca pe noi intra aceasta trandavie (ca ne-am 
unit cu pornirea spre pacat), ci ne judeca in acea trandavie, 
pe care mintea a prirnit-o cu adevarat si cu nesimtire a pri- 
vit-o, si a primit-o ca folositoare si cuviincioasa, si n-a socotit-o 
ca pe o grija ingrozitoare. Ci noi pururea sa ne rugam Domnului 
asa: 

Rugaciune: 

Hristoase, plinirea adevarului, fa ca sa rasara adevaral Tau 
in inimile noastre, si sa stim sa mergem in calea Ta, dupa voia 
Ta sfanta. 

Cand samanta unui gand rau este in tine, fie gandul celor 
itidepartate, fie gandul amagirilor trecute, si neihcetat se infatiseaza 
mintii tale, sa stii ihtr-adevar ca el (gandul) iti ascunde o cursa, ci 
desteapta-te, ca sa fii treaz la vreme. Si daca gandul este din 
partea celor bune si drepte, afla ca Dumnezeu vrea sa-ti dea un 
anume fel de viata si gandul se misca de aceea intra tine, mai 
mult decat de obicei; iar de este gandul intunecos si te indoiesti, 
si nu poti cunoaste limpede, daca este prieten sau talhar, aparator 
sau panditor, ascuns in chip de bunatate, atunci sa te pregatesti 
impotriva lui, prin rugaciune intinsa, si sarguincioasa, ziua si 
noaptea, cu priveghere indelungata. Sa nu-1 alungi, nici sa nu 
stai de vorba cu el, ci rugaciunea cu deadinsul fa pentra el. Si sa 
nu ihcetezi de a chema pe Domnul. Si El iti va arata tie, de unde 
este gandul. 
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Despre tacere 

Indrazneste tacerea mai mult decat orice, pentru ca sa-ti fie 
El aproape, spre folosul tau. Ca limba neputincioasa este'sa-1 
talcuiasca. Mai ihtai sa ne silim sa tacem, si atunci din tacerea 
aceasta se naste in noi ceva, care ne povatuieste (calauzeste) spre 
insasi tacere. Si de vei pune inceput acestei petreceri (vieti), nici 
nu stiu cata lumina iti va rasari tie de aici. Sa nu crezi cumva, 
frate, ca cele ce s-au zis, despre prea minunatul Arsenie, — ca, 
venind parintii si fratii sa-1 vada pe el, li primea si sedea impreuna 
cu ei in tacere si tot in tacere li slobozea — le facea sfantul din 
voia lui, ci le facea pentru ca de la inceput se silise spre tacere. In 
inima se naste o dulceata din savarsirea la vreme a acestei nevointe, 
si cu sila face pe trup sa rabde in liniste. Si belsug de lacrimi ni 
se naste din aceasta nevointa. In contemplatia cea minunata, inima 
simte unele (urmari ale tacerii) in chip deosebit, cate odata prin 
nevointe, cate odata prin minune. Ca se micsoreaza inima, 
facandu-se ca un prune. Si, ihainte de a incepe sa' se roage, curg 
lacrimile. Om mare este eel ce si-a castigat in suflet, obisnuinta 
de a rabda cu trupul. Daca pui deoparte toate faptele vietii, si de 
alta tacerea, vei vedea, ca ea precumpaneste. Oamenii au niulte 
pareri, dar cand cineva se apropie de tacere, e de prisos, sa le 
pazeasca. Si omul se ridica atunci, deasupra faptelor, fiindca s-a 
apropiat de desavarsire. Ca tacerea ajuta si la linistire. Si cum se 
poate ? pentru ca atata vreme, cat traim'cu mult'i la un loc, nu 
putem sa nu ihtalnim pe nimeni. Ca nici fericitul Arsenie, eel 
asemenea cu Ingerii, nu s-a putut feri de intalniri. Ca a cunoscut 
barbatul acela, prea vrednic de fericire, ca-i este cu neputinta sa 
ocoleasca rntampinarea din partea Parintilor si a fratilor, care 
erau cu el si la iesirea la biserica si aiurea, precum si intalnirile 
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neasteptate, — atata vreme, cat va sta in apropiere de locuintele 
omenesti, si fiindca insa de multe ori nu putea sa iasa din casa, 
din pricina multimii de oameni si monahi, care locuiau in partile 
acelea, a invatat prin Har, acest nou chip, adica tacerea 
neintrerupta. Si, daca era nevoit sa-si deschida usa oricarui din 
ei, acela se bucura numai sa-1 vada, si grairea cuvintelor era de 
prisos ihtre ei. 

Multi din parinti, vazandu-1, au ajuns sa se deprinda, sa se 
fereasca de a primi un spor, peste bogatia duhovniceasca de 
invataturi, pe care o primeau din simpla vedere a Preafericitului. 
Si unii Parinti se legau de pietre sau cu franghii si isi topeau 
trupul cu foamea, cand simteau dorinta de a veni intre oameni, 
ca foamea e foarte folositoare la stapanirea simturilor. 

Am aflat, frate, ca multi parinti, mari si minunati, s-au 
ihgrijit mai mult decat orice, de randuiala simturilor si de obiceiul 
trupului. Ca din acestea se naste randuiala gandurilor. Pricini 
multe ii ies omului in cale, fara sa vrea, si-1 face sa iasa din 
marginile libertatii sale. Si, daca el nu se va pazi mereu prin 
simturile sale in obiceiul sau nestramutat, pe care mai inainte 1-a 
asezat in sine, s-ar putea sa nu-si mai poata sa-si vie in sine muM 
vreme, nici sa-si regaseasca asezarea lui cea pasnica. 

Inima sporeste mtru nadejdea ei prin neincetata cugetare. 
lar viata sporeste prin desprinderea de toate. Aducerea aminte 
de moarte este legatura de folos pentru madularele cele din afara. 
Amagire a sufletului este bucuria, (nascuta) din nadejdea care 
infloreste in inima. Incercarile neincetate, venite din schimbarile 
in bine si in rau, pe care mintea le primeste zilnic dinlauntru, ii 
sporesc cunostinta. Chiar, daca ar cadea cateodata in trandavie, 
din pricina singuratatii (si aceasta cu Dumnezeiasca randuiala se 
ingaduie sa se intample), dar avem mangaierea nadejdii (din 
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nadejdea), care copleseste cuvantul credintei, pe care-1 avem in 
inimile noastre. Si bine a zis unul din purtatorii de Dumnezeu, ca 
este de-ajuns dorul dupa Dumnezeu, ca sa mangaie pe credincios, 
si de pierzarea sufletului. Caci, zice, intra cat pot necazurile sa 
vatame pe acela, care dispretuieste desfatarea si odihna, din pricina 
bunatatilor viitoare ? 

Inca si aceasta porunca ti-o dau, frate: sa biruiasca totdeauna 
in tine mila ca o cumpana, pana cand vei simti acea mila, pe care 
o are Domnul fata de lume. Acestea sa fie oglinda noastra, in 
care sa vedem asemanarea si chipul eel adevarat, care sunt firea 
si fiinta lui Dumnezeu. In acest fel sa ne luminam, ca sa pornim 
spre Dumnezeu cu vointa stralucita. O inima de piatra si nemiloasa 
nu se va curati in veci. Omul milos este doftorul sufletului sau. 
Ca el goneste dinlauntrul sau bezna patimilor, ca si cu un duh al 
puterii. Mila este o datorie catre Dumnezeu, dupa cuvantul vietii, 
eel din Evanghelii. 

Cand te apropii de asternutul tau, zi: „Poate ca in noaptea 
aceasta, imi vei fi mormant, asternutul meu. Si nu stiu, nu cumva 
in noaptea aceasta, in locul somnului vremelnic, se va abate spre 
mine somnul eel vesnic". Cata vreme, ai, asadar, picioare, 
alearga spre lucrare, mai inainte de a fi legat de acea legatura, 
din care nu te vei putea dezlega iarasi. Cata vreme ai degete, 
rastigneste-te pe tine prin rugaciune, mai inainte de a sosi clipa 
mortii. Cata vreme ai ochi, umpleti-i de lacrimi, mai inainte de a 
fi acoperiti de tarana. Caci precum trandafirul se scutura de vant 
si se vestejeste, tot asa se vestejeste mlauntrul tau o stihie, si 
mori. 

Pune-ti in inima ca pleci, omule, si zi totdeauna: „Iata a 
sosit la usa trimisul, care vine dupa mine. Ce mai stai ? Plecarea 
este vesnica si fara intoarcere. 
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Cui ii place sa stea de vorba cu Hristos, ii place si 
singuratatea; iar celui care ii place sa. fie cu multirnea, acela este 
prieten al lumii. Daca. iubesti pocainta, iubeste si linistea. Ca fara 
de liniste nu se desavarseste pocainta. Si de ti-ar grai cineva 
impotriva cu privire la aceasta, nu-ti fa de lucru cu el. Daca 
iubesti linistea, maica pocaintei, atunci iubesti ca pe o placere, si 
micile vatamari aduse trupului, si dojenirile, care izvorasc din 
ele, si nedreptatile pentru ele. Ca fara de aceste pregatiri, nu vei 
putea trai in liniste cu neturburare si slobod. Iar daca vei dispretui 
pe acestea, partas te vei face linistei, dupa voia lui Dumnezeu si 
vei ramane in liniste, cum voieste Dumnezeu. Dorul de liniste 
este necontenita asteptare a mortii. Cel ce intra in liniste fara sa 
se gandeasca. la moarte, nu poate sa sufere cele ce datori suntem 
sa le suferim in orice chip. 

Sa. mai stii socotitorule, ca. nu ne salasluim in singuratate 
cu sufletele noastre, si nu ne petrecem in liniste si ihchisi, doar ca 
sa lucram lucrurile cele pieritoare ale pravilelor. Caci se stie prea 
bine, ca mai curand viata impreuna cu multi este potrivita pentru 
aceasta, prin sarguinta trupului. Si de n-ar fi fost nevoie de acestea, 
unii din parinti n-ar fi parasit sederea impreuna si vorbirea cu 
oamenii si altii n-ar fi locuit in mormanturi, altii iara n-alegeau sa. 
se inchida ihtr-o casa singuratica, in care isi topeau mai cu seama 
trupul, lasandu-1 ihchis, fiindca nu puteau sa-si plineasca pravila, 
cu toata neputinta si truda trupeasca: ci si bolile cele grele, care 
cadeau peste ei, cu placere le sufereau, toata vremea vietii lor. 
Din pricina bolilor, nu puteau unii sa. stea macar in picioare, sau 
sa se roage ca de obicei, sau sa preamareasca pe Dumnezeu, cu 
gura lor; ei n-au citit nici macar un Psalm. Si n-au facut nici 
altceva, care se desavarseste cu trupul. Si drept orice pravila, le- 
a fost lor de-ajuns neputinta trupului si linistea. Si au pazit acest 
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chip in toate zilele vietii lor. Si in toata aceasta asa zisa trandavie 
a lor, nici unul din ei n-a dorit sa iasa din chilia sa, si sa se 
duca pe undeva, afara, din pricina ca nu-si facea pravila, sau 
sa se bucure de glasurile si de slujba celorlalti, in Sfintele 
Biserici. 

Cine-si simte pacatele mai bine este decat unul care invie 
pe morti cu rugaciunea, si-si are locuinta cu cei multi. Cine suspina 
un ceas pentm sufletul sau, este mai bun decat unul care prin 
vederea sa, este de mai folos lumii intregi. Cine s-a invrednicit sa 
se vada pe sine-si, e mai bun decat unul care s-a invrednicit sa 
vada pe Ingeri. Ca la acela ochii cei trupesti lucreaza, iar la acela, 
ochii cei sufletesti. Cei ce urmeaza lui Hristos, plangand in 
singuratate, este mai bun decat acela care-1 lauda pe El in adunari. 
Si nimeni sa nu ma ihtampine cu spusa Apostolului: ,JVla rugam 
sa fiu anatema de la Hristos" (Rom. 9, 3). Ca unuia care a 
primit putere ca Pavel, i se porunceste sa faca si aceasta. Iara 
Pavel prin duhul pe care il primise intru sine, spre folosul lumii, 
precum insusi a marturisit: „Ca n-am facut acestea prin vointa 
mea. Caci silit eram, si vai mie de nu va voi vesti Evanghelia" 
(1 Cor. 9, 16). Si alergarea lui Pavel nu era privitoare la chipul 
pocaintii lui, ci la evanghelizarea omenirii, si el a primit putere 
multa. Insa noi sa iubim linistea, fratilor, pana ce lumea va muri 
in inimile noastre. Si mereu sa ne aducem aminte de moarte, si 
prin aceasta cugetare sa ne apropiem de Dumnezeu in inima 
noastra, si desertaciunea lumii s-o dispretuim, si placerile ei sa fie 
nimicuri in ochii nostri, si sa rabdam cu placere, intr-un trup 
bolnavicios, necontenita lucrare si liniste. Ca sa ne invrednicim 
de desfatarea acelora, care in pesteri si in crapaturile pamantului 
asteapta slavita descoperire a Domnului, cea din cer. Ca a Lui si 
a Parintelui Lui si a Sfantului Lui Duh este slava, cinstea, puterea 
si marea cuviinta, in vecii vecilor. AMIN. 
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XXXV. 

DESPRE PRICINILE PENTRU CARE 
OAMENII CEI SUFLETESTI FRIN 

CUKOSTMTA SE UITA LA (LUCRURILE) 
CELE DUHOVNICESTI DUPA QROSIMEA 
TRUPURILOR SI CUM SE POATE RIDICA 
MMTEA DE LA ACEST OBICEL SI DM 
CE PRICMA NU SCAPAM DE ACEST 
OBICEI, SI DESPRE VREMEA SI FELUL 
IN CARE POATE MMTEA SA RAMAnA 

fArA nAlucirl M CEASUL 
rugAciumi 

Bine este cuvantata cinstea Domnului, Care in fata noastra 
deschide usa, ca sa nu-L mai cerem decat pe Dansul.Caci asa 
parasim toate si sufletul nostru merge numai pe urmele Lui, ca 
unul care nu mai are nici o grija, care 1-ar putea impiedica sa-1 
contemple pe Domnul. Pentru ca, dragii mei, pe masura ce mintea 
paraseste grija de cele vazute, si cugeta la nadejdea celor viitoare, 
pe masura ihaltarii ei peste grijile trupului, si a ihdeletnicirii ei cu 
acelea, ia aceeasi masura se subtiaza si straluceste prin rugaciune. 
Si pe cat trupul se desface din legatu'rile lucrurilor, tot pe atat se 
desface si mintea; si pe cat mintea se desface de iegaturile grijilor, 
pe atat se straluceste; si pe cat straluceste mai mult, se subtiaza si 
se ridica peste gandurile veacului acestuia, care sunt pline de 
grosolanie. Si atunci afla mintea sa priveasca spre Dumnezeu, ca 
la Dumnezeu, si nu ca la oameni. Caci, daca omul nu s-a facut 
vrednic de o descoperire, el nu poate s-o cunoasca. Si daca nu a 
ajuns la curatie, nu poate avea ganduri stralucitoare', ca sa vada 
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tainele (cele ascunse)... Iar pana nu se va dezlega omul de toate 
cele vazute, care prin zidirea lor, sunt vazute, el nu se dezleaga 
nici de gandurile (ideile) despre ele si nu se goleste de cugetele 
cele intunecate. Si unde este intuneric si unde sunt ganduri 
incurcate, acolo sunt si patimi. Si daca omul nu se dezleaga din 
toate cate am pomenit, si din pricinile lor, nici mintea lui nu va 
vedea cele ascunse. lata de ce Domnul, mai inainte de toate, ne 
porunceste sa pazim saracia, si departarea de truburarile lumii si 
sa ne dezlegam de grija pentru oameni zicand: „Cine nu se 
va lepada, de omenirea intreaga si de toate ale sale, si nu se 
va lepada de sine, acela nu poate fi ucenic al Meu" (Luca 
14, 33). 

Caci, pentru ca mintea sa nu pagubeasca prin vaz, prin 
auz, prin grija de lucruri, prin pierderea lor, sau prin sporirea lor, 
prin vreun om si prin faptul ca ne-am legat toata nadejdea numai 
de el, Domnul a abatut toata grija gandului, prin necazul pentru 
toate: ca sa dorim sa vorbim cu Dansul, din pricina aceasta. Dar 
rugaciunea are nevoie de o exercitare, pentru ca, din lungimea 
ei, sa se ihtelepteasca mintea. Caci rugaciunea doreste statornicie, 
dupa ce petrecem in saracie, care ne dezleaga din legaturi 
gandurile. Fiindca din statornicie in vreme ihdelungata, mintea 
primeste exercitiul, si afla cum sa izgoneasca gandul de la ea, si 
mvata prin experienta (cercare) multa, cele ce nu i se pot arata de 
catre altii. Ca fiecare fel de vietuire, sporeste prin felul de viata 
pe care-1 ducea mai inainte, si eel de mai inainte este cercetat, 
daca vrei sa afli pe eel ce i-a urmat. Departarea de lume o ia 
inaintea rugaciunii. Iar departarea insasi se face in vederea 
rugaciunii. Si rugaciunea o facem, ca sa castigam, dragostea de 
Dumnezeu, fiindca in rugaciune gasim pricinele, ca sa-L iubim 
pe Dumnezeu. 

Se mai cuvine sa stim, iubitilor, ca convorbirea in ascuns, 
orice grija. de Dumnezeu, a unei minti bune, in orice indeletnicire 
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cu cele duhovnicesti, este cuprinsa in hotarele rugaciunii si in 
numele de rugaciune se intelege si se cuprinde. Fie ca citesti 
felurite lucruri fie ca graiesti cu gura slavirea lui Dumnezeu, sau 
ca te grijesti cu mahnire intra Domnul, sau ca faci inchinaciuni 
cu trupul, sau canti stihurile Psalmilor, sau faci orice alt oarecare, 
din care sa deprinzi rugaciunea cea curata. Ca din ea se naste 
dragostea de Dumnezeu. Fiindca dragostea se naste din rugaciune. 
Si rugaciunea, din viata pustniceasca. Si ca sa putem sa ne 
indeletnicim mereu numai cu Dumnezeu, avem nevoie sa traim 
in pustnicie. Insa lepadarea de lume o ia inaintea pustniciei. caci 
mai ihainte de a se lepada omul de lume, si de a se dezlega de 
toate ale ei, el nu poate trai in singuratate. Si tot asa rabdarea o ia 
inaintea lepadarii de lume, si rabdarii ii ia inainte ura de lume? Si 
urii de lume, i-o ia inainte frica si dorul. Caci daca teama de 
gheena n-ar infricosa inima si dorul n-ar face-o sa doreasca 
fericirile, in om nu s-ar porni ura de lumea aceasta. Si de nu ar 
uri omul lumea, n-ar putea rabda osteneala. Si daca rabdarea n- 
ar lua-o inainte in mintea lui, omul n-ar putea sa-si aleaga locul 
plin de salbaticie si gol de orice locuitori, ca sa-1 locuiasca. Si 
daca nu-si alege viata pustniceasca, omul nu poate sa petreaca in 
rugaciune. Si daca omul nu se va indeletnici cu Dumnezeu, si nu 
va petrece cu aceste cugetari, amestecate in rugaciune, si in chipul 
primirii, despre care am spus, nicidecum nu va putea simti 
dragostea. 

Deci dragostea de Dumnezeu se naste din vorbirea cu El. 
Iar ca sa ne indeletnicim cu rugaciunea, si sa cugetam la ea, ne 
trebuie liniste. Iar in liniste ajungem prin neagoniseala. Iar la 
neagoniseala ne ridicam prin rabdare si prin ura de pofte. Si ura 
de pofte o catigam prin teama de Gheena, si prin asteptarea 
fericirilor. Cel ce cunoaste rodul patimilor, si stie ce i se gateste 
lui, si de la ce fericire va fi oprit prin ele, acela uraste 
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patimile. Si astfel orice viata (fel de viata), are legatura cu felul 
de viata dinaintea lui, si cu el se sporeste, si la randul lui se 
schimba intr-altul mai inalt decat el. Si daca lipseste unul din ele, 
eel urmator nu poate lua fiinta, si nu'se poate arata. Fiindca totul 
se topeste si piere. lar ceea ce intrece aceasta, pune capat 
cuvintelor. A Dumnezeului nostru este slava si marea cuviinta in 
veci. AMEN. 



XXXVI. 

despre faftul ca nu trebuie sa 

dorim sau sa cerem sa ayem 

semne yazute pe malnile noastre, 

cAnd nu este neyoie 

In orice clipa, in care Domnul se apropie ca sa sprijineasca 
pe sfintii Sai, El nu-si arata puterea Sa pe fata, ui chip vadit, prin 
oarecare lucru sau semn simtit, ca nu cumva sa ne innebuneasca 
sprijinul dat si sa ne intoarca in paguba. Si aceasta o face din 
purtarea de grija fata de Sfinti, ca sa le arate, ca nici cand, nu 
inceteaza sa le poarte El de grija Tntr-ascuns, ci in orice lucru ii 
lasa pe ei sa arate nevointa si sa se osteneasca in rugaciune, dupa 
puterea lor. lar in lucrurile care ii biruiesc pe ei, prin greutatea 
lor, cand vede Domnul ca ei ar slabi, si s-ar pierde de la El, 
pentru ca firea nu este in stare sa faca acel lucru, il savarseste El, 
dupa marimea puterii Sale, precum se cuvine, si ca sa-i ajute, 
cum stie El. In masura putintii, in ascuns ii intareste pe sfinti, 
pana cand ei biruiesc necazurile lor. Caci prin cunostinta pe care 
le-o daruieste, Domnul face sa se dezlege impletitura de necazuri, 
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si, prin contemplarea acelei cunostinte, li trezeste pe ei spre 
cuvantarile de lauda, care in ambele chipuri le sunt de folos. lar 
cand trebuie sa arate pe fata lucral si fapta, Domnul face acest 
lucru, de nevoie. Ca. prea intelepte sunt chipurile Sale si sunt 
potrivite cu trebuinta si cu nevoia, si nu la intamplare. 

Cela ce indrazneste, fara sa fie nevoie, sau sa ceara de la 
Dumnezeu, sau sa doreasca minuni, si puteri sa fie m. mainile lui, 
este ispitit in mintea lui de dracul eel batjocoritor, si se lauda cu 
stiinta lui, de care s-a imbolnavit. Ca in necaz trebuie sa cerem, 
ajutorul lui Dumnezeu, Primejdie mare este, sa ispitesti pe 
Dumnezeu, fara sa fie nevoie. Cine doreste acest lucru, nu este in 
adevar drept. La multi sfinti se gasesc semne, pe care Domnul 
le-a facut fara voia lor. Cine insa voieste si doreste semne cu 
toata voia lui, fara sa fie nevoie de cadere,cade din pazire si 
aluneca din cunoasterea adevarului. Caci daca va fi ascultat acesta 
in cererea lui, pe masura ihdraznelii lui catre Dumnezeu, vicleanul 
gaseste loc in el si-1 aduce, sa ceara altele si mai mari. Insa cei cu 
adevarat drepti, nu numai ca nu doresc acestea, ba chiar, daca le 
sunt date, se ihtorc de la ele; si nu doresc semnele, nu numai in 
ochii oamenilor, ci nici in sinea lor, in ascuns. 

Ca iata, unul din sfintii Parinti, prin curatenia lui, a primit 
ca darjdarul de a sti mai ihainte pe cei ce aveau sa vina catre 
dansul, si a cerut lui Dumnezeu, — impreuna cu alti sfinti, pe care 
ii rugase batranul pentru acest lucru, — sa ridice darul de la 
dansul. Si daca unii din ei au primit daruri, de nevoie si din 
simplitate le-au primit. In ce priveste pe ceilalti, semnul 
dumnezeiesc nu i-a miscat, si nicidecum n-au cerut semn la 
intamplare. 

Fericitul Ammun Sfantul, cand s-a dus sa se ihtalneasca cu 
Sfantul Marele Antonie si s-a ratacit ui cale, stii bine ce a zis 
catre Dumnezeu si ce a facut Dumnezeu pentru el. Si adu-ti 
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aminte si de Avva Macarie si de ceilalti. Cei cu adevarat drepti, 
totdeauna cred mlauntrul lor, ca nu sunt vrednici de Dumnezeu. 
Si cu aceea dovedesc ca sunt cu adevarat drepti, ca se cred pe 
sine-si ticalosi, si ca nu sunt vrednici de purtarea Lui de grija. Si 
ei marturises'c aceasta in ascuns si la aratare si prin aceasta se 
inteleptesc de la Duhul Sfant; ca nu'cumva sa le lipseasca purtarea 
de grija si lucrarea, pe care se cuvine s-o faca in viata aceasta. 
Iara clipa de odihna au pastrat-o pentru veacul viitor. Si cei ce au 
pe Domnul locuind intre dansii, de aceea nu doresc sa se 
odihneasca, si sa se izbaveasca de necazuri, cu toate ca primesc 
din vreme in vreme, mangaiere in chip tainic, in cele duhovnicesti. 

Si nu aceasta este virtutea, ci omul dupa ce a ajuns la ea, 
sa par'aseasca orice grija si osteneala pentru ea; ci aceasta 
ihsemneaza ca Duhul salasluieste in om, cand el mereu se sileste 
sa se biruie pe sine, chiar daca ar putea face lucrur cu odihna. Ca 
asa vrea Duhul, ca sa nu deprinda lenea, cei intra care El s-a 
silasluit. Si El ii indeamna sa nu se dedea la bine, ci sa se dedea 
lucrului si scarbelor. Si in ispite ii ihtareste pe ei si ii face sa se 
apropie de Intelepciune. Ca voia Domnului este, ca sa fie in 
ostenele iubitii Lui. 

In cei ce petrec cu odihna nu locuieste Duhul lui Dumnezeu, 
ci duhul dracilor, dupa cum a spus unul dintre sfintii iubitori de 
Dumnezeu: „M-am jurat sa mor in fiecare zi". Prin aceasta 
se deosebesc fiii lui Dumnezeu de ceilalti oameni: ca ei traiesc 
in necazuri, iar lumea sa straluceasca in desfatare si odihna. Ca 
n-a binevoit Dumnezeu, ca iubitii Lui sa se odihneasca, pana 
cand sunt in trap, ci a voit cat! vreme sunt ei in lume, sa fie in 
necaz, in greutati, in trade, in Hpsa, goi, singuri, nevoiasi, bolnavi, 
defaimati, palmuiti, cu inima zdrobita, cu trupul istovit, lepadati 
de radeniile lor, mahn ; ti cu cugetul, cu alta vedere despre toata 
zidirea, si cu o petrecere neasemenea oamenilor, cu locuinta in 
singuratate si in liniste, pazita de vederea oamenilor, si sloboda 
de toate lucr'arile cele veselitoare de aici, de pe pamant. Ei plang, 
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si lumea rade; se intristeaza si lumea se bucura; ei postesc si 
lumea se desfateaza. Ei se ostenesc ziua, se indeamna la lupta cu 
truda si cu osteneala noaptea, unii din ei sunt in necazuri de buna 
voia lor; altii sunt in truda din pricina patimilor, altii urmariti 
(prigoniti) de oameni; altii sunt in primejdie din pricina patimilor 
sau din pricina dracilor sau a celorlalti. Si unii au fost prigoniti, 
altii au fost ucisi, altii iarasi au petrecut imbracati in piele de oai'e, 
si asa mai departe. Si asa s-a implinit in ei cuvantulDomnului, 
care zice: „In lume veti avea necazuri, dar in Mine va veti 
bucura" (loan 16, 43). Stie Domnul ca nu putem ramane in 
dragostea Lui, daca vom fi odihniti cu trupul. Si de aceia i-am 
oprit pe ei de a se odihni si de a-i gusta dulceata'odihnei. Hristos, 
Mantuitorul nostru, a Caraia dragoste e mai puternica decat 
moartea cea trupeasca, Insasi sa ne arate puterea dragostei Sale. 



xxxvn. 

DESPKE CEI CE VIETUIESC LAlNGA 

DUMNEZEU SI IS! PETREC ZILELE LOR 

IN VIATA DE CUWOASTERE 

Un batran a scris pe peretii chiliei sale multe feluri de 
-cuvinte si de ganduri. Si 1-a intrebat oarecine: „Ce sunt 
acestea?" Si a raspuns batranul: „Acestea sunt gandurile cu 
dreptate, care-mi vin de la Ingerul, care petrece langa mine, si 
acestea sunt gandurile firii celei drepte, care se pornesc in mine. 
Si le scriu, cand imi vin, pentru ca in vremea intunecarii mele sa 
cuget la ele, si ele sa ma izbaveasca de ratacire". 

Alt batran, cand gandurile lui se fericeau, zicandu-i: „In 
locul lumii acesteia, trecatoare te-ai invrednicit de nepieritoarea 
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nadejde", raspundea gandurilor: „Zadarnic ma laudati, cata 
vreme sunt mca pe cale, inca nu mi-am sfarsit calatoria". 

Daca vei lucra o mare virtute si nu vei simti in ea gustul 
sprijinului, sa nu te miri. Ca omul pana nu se smereste, nu primeste 
plata pentru lucrul sau. lar plata nu se da pentru lucrul, ci pentru 
smerenie. Cel ce o ia inainte, primind rasp lata bunatatilor, acela 
intrece pe unul care a lucrat virtutea. Virtutea este mama mahnirii, 
si din mahnire se naste smerenia. Si smereniei i se da harul. Asa 
dar, rasplatirea se da, nu virtutii, nici ostenelii celei pentru virtute, 
ci smereniei, care se naste din virtute si din osteneala. Daca insa 
lipseste smerenia, primele doua sunt de prisos (zadarnice). 

Lucrarea virtutilor este pazirea poruncilor Domnului. 
Lucrarea cea din belsug este Maptuirea cea buna a mintii; si ea 
consta din smerenia cugetului si din pazire. Cand celor dintai le 
lipseste puterea, ea este primita in locul lor. Si Hristos nu cere 
lucrarea poruncilor, ci indreptarea sufletului. Si pentru iridreptarea 
sufletului, el a spus poruncilor ca lege pentru cei de sub lege. Ca 
trupul face lucruri de-o potriva si de-a dreapta si lucruri de-a 
stanga; iar mintea fie ca se ihdrepteaza, fie ca greseste, dupa cum 
vrea face. Sunt unii care isi traiesc viata intru intelepciunea lui 
Dumnezeu, desi lucreaza lucruri de-a stanga; si sunt altii care 
lucreaza pacatul, ca si cum ar lucra lucruri dumnezeiesti. 

La unii, care se pazesc pe ei, neajunsurile sunt paznici ai 
dreptatii. Harul fara ispite, este pierzare pentru cei ce-1 primesc. 
Daca faci bine inaintea lui Dumnezeu, si El iti da Harul, itiduple- 
ca-L pe El sa-ti dea si recunosrinta smereniei, sau sa-ti dea un 
pazitor (care sa te tina), in lucrarile Lui, sau sa ia harul de la tine, 
ca sa nu ti se faca pricina de pierzare. Ca nu pot sa-si pazeasca 
toti bogatia nevatamata. 

Sufletul care a luat asupra-si grija de virtute si vietuieste cu 
socotinta si cu frica de Dumnezeu, nu poate petrece nici o zi 
macar fara de ihstristare. Fiindca virtutile sunt strans impletite cu 
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intristarea. Cel ce a iesit din necazuri, acela desigur se 
indeparteaza si de virtute. Ca necazurile dau nastere smereniei. 
Daca doresti virtutea, da-te pe tine in mana necazului. Ca nu 
vroieste Dumnezeu, ca sufletul sa fie fara de grija. Si eel ce 
doreste sa fie fara de grija, se afia cu buna intelegere, in afara de 
voia lui Dumnezeu. Si nu e vorba aici de grija de cele trupesti, ci 
de grija de acele lucruri, in care se nevoiesc si se obosesc cei ce 
urmeaza bunatatea. Pana ce vom, ajunge la adevarata cunostinta, 
adica la descoperirea tainelor, prin ispite ne apropiem, de 
smerenie. Inaintea aceluia, care fara de necazuri petrece in virtutea 
lui, s-a deschis usa trufiei. 

Si cine doreste sa petreaca fara de scarba in mtelegerea 
lui? Mintea nu poate sa ramana in smerenie, tara sa fie mereu 
palmuita, si nici nu poate sa ramana mereu in meditarea rugaciunii 
catre Dumnezeu, fara de smerenie, si cu curatie. Mai intai omul 
se indeparteaza cu mtelegerea lui de grija care i se cuvine s-o 
aiba, si apoi se apropie de el duhul trufiei. Si daca ramane omul 
in trufie, se departeaza de el, fngerul purtarii de grija, care era 
langa el si pornea in om grija dreptatii. Si cand omul face 
nedreptate Ingerului si se departeaza de el, atunci se apropie de 
om eel de alt neam. Si din clipa ceea nu mai e in om nici o grija 
de dreptate. 

Mai ihainte de zdrobire este trufia, zice Inteleptul, si mai 
inainte de Har este smerenie (Pilde 16, 18). Pe masura mandriei, 
care se vede intr-un suflet, este si masura in care Domnul il 
zdrobeste si-1 pedepseste pe acel suflet. Si mandria nu este numai 
ganduli care trece prin mintea cuiva, sau care-1 biruieste din 
vreme in vreme, ci mandria pururea ramane in om. In primul 
caz, urmeaza umilinta dupa mandrie. In al doilea, omul nu stie 
de umilinta. 

Iar Dumnezeului nostra I se cuvine slava si mare cuviinta. 
AMIN. 
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XXXVIII. 

CA POATE SA priceafA oarecine, 

la ce masura a ajuns, dupa 

gAndurile pe care le are 

bntr-insul. 

Cand omul se afla in lenevire, se teme de ceasul mortii. 
cand insa iese in intampinarea lui Dumnezeu, omul se teme de 
apropierea judecatii. Cand omul este foarte inaintat in dragoste, 
aceste doua temeri sunt inghitite (pier). Cum se face aceasta? 
Asa ca, atunci cand cineva petrece in cunostinta si randuiala 
trupeasca, se teme de moarte; si cand ajunge la cunostinta cea 
sufleteasca si la randuiala cea buna, rnintea lui in orice ceas se 
misca intru amintirea judecatii viitoare. Fiindca si dupa fire 
drept petrece, miscandu-se spre randuiala sufleteasca si vietuind 
in cunostinta de sine, si cu vietuirea se oranduieste bine in 
apropiere de Dumnezeu. Iar cand ajunge la cunostinta aceea a 
adevarului, si simte tainele lui Dumnezeu, si nadejdea i se uitareste, 
catre cele viitoare, omul eel trupesc se absoarbe, in dragoste,' el 
care dupa asemanarea dobitoacelor, se teme de junghiere; iar 
omul eel rational ( ) se teme de judecata lui Dumnezeu; iar omul, 
care a fost infiat, se infrumuseteaza prin dragoste, si nu mai este 
dus cu nuiaua, ca un copil. „Iara eu si casa parintelui meu, vom 
sluji Domrmlui" (Is. Nav. 23, 15). 

Cela ce a ajuns la dragostea de Dumnezeu, nu mai vrea sa 
ramana aid. Fiindca dragostea risipeste frica. Iubitii mei, fiindca 
mi-am pierdut mintile, nu mai pot pastra ia tacere Taina, ci iata, 
sunt nebun, pentru folosul fratilor. Caci aceasta este dragostea 
cea adevarata, care nu poate sa pastreze vreo taina fata de cei 
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iubiti. De multe ori, cand scriam acestea, imi ramaneau degetele 
pe hartie si nu mai puteam sa. scriu din pricina dulcetii, care-mi 
cadeaih initna si-mi alina simturile. Dar fericit este eel ce pururea 
cugeta la Dumnezeu, si s-a despartit de toate cele lumesti, si 
vorbeste cu Dumnezeu singur, in intelegerea lui. Si de va fi 
indelung rabdator, nu va trece mult, si va vedea roadele (rabdarii 
sale). 

Bucuria in Dumnezeu este mai puternica decat bucuria 
acestei vieti. Si acela care o afla, nu numai ca nu priveste spre 
patimi, dar nici macar la viata lui nu se mai intoarce, si nici o alta 
simtire nu-i va veni din bucurie, daca bucuria i-a venit din adevar. 
Dragostea este mai dulce decat viata. Si intelegerea cea dupa 
Dumnezeu, din care se naste dragostea, este mai dulce decat 
fagurul de miere. Pe dragoste n-o intristeaza sa primeasca 
infricosata moarte pentru cei ce o iubesc. Din dragoste se naste 
cunostinta; si din cunostinta se naste sanatatea sufletului; si 
sanatatea sufletului este o putere care vine din indelunga rabdare. 

Intrebare: „Si ce este cunostinta?" 

Raspuns: „0 simtire a vietii celei nemuritoare". 

Intrebare: „Si ce este viata cea nemuritoare?" 

Raspuns: „Simtire in Dumnezeu. Fiindca dragostea vine 
din intelegere. Iar cunostinta dupa Dumnezeu, imparateste peste 
toate poftele, si inimii care a primit-o, toata desfatarea de pe 
pamant ii este de prisos. Ca nu este dulceata, asemanatoare cu 
dulceata cunostintei de Dumnezeu". 

Rugaciune: „Doamne, umple-mi inima de viata vesnica". 
Viata vesnica este mangaierea cea (in) aupa Dumnezeu. lara eel 
ce a aflat mangaierea in Dumnezeu, o socoteste de prisos pe cea 
lumeasca. 

Intrebare: „De unde simte omul ca a primit intelepciunea 
de la Duhul?" 
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Raspuns: „Din aceea (cunoastere) care II invata pe el, prin 
cele ascunse ale lui, si prin simturi, chipurile smereniSi. Si i se 
vor descoperi lui in mintea lui cum poate fi castigata smerenia 
aceasta?" 

Intrebare: „Dar de unde simte cineva, ca a ajuns la 
smerenie?" 

Raspuns: „Din acelea ca-i e greata sa placa lumii prin 
petrecerea sau cuvintele lui, si slava acestei lumi este urata in 
ochii lui". 

intrebare: „Si ce sunt patimile?" 

Raspuns: „Sunt asupreli (instincte) care s-au pus in lucrurile 
acestei lumi, si misca trupul spre trebuintele sale. Si nu mai 
inceteaza cu asupritul, cata vreme este in fiinta lume'a aceasta. 
lara omul, care s-a invrednicit de Harul lui Dumnezeu si a gustat 
si a simtit ceva mai sus de patimi, nu le lasa sa intre in inima lui. 
Fiindca in locul asupririlor, il stapaneste alta dorinta, mai buna 
decat acelea. Si nu se apropie de inima lui nici ele, nici cele ce se 
nasc din ele. Ci ele raman afara, in nelucrare. Nu ca n-ar fi ele 
asupreli ale patimilor, ci fiindca inima care le primea este moarta 
pentru patimi si vie pentru altceva. Nu ca a ihcetat sa se pazeasca 
in socotinta si sa lucreze, dar fiindca mintea lui nu este suparata 
de nimic. Caci s-a saturat intelegerea lui de orice alta 
desfatare." 

Inima care a primit simtirea celor duhovnicesti si a 
contemplarii cu socotinta a veacului viitor, asa se face in cunostinta 
lui fata de patimi, ca omul care s-a indestulat de hrana buna si nu 
ia aminte la ea, nici n-o pofteste, ci ii vine greata de ea 'si o 
uraste. Si asa se intampla nu numai din greata si ur'a de mancare, 
ci si din pricina ca omul s-a indestulat cu hrana' buna mai uiainte! 
Nu ca unul, care a irosit partea lui si ravna la radacinile de 
buruieni, fiindca ajunsese de-si risipise averea parinteasca pe 
care o avea; nici ca unul, care are in pastrare o comoara, si 
doarme. 
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De vom pazi legea trezviei si lucrul cu socotinta si 
intelegere, care au ca roade viata, de fel nu se apropie de mintea 
noastra lupta cu asuprilile patimilor. Dar patimile sunt oprite sa 
intre in inima, nu prin lupta, ci prin indestualrea cunostintei si 
pnn cunostmta de care s-a umplut sufletul, si prin dorul'de a 
contempla mmunile, care se afla m ea. Acestea toate opresc 
asuprelile sa se apropie de inima. Si nu ca inima nu se mai 
pazeste, si se departeaza de lucrurile cu socotinta, care strajuiesc 
cunostmta adevarului si lumina sufletului, dar mintea nu mai are 
lupte pentru pricinile de care am vorbit mai sus. Ca mancarea 
saracilor scarbeste pe bogati. La fel si mancarea bolnavilor 
scarbeste pe cei sanatosi. Dar bogatia si sanatatea vin din trezvie 
?t dm purtarea de grija. Caci atat timp cat traieste, omul are 
nevoie de trezvie, de grija si de priveghere, ca sk-si pazeasca 
comoara.Si de vatrece masura, se va bolnavi si pradat va fi 
-?inu numai pana vedem roadele lucrarii noastre, trebuie 
sa lucram, ci p^na la iesire (moarte) ni se cuvine sa luptam 
Ca adesea gnndina face sa cada napraznic rodul copt Daca 
cmeva se amesteca in lucruri, si vorbeste in libertate; (si e 
slobod la vorba), sa nu crezi ca va mai ramane multa vreme 
sanatos. 

Cand te rogi, aceasta sa-ti fie rugaciunea: 

Rugaciunea: Doamne, invredniceste-ma sa fiu cu adevarat 
mort pentru vorbele acestui veac. 

Si se intampla ca ai adunat in aceste vorbe toate cererile 
Siles : te-te, sa implinesti in tine lucrul acesta. Ca daca fapta urmeaza 
dupa rugacmne, atunci cu adevarat te-ai asezat in slobozenia lui 
Hnstos. Ca a fi mort pentru lume ihsemneaza, nu numai sa te 
indepartezidela impartasirea cu lucrurile lumii prin vorbire dar 
mci macax sa nu doresti vreunul din bunurile ei, in vorbele pe 
care le gandesti in mintea ta. 
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Cand ne statomicim pe bine, ne rusinam de patimi, cand 
ne ihtalnim cu ele. Cei ce au experienta (cei incercati) o stiu bine. 
Ba si de pricinele patimilor ne e rusine sa ne apropiem. Cand vrei 
sa urmezi pe cineva in lucrul mi eel pentru dragostea de 
Dumnezeu, sa pui moartea hotar in aceasta dorinta (dupa dorinta 
lui). Si astfel, prin lucrul acela te vei invrednici sa te sui la treapta 
muceniciei in fiecare suferinta si nu vei fi vatamat de nici o 
vatamare din cate iti vor iesi in cale, daca vei rabda pana la 
sfarsit si nu te vei lenevi. 

Cugetarea unei minti slabe face sa slabeasca puterea 
rabdarii, dar o minte tare da celui ce urmeaza cugetarea, o putere 
pe care firea n-o are. 

Rugaciune: Invredniceste-ma, Doamne, sa-mi urasc viata, 
pentru viata cea intra Tine. 

Vietuirea in lumea aceasta se aseamana cu scriitorii, care 
alcatuiesc o carte, dar este inca in ciorna. Si daca cineva vrea, 
adauga sau scoate ceva si face schimbare in scriere. Iar viata 
viitoare se aseamana cu manuscrisele (hieroglifele) cele scrise pe 
hartie curata si pecetluite cu pecetie imparateasca, in care nu se 
mai fac nici adaugiri, nici stergeri. Cata vreme suntem in mijlocul 
schimbarilor, sa luam seama la noi, Si cata vreme avem putere 
asupra cartii vietii noastre, pe care am scris-o cu mainile noastre, 
sa ne silim sa facem in ea, adaosul vietii celei bune, si sa 
stergem din ea pacatele, cele in viata de mai inainte.... Ca pana 
mai suntem in lumea aceasta, nu pune Dumnezeu pecetea, nici 
pe cele bune, nici pe cele rele ale noastre, pana in ceasul iesirii, 
in care ne sfarsim lucrul in patria noastra si trecem in alta tara. Si, 
precum a zis Sfantul Efrem: „Trebuie sa ne gandim ca sufletul 
nostru este ca o corabie gata de plecare, si care nu stie cand va 
sufla asupra ei vantul. Si este ca o oaste, care nu stie, in ce clipa 
va suna goarna de razboi. Si daca, zice, Sfantul, acestea sunt asa, 
si ele, printr-o schimbare, se ihtorc din nou, oare cat trebuie noi 
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sa ne pregatim si sa fim mai ihainte gata, pentru ziua cea cumplita 
in fata podului si a usii veacului celui nou? Sa ne dea noua 
Hristos Mantuitorul vietii noastre pregatire ca sa avem sprijin in 
nadejdea cea hotarata. Ca a Lui este slava, inchinaciunea si 
multumirea in vecii vecilor. AMIN. 



XXXIX. 

DESPRE MI^CAREA CEA INGEREASCA 

SPRE SPORIREA SUFLETULUI IN CELE 

DUHOVNICESTL CAKE SE TREZESTE IN 

NOI PRIN PURTAREA DE GRIJA A LUI 

DUMNEZEU. 

Cel dintai gand ( inspiratie) care vine in om prin iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu, sa calauzeasca sufletul spre viata, in 
privinta iesirii din firea aceasta in inima vine. Gandului acestuia 
li urmeaza fireste dispretul pentru lume. Cu aceasta incepe spre 
om toata pornirea spre bine, care-1 duce la viata si pune in om, ca 
pe o temelie oarecum, puterea cea dumnezeiasca, care vine dupa 
el, cand vrea Dumnezeu sa arate viata in om. 

Acest gand despre care vorbesc, daca omul nu 1-ar stinge, 
impleticindu-se cu lumea, si cu vorbirea in desert, ci dimpotriva 
1-ar spori prin liniste si ar ramane gandul acesta in om cu 
contemplatie, si cum omul s-ar indeletnici cu gandul acesta, el 
1-ar aduce pe om la acea contemplatie adanca, pe care nimeni 
n-o poate descrie. Satana foarte mult uraste gandul acesta si se 
sileste din rasputeri, sa-1 smulga din om. Si de ar fi cu putinta, 
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i-ar da omului toata imparatia lumii, ca doara-doara, prin risipire, 
sa scoata din om un astfel de gand. Cu toata pofta ar fi facut-o, 
de-ar fi putut! Caci stie vicleanul, ca daca ramane in om gandul 
acesta, atunci mintea lui mi i-ar mai sta la pamantul acesta al 
amagirilor. Si nu se mai apropie de el mestesugirile dracesti. 
Acest gand nu este gandul, care pune m miscare amintirea mortii 
in noi, ci acela, care este implinirea acestui lucru, si pune in om 
pomenirea in fiecare clipa (a mortii) si cugetand mereu la aceasta, 
il face pe om ca sa cada in uimire mereu. Acest gand (teama de 
moarte) este trupesc, iar aceasta este o contemplatie duhovniceasca 
si un Har minunat Si aceasta contemplatie, cu ganduri stralucitoare 
este imbracata. Si eel ce o are, nu se mai intoarce sa cerceteze 
lumea si nu ia aminte la timpul lui. 

Adevar adevarat va spun, iubitilor, ca de ar fi lasat 
Dumnezeu macar o clipa aceasta contemplatie printre oameni, n- 
ar mai fi cine sa mosteneasca lumea! Ca aceasta contemplatie 
este legatura,fti fata careia lumea cade si eel ce primeste aceasta 
meditare m sufletul sau, are un Har de la Dumnezeu, mai putemic 
decat tot ce poate lucra acel suflet, Har, care se da celor de pe 
treapta mijlocie (celor sporiti), celor ce doresc in adevar sa se 
pocaiasca in inima lor. Si cu deosebire se da acelora, despre care 
stie Dumnezeu, ca li se cuvine sa se departeze de lume, cu 
adevarat, spre o viata imbunatatita, din pricina bunavointei lor, 
pe care o stie El. Si se mareste Harul, si ramane cu ei in petrecerea 
lor de sihastri singuratici. Acest Har sa-1 cerem prin rugaciunile 
noastre. Pentru el sa veghem ihdelung. Si ca pre un Har fara 
seaman, prin lacrimi sa-1 rugam pe Domnul sa ni-1 dea noua. Si 
atunci nu vom mai slabi m ostenelile acestei lumi. Si iata aceasta 
este incepatura gandurilor vietii, care desavarseste in om plinirea 
dreptatii. 
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DESPRE A DOUA LUCRARE, CARE 
SE FACE IN OM 

Este si o alta lucrare dupa aceasta, cand omul se pomeste 
pe bine in viata lui imbunatatita, si ajunge sa se suie la treapta 
pocaintei, si se apropie sa guste din contemplate si din lucrarea 
acesteia, cand Hand de sus ll cuprinde pe am, si-1 face sa guste 
din dulceata cunoasterii in duh. Asta se ihcepe cam asa: Mai 
intai, omului i se adevereste purtarea cea de grija a lui Dumnezeu 
fata de om, si se lumineaza in dragostea Lui pentru fire, si se 
minuneaza de randuiala pe care o da El fapturilor, si de grija Lui 
pentru cele cuvantatoare. Apoi incepe omul sa simta dulceata 
mbmi de Dumnezeu si focul ei, care-1 arde in inima, si aprinde 
si mistuie patimile cele trupesti si sufletesti. Si aceasta putere o 
simte cineva, atunci, cand in fire'a tuturor'lucrurilor, si in orice i 
se intampla, cugeta cu ihtelegere, le cerceteaza si le judeca pe 
ele, ca om duhovnicesc. Apoi, prin aceasta multa purtare de grija 
si buna stiinta a lui Dumnezeu, omul ihcepe sa simta dorul de 
Dumnezeu, si deodata se imbata cu dor, ca si cu un vin; el nu-si 
mai simte trupul, mintea lui ramane in uimire, inima lui este ro- 
bitadupa Dumnezeu. Si asa cum am spus, este ca un om beat de 
vin. Si in masura m care i se ihtareste simtul launtric, in aceeasi 
masura se ihtareste si contemplatia aceasta.' Si pe cat se nevoieste 
omul, sa-si sporeasca viata, pazindu-se, citind, rugandu-se, tot pe 
atat se intareste si se adevereaza in el puterea lor. Adevarat, 
adevarat, fratilor, acestuia i se intampla cateodata sa uile de sine' 
sa uite ca poarta trup, si nu mai stie, ca e in lumea aceasta. 

Aceasta este inceputul cont'emplatiei duhovnicesti in om si 
ihceputul descoperirilor mintii, ca prin ea mintea sporeste in taine, 
si se intareste si se inalta spre celelalte, care sunt mai presus de 
frrea omeneasca. Si pe scurt spun, ca prin mana ei se muta la om 
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toata contemplatia dumnezeiasca si toate descoperirile in duh, pe 
care le-au primit sfintii in viata aceasta, si Harul si descoperirile, 
pe care firea le poate cunoaste in lumea aceasta. Aceasta este 
temelia sfintirii noastre, care a pus-o in noi Ziditorul nostra. 

Ferice de omul care a pazit inlauntrul samanta aceasta 
buna, cand ea a cazut in sufletul sau, si a facut-o sa creasca, si 
n-a risipit-o dintr-insul, prin raspandirea cu cele trecatoare. A 
Domnului este slava in veci. AMIN. 



XLL 

DESPRE FACATELE CELE CU YOIE SI 

CELE FARA DE YOIE $1 CELE CARE SE 

FAC DIN DSTAmPLARE 

Sunt pacate pe care le face omul fara voie, din neputinta, si 
sunt pacate cu voie, din nestiinta. Si iarasi, cineva poate pacatui 
din intamplare, sau si din obisnuinta cu raul. Aceste toate feluri si 
chipuri de pacat, desi sunt la fel vrednice de mustrare, sunt totusi 
diferite in privinta indreptarii si unul este mai mare decat celalalt. 
Si adica mustrarea si pocainta pentra unul este mai mare, si 
pocainta se primeste mai anevoie; pentru altul, iertarea este mai 
aproape de pacat. Ca si Adam, Eva si Sarpele, toti au primit de la 
Dumnezeu, iertarea pacatului lor, insa au mostenit blestemul in 
chip deosebit; asa si fiii lor. Asprimea pedepsei este masurata 
dupa gandul pe care 1-a avut cineva (intentia) si dupa dorinta 
spre pacat. Daca cineva, fara sa vrea, este tras in pacat, din lipsa 
de grija (nepasare) fata de virtute, fiindcanu o lucreaza, cu toate 
ca-i este greu sa ramana in pacat, totusi pedeapsa ii este grea. Si 
daca din intamplare cineva, cu Toata grija lui, este ispitit de vreo 
gresala, se sileste ihdata, fiindca fara indoiala vrea sa se curate. 
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Alt pacat face omul, cand se ingrijeste de virtute, si petrece 
cu lucrarea lui, si nu doarme noaptea,' si are grija sa nu se 
pagubeasca de nimic, din cele pentru care se ingrijeste; si ziua 
umbla si-si duce povara, neingrijindu-se decat in virtute, si in 
masura in care este in aceasta si in allele asemenea aces'tora 
(bune), fie din pricina nestiintei lui, fie din pricina lucrurilor, care 
stau in calea lui, adica in calea virtutii, sau din pricina valurilor 
care se ridica mereu in trupul lui, fie ca se abate, ca sa-si incerce 
puterea stapanirii de sine, talgerul balantei lui se pleaca usor spre 
cele de-a stanga; si din neputinta trupului este tras intr-un fel de 
pacat, prin care cade in mahnire, tanjeste si suspina cu durere 
pentru sufletul lui, pentru ticalosia pe care o sufera din partea 
vrajmasilor. 

Alt pacat este, cand omul se afla in trandavie si e fara de 
gnja pentru lucrarea virtutii, parasind cu total cararea, si ca un 
rob, merge spre toata dulceata pacatelor; el arata o ravnS pentru 
aflarea mestesugurilor, ca s-o mosteneasca toate, si este gata, ca 
once rob, sa faca voia vrajmasului sau cu sarguinta^ si madularele 
sa si le pregateasca, arme pentru draci, spre toata ascultarea 
acestora si nicidecum nu vrea sa ia aminte la pocainta, nici sa se 
apropie de virtute, nici sa puie capat caii lui celei pierzatoare. 

Si astfel de pacat este eel din alunecarile si caderile care se 
intampla in calea binelui si in cararea dreptatii, dupa cuvintele 
Parin|ilor, care zic ca sunt in calea virtutii si in cararea dreptatii 
caderi, impotriviri, silnicii si altele asemenea lor. 

Si altceva este caderea sufletului, fata de pierzarea intreaga 
si de parasirea desavarsita. E limpede, ca daca cineva cade, el nu 
va mta dragostea parintelui sau celui de acasa, chiar de i s-ar 
intampla feluri si chipuri de caderi, nu va fi lenes in cele bune si 
nu se va opri din drumul sau, ci dupa ce a fost bi'rait, se va scula 
dm nou in lupta impotriva vrajmasului sau si va pune zilnic o 
temehe noua zidirii lui celei risipite, avand pana in clipa iesirii 
sale dm lumea aceasta, cuvantul Prorocului pe buze: „Ci'tu, 
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vrajmasule, sa nu te bucuri de caderea mea. Ca iata, iarasi ma voi 
scula; inca si cand voi sedea in intuneric, Domnul va straluci 
pentru mine"(Miheia 7, 6). Si nu va pune capat razboiului 
pana la moarte, si cat timp are suflare de viata in el, nu se preda 
biruit, ci chiar biruit fiind nu se schimba. Si chiar, daca in fiecare 
zi i se sparge corabia, si i se scuranda ihcarcatura, nu va inceta 
sa se sarguiasca si sa poarte de grija, imprumutandu-se si urcandu- 
se in corabia altera, si inotand cu nadejde, pana ce Dumnezeu, 
vazandu-i lupta si indurandu-se de zdrobirea lui, va trirnite asupra 
mi mila Sa, si porni-1-va pe el cu putere, ca sa rabde si sa 
intampine sagetile de foe ale vrajmasului. Si aceasta este 
intelepciunea data de Dumnezeu. Acel bolnav este rtitelept, care 
nu-si taie firul nadejdii. E mai bine sa fim osanditi, fiindca am 
gresit in unele lucruri, decat fiindca le-am parasit pe toate. lata de 
ce porunceste Avva Martinian sa nu slabim, oricate lupte am 
avea si oricat de felurit ar fi razboiul in calea dreptatii, si sa nu 
dam vrajmasului prilejul de a ne birui, in vreun chip rusinos. 
Caci el, ca un tata iubitor de fii, cu buna randuiala si potrivit 
oranduind toate, ne sfatuieste asa: 

Sfaturile Cuviosului Martinian 

,3ilor, daca intr-adevar sunteti nevoitori si cu luare aminte 
la fapta cea buna, si daca aveti grija de sufletele voastre, sa 
aduceti mintea voastra inaintea lui Hristos, curata, si sa lucrati 
toata fapta, care-I este placuta Lui. Ca se cuvine sa luati asupra 
voastra, din pricina Lui, tot razboiul pe care-1 starnesc impotriva 
voastra, patimile firii, si atragerea lumii, si petrecerea in ea, si 
rautatile cele multe ale dracilor, cu care va intampina dupa obicei 
si orice cursa a lor. Si nu va temeti, cand razboiul e des si aspru, 
si sa nu va indoiti, cand razboiul e lung, si sa nu slabiti, nici sa 
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nu va cutremurati, cand vedeti taberile vrajmasilor, nici sa nu 
cadeti in groapa deznadejdii, de vi se ititampla de alunecati 
cateodata si sa cadeti in pacat. Ci orice veti suferi in razboiul 
acesta mare, si chiar (lovituri) pe fata de veti primi si veti fi raniti, 
toate acestea nicidecum sa nu va impiedice pe voi de (a ajunge) 
la tinta voastra cea buna. Ci mai vartos staruiti in lucrarea pe care 
v-ati ales-o, si va castigati lucrul acela dorit si laudat, adica a va 
arata neclintiti si tari in razboi, rumeniti cu sangele ranilor voastre 
si de fel sa nu incetati de a va lupta cu protivnicii vostri". 

Acestea sunt sfaturile Marelui Batran. Cum ca nu trebuie 
sa slabim sau sa ne levenim, din pricinile pe care le-am pomenit. 
Insa vai de acel calugar, care-si caica fagaduinta lui, si-si intinde 
mana diavolului, calcandu-si constiintain picioare, ca sa se ridice 
diavolul asupra lui in vreun fel mare sau mic de pacat, si care nu 
poate sa se ridice iarasi impotriva vrajmasului sau, in partea 
sufletului sau, care i-a fost zdrobita. Oare cu ce obraz va iesi 
inaintea Judecatorului, cand tovarasii lui, curatiti fiind, se vor 
intalni unii cu altii? ca el si-a despartit drumul de al lor, si a 
apucat pe calea pierzarii, si a lip sit (a cazut) de (la) indraznirea, 
pe care sfintii o au catre Dumnezeu, si de (la) rugaciunea cea 
ridicata. din inima curata, care se ihalta si intrece puterile cele 
ingeresti si care nu se opreste, pana ce nu dobandeste cele cerate 
si cu bucurie se intoarce la gura, care a trimis-o pe ea la cer. Si 
lucrul eel mai ihgrozitor este acesta: Precum el si-a despartit 
drumul de ei, si pe el il va desparti de dansii Hristos, in ziua 
aceea, in care va tine in norul eel luminos trupurile stralucitoare 
de curatie in spatele lui si le va duce inlauntra pe portile cele 
Ceresti. „Ca de aceea cei nelegiuiti nu se vor scula la judecata, 
fiindca de aici fapta lor i-a judecat si nici pacatosii (nu se vor 
scula) in adunarea dreptilor, la invierea judecatii"(Ps. 1, 7). 
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XLIL 

DESPKE PUTEREA $1 LUCRAREA 

rAutAtii PACATULUI, CUM SE 

FORME AZ A SI CUM INCETEAZA EA 

Cata vreme nu uraste omul, din inima, cu adevarat pricina 
pacatului, el nu este slobod nici de placerea de a-1 lucra. Aceasta 
este lupta cea foarte puternica (violenta), care se impotriveste 
omului pana la sange, in care se pune la ihcercare stapanirea de 
sine a lui, prin faptul ca iubeste toate virtutile. 

Aceasta este puterea pe care sfintii o numesc atatare si 
pregatire pentru lupta. Cand le miroase pe acestea, sufletul eel 
ticalos se slabanogeste, din pricina ca trebuie mereu sa fie inarmat 
lata puterea cea mare a pacatului, cu care obisnuieste vrajmasul 
sa amestece sufletele celor mtelepti si astfel sileste miscarile cele 
curate ale sufletului sa primeasca ispite, cum niciodata nu primisera 
ele. In aceasta, iubitii mei frati, sa aratam rabdarea noastra, si 
lupta si sarguinta noastra. Ca aceasta este clipa de suferinta 
nevazuta, prin care biruieste, totdeauna, randuiala monahiceasca, 
zice-se. In acest razboi, foarte usor se invaluie mintea cea 
binecredincioasa, cand nu se pazeste mult. 

Rugaciune: Doamne, Cela ce esti izvor a toata ajutorarea, 
Tu poti sa intaresti in clipe ca acestea, care sunt clipe de 
mucenicie, sufletele cele ce cu bucurie s-au logodit cu Tine, 
Mirele Ceresc, si au rostit fagaduintele de sfintenie, cu pricepere 
si cu miscari curate, fara viclesug. De aceea, da-le lor putere, sa 
surpe zidurile si ihtariturile si cetatuiele, care sunt ridicate tmpotriva 
adevarului, ca sa nu greseasca tinta, din pricina silniciei de 
nesuferit, in clipa in care se da o lupta pe viata si pe moarte. 
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Razboiul insa care se face impotriva intelepciunii, nu are 
totdeauna aceasta tarie. Pentru ca ispita sa fie mai puternica, se 
face si cate un ragaz. Vai de eel ce este ispitit cu acest razboi al 
socotintei! Caci foarte multa putere isi ia acest razboi, prin 
obisnuinta cu care o primeste de la acele suflete, care se lasa 
biruite, invoindu-se cu gandul. 

Paziti-va iubitii mei, de nelucrare (trandaveala). Ca o moarte 
vadita se ascunde in ea (in trandaveala). Fiindca in afara^de ea, 
nimic nu poate robi cu cadere pe monah, prin mainile lui. In ziua 
aceea (a judecatii), nu pentru Psalmi sau pentru rugaciuni ne va 
osandi Dumnezeu pe noi, ci fiindca noi, parasindu-le pe acestea, 
am lasat dracii sa intre. Si cand dracii vor afla loc si cand vor 
intra, si vor inchide usile ochilor nostri, atunci cu stapanire vor 
implini in noi, rn chip necurat, to ate acele lucruri, care tin pe cei 
ce le fac cu izbandire prea rea, sub amenintarea lui Dumnezeu. 
Si ne dam astfel legati m mainile dracilor, prin parasirea lucrurilor 
acestora mici, care se mvrednicesc de multa purtare de grija din 
pricina lui Hristos (pentru care le facem), dupa scrierile celor 
Preaintelepti. Cel ce nu-si supune voia sa lui Dumnezeu, supus 
va fi de vrajmasul sau. Fiindca cele ce ti se par mici, in loc de 
ziduri de aparare ti se vor socoti tie, impotriva celui ce incearca 
sa ne razboiasca pe noi. Savarsirea acestora ihlauntrul chiliei a 
fost randuita de inteleptii, cunoscatori ai vietuirii bisericesti, ca sa 
pazeasca viata noastra prin duhul descoperirii. Parasirea lor e 
socotita nernsemnata de catre cei fara de minte, iar pagubirea din 
aceasta, pe care ei n-o pun la socoteala, este inceputul caii celei 
de mijloc, este o libertate nernfranata, maica a patimilor. Caci 
mai bine este, sa nu parasim lucrurile cele mici, decat sa facem 
loc pacatului, rn locul celor mici. Ca sfarsitul acestei libertati fara 
de vreme este o robie crunta. 

Cu cat ai simturile mai vii spre intampinarea oricaror 
accidente (mtamplari), cu atat mai mort sa te socotesti. Caci altfel 
nu poti arde pacatul in toate madularele tale, si nu-ti vei castiga 
mantuirea. Daca vreun calugar zice in inima lui, ca iata s-a pazit 
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de acestea, atunci el nu mai vrea sa ia la cunostinta, ca 1-a paknuit 
cineva. Oricine ihseala pe prietenul sau, de ble'stemul legii vrednic 
este. Ce va pati msa eel ce pe sine s-a inselat? Ca el cunoscand 
rautatea faptei rele, se preface ca n-o stie'. Mustrarea constiintei 
insa, arata ca el cunoaste rautatea. Si' grea mustrare i se' arata, 
fiindca stie si se preface ca nu stie. A Dumnezeului nostru sa fie 
slava in veci. AMIN. 



XLIIL 

DESPRE PAZIREA $1 FERIREA DE CEI 
LENE^I $1 TRAnDAYI $1 CA DM 
APROPIEREA DE ACESTEA, SE FACE 
STApAnA PESTE OM LENEA SI 
TRANDAVIA* $1 OMUL SE UMPLE DE 
TOATA PATIMA CEA NECURATA, SI CA 
TREBUIE SA NE FERIM DE COISTACTUL 
(APROPIEREA) CELOR MAI ITOERI, CA 
RU CUMYA MINTEA SA SE SPURCE CU 

gAndul desfrAnArd. 

Cine-si opreste gura de la clevetire, isi pazeste si inima de 
patimi. In tot ceasul vede pe Domnul (ca doar cugetul lui este 
pururea la Dumnezeu), si goneste de la dansul pe draci, si smulge 
radacinile rautatilor lor. Cela ce-si cerceteaza sufletul ceas de 
ceas, inima lui se bucura de descoperiri. Si eel ce-si concentreaza 
privirea mintii tnlauntrul sau, acela vede raza dunuhri. Cel ce a 
urat toata raspandirea, vede pe stapanul sau inlauntrul inimii sale. 

;oo 



-> 



Daca iubesti curatia, intra care poti vedea pe stapanul tuturor, sa 
nu clevetesti pe nimeni si nici sa asculti pe cineva clevetindu-1 pe 
fratele tau. Si daca doi oameni se cearta inaintea ta, astupa-ti 
urechile si fugi de acolo, ca nu cumva sa auzi cuvinte de manie 
si viata sufletului tau sa moara. Ca inima manioasa nu se u'mple 
de tainele lui Dumnezeu. Cel bland si smerit la cuget, este izvor 
al tainelor privitoare la veacul viitor. 

lata, cerul este in tine, daca tu esti curat; si in tine vei 
vedea pe Ingeri cu lumina lor, si pe Stapanul lor impreuna cu Ei 
si in Ei. Cel ce pe buna dreptate este laudat, nu se pagubeste. 
lara daca va deveni iubitor de laude, atuncea isi va pierde plata. 
Comoara celui smerit cugetator este lnlauntrul lui si este Domnul. 
Si cine-si pazeste limba, in veci nu va fi jefuit de comoara 
aceasta. Gura, care nu graieste bucuros, talcuieste tainele lui 
Dumnezeu, iar cel grabnic la vorba se departeaza de Ziditorul 
lui. Sufletul cel bun straluceste mai mult decat soarele si pururea 
se veseleste de contemplarea descoperirilor. Si cel ce urmeaza 
pe iubitorul de Dumnezeu, se va imbogati cu tainele lui 
Dumnezeu. lara cel ce urmeaza pe omul nedrept, si trufas, acela 
se departeaza de Dumnezeu si va fi urat de prietenii sai. Cel tacut 
va castiga, in orice lucra, randuielile smereniei. Si fara nevointa 
va stapani patimile. Prin necontentitameditare despre Dumnezeu 
se dezradacineaza si se gonesc patimile. Si aceasta este sabia, 
care omoara patimile. Precum m. clipele de liniste si de seninatate 
pe marea inimii, netulburata de manie si de pornire, mereu se 
misca tainele si descoperirile dumnezeiesti, si o bucura pe ea. 

Cel ce doreste sa-L vada pe Domnul ihtru sine, se sileste 
sa-si curate inima prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu. 
Si astfel, in stralucirea ochilor mintii sale, in toata vremea va 
vedea pe Domnul. Mintii, care a iesit din aducerea aminte de 
Dumnezeu si se raspandeste in aducerea aminte de lume, i se 
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intampla tot asa, cum i se intampla unui peste, pe care 1-ai scoate 
din apa. 

Pe masura ce omul se fereste sa stea de vorba cu altii 
(oameni), pe aceeasi masura se invredniceste el sa aiba 
indrazneala fata de Dumnezeu cu mintea lui. Si cu cat taie omul 
mai mult mangaierea din lumea aceasta, cu atat mai mult se face 
vrednic de a se bucura de Dumnezeu intru Domnul Sfant. Si 
precum pier pestii din lipsa de apa, tot astfel pier din inima 
calugarului miscarile cele intelegatoare, daca el se amesteca si 
petrece prea adesea cu mirenii. 

Mai bun este un mirean, oricat de ticalos ar fi si oricate rele 
ar patimi In viata, decat un calugar, care pateste rele si petrece 
rmpreuna cu mirenii. Temut este de draci si iubit este de Dumnezeu 
si de Ingerii Lui, eel ce cu mare fierbinteala si ravna, ziua si 
noaptea cauta pe Dumnezeu in inima lui si dezradacineaza din ea 
momelile, care cresc de la vrajmasul. Pentru eel curat cu inima, 
locul eel intelegator este in sine insusi. Si lumina Treimii este 
soare prea stralucit m el. Si aerul pe care-1 respira locuitorii Sfintei 
Treimi este preasfantul Duh al Mangaierii. Si rmpreuna cu el sed 
sfintele zidiri, cele fara de trup. Si viata si veselia si bucuria lor 
este Hristos, lumina din lumina Tatalui. Unul ca acesta se veseleste 
mereu de contemplatia sufletului sau si se minuneaza de stralucirea 
lui proprie, mai mare decat lumina soarelui, de o suta de ori. 
Acesta este Ierusalimul si imparatia lui Dumnezeu, cea ascunsa 
inauntrul nostra, dupa cuvantul Domnului (Luca 18, 21). Aceasta 
parte este un nor de Slava a lui Dumnezeu, in care vor intra 
numai cei curati cu inima, ca sa. vada fata stapanului lor si mintile 
lor sa straluceasca de raza luminii Sale. 

Iara maniosul, eel iute, eel iubitor de slava, lacom, eel 
nesatios si eel invaluit de ale lumii, si eel ce voieste sa-si faca 
voile sale, si eel amar ca fierea, si eel plin de patimi, acestia isi 

202 



due viata intr-o invalmaseala de noapte si de intuneric si de 
umbla pe pipaite, fiind in afara de tara vietii si a luminii. Ca. tara 
aceea este sortita celor buni, celor smeriti cu cugetul, si celor ce- 
si curatesc inimile lor. Nu poate omul vedea frumusetea, care 
este inauntrul sau, pana ce nu dispretuieste si nu uraste frumusetea 
toata care este in afara de el. Si nu poate omul privi cu cunostinta 
spre Dumnezeu, pana ce nu s-a lepadat de lume in chip desavarsit. 
Cel ce se crede pe sine netrebnic si mic, il va intelepti pe el 
Domnul. Iar eel ce pe sine-si se crede intelept, va cadea din 
intelepciunea lui Dumnezeu. Cu cat limba se departeaza de multa 
vorbire, cu atat primeste mai multa lumina, ca sa deosebeasca 
gandurile; caci si mintea cea mai logica (binecuvantatoare) se 
zapaceste prin multa. vorbire. 

Cel ce e sarac de lucrurile lumii, se imbogateste de (cu) 
Dumnezeu. Si cel ce iubeste bogatia, sarac va fi de Dumnezeu. 
Cel intelept si smerit, care uraste indrazneala si a gonit din inima 
sa mania, eu cred, ca atunci cand se scoala la rugaciune, vede in 
suflet (cu sufletul), lumina Sfantului Duh, si saM la vederea 
fulgerelor stralucirii acelei lumini si se veseleste de contemplarea 
slavei si se bucura ca ea se schirnba, dupa asemanarea lui. Nici o 
alta. lucrare nu risipeste taberile dracilor celor necurati, pe cat le 
risipeste contemplarea lui Dumnezeu. 

O povestire a unui sfant 

Mi-a povestit mie unul din Parinti, asa: Intr-o zi, cum 
sedeam, mintea mi-a fost rapita in contemplare. Cand mi-am 
venit in fire am suspinat foarte tare. Iara un drac, care sta langa 
mine, cand a auzit, s-a speriat, si ca lovit de trasnet a strigat cu 
silnicie si a fugit. 
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Fence de acela, care isi aduce aminte de moartea lui si se 
obisnuieste sa se departeze de desfatarile lumii acesteia. Ca va 
primi o fericire de multe ori mai mare, dupa moartea lui, si nici 
de fericirea de aici nu va fi lipsit. Acesta este eel ce de la 
Dumnezeu s-a nascut, si Sfantul Duh il hraneste pe el, si din 
sanul lui, isi ia hrana cea datatoare de viata si se veseleste de 
mireasma cea dulce a Duhului. lar eel ce este mlantuit de cele 
lumesti, cu lumea si cu odihna lumii, care iubeste vorbele lumii, 
acela s-a lipsit de viata, si nu am ce sa zic despre el, ci doar sa 
ma tanguiesc cu mare si nemangaiata plangere pe care auzind-o, 
sa li se zdrobeasca inima. 

Cei ce zaceti in intuneric, ridicati-va capetele, ca sa va 
straluceasca fetele in lumina; lesiti din patimile lumii, pentru ca 
lumina cea de la Tatal sa va iasa intru intampinare si sa 
porunceasca. celor ce slujesc tainele Ei, sa va. scoata din lanturile 
voastre, ca sa merged catre Tatal pe urmele Ei. Vai, in ce fel de 
lanturi suntem legati, si cine se opreste sa vedem slava Lui? O! 
daca ar taia cineva legaturile noastre, si cautand, am afia pe 
Dumnezeul nostra! Daca vrei sa afli tainele oamenilor, si nu ai 
ajuns inca sa le afli de la Duhul, daca esti mtelept, le poti afla de 
la ei, din vorbele, din viata si din ocarmuirea (purtarea) fiecaruia. 
Cel cu sufletul curat si cu viata cuvioasa, cu ihtelepciune graieste 
totdeauna cuvinte de ale Duhului, si pe cat poate, vorbeste si 
despre cele Dumnezeiesti, si despre cele ce sunt intra dansul. 
lara eel cu inima zdrobita de patimi este stapanit de ele, si atunci 
cand vorbeste. Chiar daca. vorbeste despre lucruri duhovnicesti, 
el vorbeste cu patimi, ca sa iasa pe nedrept biruitor. Pe unul ca 
acesta, eel curat il simte, numai cand ii iese m cale si inteleptul fi 
miroase duhoarea. 

Cel ce petrece cu cuvantari desarte si in raspandire cu 
sufletul si trupul, preacurveste; si cel ce il incuviinteaza si se 
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indeletniceste cu aceleasi, este necurat; iar eel ce ia parte la 
aceleasi, impreuna cu el, este slujitor al idolilor. lubirea catre cei 
mai tineri este curvie urata inaintea lui Dumnezeu. Nu i se poate 
gasi leac unuia ca acestuia, insa eel ce pe toti, fara deosebire ii 
iubeste cu mila, acela a ajuns la desavarsire. Cand un tanar 
urmeaza pe unul mai tanar, este pricina de jale si de plans pentra 
cei cu dreapta socoteala. Iara batranul, care urmeaza pe eel tanar, 
este atins de-o patima si mai rau mirositoare decat a tinerilor; 
chiar daca le vorbeste despre virtuti, dar inima lui este ranita. Un 
tanar smerit cu cugetul si curat cu inima, care se linisteste, si se 
desparte de toti oamenii, fara ravna si fara manie, si care ia 
seama la sine insusi, curand pricepe patimile unui batran lenes. 
Sub nici un cuvant sa nu petreci cu un batran, care cauta la 
varsta (nu-i e totuna de esti tanar sau batran) si mai bine 
departeaza-te de el. 

Vai de cei lenesi, care-si hranesc propriile lor patimi, 
ascunzandu-se sub chipul eel curat! Iar eel ce a rncaruntit in 
ganduri curate, in infranarea limbii, si m. randuiala, acela, in viata 
aceasta, se desfateaza de roada cunostintii, iar dupa iesirea lui 
din trupul acesta, va primi Slava lui Dumnezeu. Nimic nu raceste 
focul insuflat de la Duhul Sfant in inima calugarului, ca sa-i 
sfinteasca sufletul, in masura in care-1 racesc statul impreuna cu 
altii, multa vorbire, intalnirea cu altii si apropierea de altii, afara 
de cazul cand e vorba de fii ai tainelor lui Dumnezeu. Caci o 
intalnire cu astfel de oameni, trezeste sufletul la viata, 
dezradacineaza patimile si gandurile cele rele le potoleste, mai 
mult decat orice virtute. Afara de acestia, sa nu ai prieteni, nici sa 
nu te destainuiesti cuiva, ca nu cumva sufletul sa ti se poticneasca 
si sa iesi din calea Domnului. Fa sa sporeasca in inima ta acea 
dragoste, care te face una si te impreuneaza cu Dumnezeu, ca nu 
cumva sa te robeasca dragostea de lume, care se incepe si se 
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sfarseste cu stricaciunea. Cand doi nevoitori vietuiesc si petrec 
impreuna, amandoi se imbogatesc de tainele lui Dumnezeu; cand 
insa iubim pe cei trandavi si lenesi, ne deprindem sa mancam 
fara sat, si ne pierdem masura, in raspandirea, pe care o pricinuim 
unii altora. Unuia ca acesta i se par bucatele rele, cand le mananca 
singur fara tovarasul lui. Si zice: Vai de eel ce isi mananca singur 
painea, ca n-are nici o placere de ea! Acestia se invita unii pe 
altii la ospete si isi rasplatesc ei intre ei, ca cei luati cu plata 
(naimiti). Fugi, frate, de cei ce au astfel de obiceiuri, si nici de 
cum sa nu sezi cu ei la masa, chiar daca ti-ar fi foame. Ca, 
spurcata e masa lor si dracii ti slujesc pe ei. Prietenii Mirelui 
Hristos, nu gusta din asa bucate. 

Cei ce umbla pe la ospete este in slujba dracului curviei si 
pangareste sufletul celui smerit. O paine saraca de pe masa unui 
om curat, curateste de toata patima sufletului celui ce o mananca. 
Mireasma mesei celui lacom este belsugul de bucate si de dulceturi. 
Iar eel nebun si nepriceput se trage catre acea masa, ca un caine 
spre macelarie. Iara masa celui ce se roaga netneetat, mai dulce 
este decat mireasma moscului si a mirului. O astfel de masa 
doreste iubitorul de Dumnezeu, ca pe o nepretuita comoara. 

De la masa celor ce postesc si privegheaza, si se ostenesc 
in Domnul, primeste leac pentru viata ta si desteapta din moarte 
sufletul tau. Ca Iubitul sade Tmpreuna cu ei, in mijlocul lor, 
sfintindu-i si preface amarul rautatii lor in dulceata Lui nespusa. 
lata slujitorii Lui cei duhovnicesti si ceresti ti umbresc pe ei si 
sfmtele lor bucate. Stiu eu pe unul din frati, care a vazut acestea 
in ochii lui. Ferice de eel ce si-a tocit gustul de orice dezmierdare, 
care 1-ar putea desparti de Ziditorul sau. Ferice de eel ce se 
hraneste cu painea cea pogorata din ceruri, care a dat viata lumii. 
Ferice de eel ce a vazut in campul lui, Izvorul vietii, care din 
mila a parasit sanul Tatalui, si spre acel Izvor si-a atintit privirea. 
Ca ori de cate ori va bea din acel izvor, inima lui se va veseli si 
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va inflori si va fi vesel si bucuros. Cine vede in hrana sa pe 
Domnul sau, se furiseaza si se impartaseste singur cu El, si nu se 
amesteca cu cei nevrednici, ca sa nu se impartaseasca cu ei de 
hrana, si astfel sa se goleasca de stralucirea Domnului. Iara cine 
are venin de moarte amestecat in hrana lui, nu poate s-o manance 
cu placere, decat impreuna cu prietenii lui. Lup mancator de 
mortaciuni este acela, care leaga prietenia prin pantecele sau. Cat 
esti de nesatios, nebunule, de vrei sa-ti umph pantecele din 
macarea celor negrijulii pentru mantuire, de la care ti se umple 
sufletul de toata patima. Aceste pared (pazirea de aceasta), este 
de ajuns celor ce pot sa-si infraneze pantecele. 

Mireasma celor ce postesc este dulce si veseleste inimile 
socotitorilor, cand o intalnesc; cand insa mirosul acesta da peste 
vreun lacom, pe acesta il apuca frica si se face luntre si punte, sa 
nu stea la masa cu cei ce postesc. 

Viata in rnfranare este placuta lui Dumnezeu, si vecinatatea 
ei este neplacuta celui agonisitor de avutie. Tacerea este in mare 
cinste la Hristos. Apropierea Lui insa nu e dulce pentru cei robiti 
de draci cu jocuri si cu raspandire. Cine nu iubeste pe eel smerit 
si bland? doar cei trufasi si clevetitori, care sunt straini de lucrarea 
unui astfel de om. 



Povestire a unui sfant (Povestea unui sfant) 

Mi-a povestit unui din cei care au experienta in astfel de 
nevointe: In zilele in care sunt cu cineva, mananc trei sau patru 
posmagi pe zi, iar daca ma silesc sa ma rog, mintea mea nu are 
indrazneala sa se apropie de Dumnezeu, nici nu pot sa ma uit la 
El. Cand insa ma departez de oameni si petrec in neturburare, 
abia de pot manca, in prima zi, un posmag si jumatate; iar a doua 
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zi abia de pot manca unul singur. lara cand mintea mea se 
statorniceste pe liniste, ma silesc sa mananc unul intreg si nu pot. 
Insa mintea mea neihcetat indrazneste sa vorbeasca cu Dumnezeu, 
fara ca s-o silesc. Si stralucirea lui Dumnezeu mereu straluceste 
peste mine, indemnandu-ma sa vad frumusetea luminii 
dumnezeiesti si sa ma veselesc de ea. Si daca in vremea, cand 
ma linistesc, se intampla sa vina cineva si sa stea de vorba cu 
mine, macar un ceas, nu pot sa nu mananc mai mult, sa nu calc 
pravila, si mi se trandaveste mintea si nu se mai vede lumina 
aceea. lata, fratilor, vedeti cat este de frumoasa si folositoare 
rabdarea in singuratate si cata putere da ea celor ce se nevoiesc si 
cat de mult le usureaza nevointa. Fence de eel ce sufera in liniste 
si isi mananca singur painea, pentru ca el sta mereu de vorba cu 
Dumnezeu, Ca Lui I se cuvine slava si stapanirea, acum si pururea 
si in vecii vecilor. AMIN. 



XLIV. 
DESFKE SIMTUKI SI DESPRE ISFITE 

Simturile curate si concentrate aduc pace sufletului si nu-1 
lasa sa experieze lucrurile. Cand sufletul nu are simtirea lucrurilor, 
el biruie fara de lupta. lar daca omul nu ia seama si lasa momeala 
sa intre rntr-ihsul silit va fi sa lupte. Atunci se turbura curatia lui 
originala, care este foarte simpla si asemanatoare sie-si. Mare 
parte din oameni, ba aproape toata lumea iese din randuiala cea 
fireasca si curata, De aceea cei din lume si cei invaluiti in cele 
lumesti, nu pot sa-si curete mintea (sa ajunga la curatia mintii), 
fiindca au multa cunostinta a rautatii. Putini sunt aceia, care se 
pot mtoarce la vechea curatie a mintii. De aceea fiecare om 
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trebuie sa-si pazeasca temeinic simturile si mintea ferindu-le 
totdeauna de momeala. Ca e nevoie de multa priveghere, de 
paza si fereala. 

Se cuvine sa avem cat mai multa simplitate. Firea omeneas- 
ca are nevoie de frica, pentru ca sa nu treaca marginile ascultarii 
de Dumnezeu. Iar dragostea de Dumnezeu face pe om sa doreasca 
lucrarea virtutilor, si omul este ranit prin dragoste spre lucrarea 
binelui. Cunostinta duhovniceasca urmeaza din fire, dupa lucrarea 
virtutilor. Amandurora le premerg insa frica si dragostea, iar 
dragostei ii este premergatoare frica. Oricine zice cu obraznicie, 
ca putem ajunge la lucrarea celor din urma,' pana a nu le fi 
implinit pe cele dintai, isi pune temelia de pierzare sufletului sau. 
Caci aceasta este calea Domnului; fiindca cele din urma se nasc 
din cele dintai. 

Sa nu dai dragostea de fratele tau in schimb pentru 
dragostea de vreun lucru. Caci fratele tau are ascuns mauntrul 
sau, pe eel mai cinstit decat toate. Leapada-te de cele mici, ca sa 
afli pe cele de cinste. Fii ca un mort in viata acesta, si vei trai 
dupa moarte. Obisnuieste-te sa mori in lupte, si sa nu traiesti in 
trandavie. Caci nu numai aceia sunt Mucenici, care au murit 
pentru credinta in Hristos, ci si aceea care mor pentru pazirea 
poruncilor lui Hristos. Nu fii nebun, cand ceri ceva, ca nu cumva 
sa faci pe Dumnezeu de ocara prin micimea cunoasterii tale. Fii 
intelept in rugaciunile tale, si te vei invrednici de Slava. Cere 
lucruri de cinste de la Cel fara pisma, si vei primi si cinstea de la 
El, pentru voia ta cea ihteleapta — Solomon a cerut ititelepciune 
si a primit impreuna cu ea, si puterea pamanteasca: fiindca a 
cerut intelepciune ca un intelept, adica a cerut-o de la Marele 
Imparat. Elisei de doua ori a cerut darul duhului, pe care-1 avea 
Invatatorul sau, si nici de cum nu i-a fost ascultata cererea. Cine 
cere de la Imparatul daruri de nimic, ii face cinstea de ocara. 
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Izxael a cerut lucruri de nimic, si si-a atras mania lui „Caci nu 
s-au mai uimit de lucrurile lui Dumnezeu, de minunile lui cele 
infricosate, ci au cerut cu ce sa-si sature poftele pantecelui (Psalm 
76, 33). „Fiind inca cu mancarea in gura, i-a lovit urgia lui 
Dumnezeu". Inalta catre Dumnezeu cereri, vrednice de Slava 
Lui, (potrivite cu Slava Lui); ca sa fie vrednicia ta mare inaintea 
Lui si sa se bucure El de tine. Cad precum cineva, daca cere de 
la imparatul putin gunoi, nu numai pe sine se necinsteste, printr- 
o cerere atat de umila, fiindca s-a aratat nestiutor foarte, ci-1 face 
si pe imparatul de ocara prin cererea lui; tot asa face si eel ce 
lucruri pamantesti cere de la Dumnezeu in cererile sale, caci iata, 
Ingerii si Arhanghelii, care sunt mai marii la curtea imparatului, 
privesc spre tine cand te rogi, ca sa vada ce ceri tu de la Stapanul 
lor, si tare mult se veselesc, cand vad ca pamantul uita de timp si 
care cele ceresti. Si iarasi se mahnesc Ingerii cand cineva lasa 
cele ceresti, si-si cere gunoiul sau. 

Nu cere de la Dumnezeu lucruri, pe care se ingrijeste sa ni 
le dea, si nu numai acelora, care sunt ai Sai, pe care ii iubeste, si 
ci celor ce nu-L cunosc pe El. Caci zice (Mat. 6, 7): , ,Nu fiti ca 
paganii care barfesc in rugaciunile lor. Caci cele trupesti, paganii 
le cer", zice Domnul (Mat. 6, 31). „Voi insa nu va rngrijiti de 
ce veti manca sau ce veti bea sau eu ce va veti imbraca. Caci stie 
Tatal vostru, ca aveti nevoie de acestea". Fiul nu mai cere de 
la tatal sau paine, ci cere alte lucruri mai mari si mai inalte din 
casa Tatalui sau. Caci pentru neputinta mintii omenesti ne-a 
poruncit Domnul sa cerem painea cea de toate zilele. Caci iata a 
poruncit celor desavarsiti in cunostinta si sanatosi la suflet: (Mat. 
6, 28): „Nu va ihgrijiti de hrana si de imbracaminte". Si: (Mat. 
6, 33) „Ca daca de dobitoacele necuvantatoare si de pasari, ba si 
de cele neihsufletite are grija (Dumnezeu), oare nu cu mult mai 
mult de noi? Ci cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si 
dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua". 
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De vei cere vreun lucru de la Dumnezeu, si El multa vreme 
nu te va asculta, nu fii mahnit Caci nu esti tu mai intelept decat 
Dumnezeu. Iar aceasta ti se intampla tie, sau fiindca nu esti 
vrednic sa. dobandesti cele cerute, sau ca sunt caile inimii tale 
altfel, decat iti este cererea, sau ca nu esti inca in masura de a 
primi darul, pe care-1 ceri. Fiindca nu se cuvine sa ne ridicam, 
inainte de vremea potrivita, la masuri prea mari, ca nu cumva 
darul lui Dumnezeu, pe care 1-am primit prea curand, sa se 
zadamiceasca. Caci orice lucru primit prea usor, degraba si piere. 
Si orice lucru, pe care ll aflam cu multa zdrobire de inima, pe 
acela il si pazim cu strasnicie. 

Inseteaza pentru Hristos, ca sa te imbete El de dragpostea 
Lui. Inchide-ti ochii, ca sa nu vada veselia vietii acesteia, si te va 
invrednici Dumnezeu sa domneasca pacea Lui in inima ta. 
Infraneaza-te de la lucrurile, pe care le vad ochii tai, ca sa te 
invrednicesti de bucuria cea duhovniceasca. Daca faptele tale nu 
sunt placute lui Dumnezeu, sa nu-I ceri nici Slava, ca sa nu fii 
ispititor de Dumnezeu. Rugaciunea ta trebuie sa fie pe masura 
vietii tale. Caci nu poate, legat fiind in cele pamantesti, sa caute 
cineva cele ceresti. Si cine se indeletniceste cu cele lumesti, nu 
poate cere cele dumnezeiesti. Caci prin fapte arata omul, ce fel 
de dorinte are. Si omul staruieste in rugaciune, pentru acele lucruri 
prin care isi arata dorinta lui. Cel doritor de lucruri marete, nu se 
indeletniceste cu maruntisuri. 

Fii liber, chiar in lanturile trupului si arata-ti libertatea ta 
prin faptul ca te supui lui Hristos. Fii mtelept in blandete, ca sa 
nu te lasi furat. Indrageste smerenia in toate faptele tale, ca sa fii 
izbavit din cursele cele neihtelese, care se afla totdeauna in afara 
de cararea smereniei. Sa nu te lepezi de necazuri, fiindca prin ele 
ajungi la cunostinta adevarului. Si sa nu te temi de ispite, caci 
prin ele afli cin'stea. Roaga-te sa nu vie asupra ta ispite sufletesti, 
iara pentru cele trupesti, gateste-te din toata puterea ta. Caci fara 
de ele nu te poti apropia de Dumnezeu. Fiindca in ele zace 
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odihna dumnezeiasca! Cine fuge de ispite, fuge de virtute; dar nu 
vorbesc despre ispita poftelor (prin pofte) ci despre ispita prin 
necazuri. 

Intrebare: Dar ce potrivire este ihtre cuvintele: ,JRuga- 
ti-va ca sa nu cadeti in ispita" si „siliti-va sa intrati prin usa 
cea stramta" (Mat. 26, 41)? sau mtre acestea: „Sa nu va 
temeti de cei ce omoara trupul" (Luca 13, 24) si: „Cine-si va 
pierde sufletul pentru mine, acela ll va afla pe el" (Mat. 
10, 28). Si cum se face ca peste tot ne indeamna Domnul, spre 
ispite, si numai aici ne-a poruncit: „Rugati-va sa nu cadeti in 
ispite?" Caci ce virtute se infaptuieste fara necazuri si fara 
ispite? Sau ce ispita este mai mare, decat aceea, de a se pierde pe 
sine, si tocmai in aceasta ne-a poruncit Domnul sa cadem, pentru 
El! Caci zice: „Cine nu-si ia crucea, ca sa-Mi urmeze Mie, nu 
este vrednic Mie (Mat. 10, 38). Deci cum se poate ca El, care in 
toata invatatura Sa, ne-a poruncit sa intram in ispite, aici a 
poruncit: „rugati-va sa nu cadeti in ispite?" Caci tot El zice: 
, ,Prin multe necazuri tre^uie sa intrati in imparatia cerurilor (loan 
16, 33). Si: „In lume veti avea necazuri, si prin rabdarea lor, 
castigati-va sufletele voastre" (Luca 21, 19). 

O! Cat de subtila este calea invataturilor Tale Doamne! Si 
departe de ea sta eel ce citeste cu nepricepere si necunostinta. 
Cand fiii lui Zavedei si maica lor au dorit sa sada impreuna cu 
Tine in imparatie, atunci Le-ai spus lor: „Puteti sa beti paharul, 
pe care-1 voi bea Eu, si botezul, cu care Ma voi boteza Eu, sa va 
botezati?"(Mat. 20, 22). Si cum ne poruncesti aici, Stapane, 
sa ne ragam ca sa nu cadem in ispite, si in ce fel de ispite ne 
poruncesti sa nu cadem? 

Raspuns: Roaga-te, zice Domnul, sa nu fii ispititin credinta 
ta. Roaga-te, sa nu cazi in ispita prin parerea mintii tale impreuna 
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cu dracul hulirii si al trufiei. Roaga-te, ca nu cumva sa intri cu 
ingaduinta lui Dumnezeu, in ispita cea vadita a dracilor, prin 
gandurile cele rele, pe care le-ai cugetat m mintea ta, si din 
pricina carora a si Tngaduit Dumnezeu, sa fii ispitit. Roaga-te sa 
nu se indeparteze de tine Ingeral intelepciunii tale (Ingerul tau 
eel Melept), ca sa nu se iste impotriva ta razboiul eel inflacarat al 
pacatului, si sa te afli departe de el. Roaga-te sa nu intri in ispita 
prin atatarea cuiva impotriva altuia, sau m ispita ihdoielii sufletului 
si a ihdoielii, prin care sufietul este silit sa duca lupte si mai mari. 
Insa ispitele trupului, gateste-te din tot sufietul sa le primesti, si 
scufunda-te in ele cu toate madularele tale, si umple-ti ochii tai 
de lacrimi, ca sa nu se departeze de tine pazitorul tau. Ca purtarea 
de grija a lui Dumnezeu nu se arata si nu poti castigaiadrazneala 
fata de Dumnezeu, nici nu poti invata intelepciunea Duhului, 
daca nu rabzi ispitele. Caci pana a nu fi ispititi, ca niste straini ne 
rugam lui Dumnezeu. Dupa ce am fost ispititi, din dragoste catre 
Dumnezeu, si neclintiti, am ramas, atunci Dumnezeu ne este 
oarecum datornic, si suntem socotiti de El ca niste prieteni buni. 
Caci pentru sfanta voia Lui am, batut razboi cu vrajmasul si 1-am 
biruit pe el. lata ce inseamna cuvintele acelea: „Rugati-va sa nu 
cadeti in ispita". 

Iarasi zic: roaga-te sa nu intri in ispita infricosata a 
ucigasului, din pricina trufiei tale, ci din pricina, ca iubesti pe 
Dumnezeu. Pentru ca puterea lui Dumnezeu sa lucreze impreuna 
cu tine, si prin tine sa infranga pe vrajmasii Lui. Roaga-te sa nu 
fii ispitit in felul acesta din pricina gandurilor si a faptelor tale 
rele, ci sa-ti fie pusa la ihcercare dragostea ta catre Dumnezeu si 
pentru ca puterea Lui sa se preamareasca. prin rabdarea ta. Ca 
Lui I se cuvine slava si stapanirea in veci. AMEN. 
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XLV. 

MLOSTIVIREA STApANULUL PENTRU 
CAKE S-A FOGORAt DIN INALTIMEA 

mAririi lui, la neputdtta 
oamenilor. si despre ispite. 

Si iarasi, daca vei lua aminte, vei ihtelege ca Domnul nostra, 
prin purtarea Lui de grija si prin mila Lui, si dupa masura darului 
Sau, ne-a poruncit sa ne rugam si cu privire la ispitele cele 
trupesti. Caci stiind El, ca firea noastra este neputincioasa, fiind 
alcatuita din tarana si supusa putreziciunii trupului, si ca nu poate 
sa se impotriveasca ispitelor, care o inconjoara, si cade din 
Adevar, si o ia la fuga, biruita fiind de necazuri, ne-a poruncit sa 
ne rugam, ca sa nu cadem pe neasteptate in ispite infricosate, 
daca si fara. ele putem fi bine placuti lui Dumnezeu. Insa daca 
Omul cade pe neasteptate m ispite infricosate, pentru ca tinde 
spre prea mare virtute, el nu poate sa desavarseasca acea virtute, 
daca nu are rabdare m ispite. 

Nu trebuie sa ne prefacem, nici fata de noi rnsine, nici fata 
de altii. Nu trebuie sa parasim lucrul eel bun si cinstit, in care 
este ihchisa viata sufletului, ca ihtr-o vistierie, si sa pretextam ba 
una, ba alta, inaltand lenea la treapta de dogma. Adica, sa ne 
rugam, sa nu cadem in ispita. Caci despre unii ca acestia s-a zis 
ca, desi indeplinesc porunca, in ascuns pacatuiesc. Deci daca i se 
intampla cuiva sa. fie ispitit, si sa-1 sileasca cineva sa calce vreuna 
din aceste porunci ale mele, adica sa paraseasca mtelepciunea, 
sau sa se lepede de cinul calugaresc, sau sa se lepede de credinta, 
sau sa renunte la lupta pentru Hristos, sau sa calce vreuna din 
poruncile Lui, si daca el se infricoseaza si nu se impotriveste cu 
barbatie ispitelor, atunci el cade din adevar. 
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Deci sa nu trecem cu vederea si din toata puterea noastra, 
trupul si sufletul sa-1 dam in seama lui Dumnezeu, si in numele 
Domnului sa incepem lupta cu ispitele. Si El, Cel ce a mantuit, 
in tara Egiptului, pe Iosif, si 1-a dat pilda'si chip de intelepciune; 
Cel ce a pazit pe Daniil nevatamat in groapa leilor si pe cei trei 
tineri in cuptorul cu foe; Cel ce a pazit pe Ieremia in groapa cu 
noroi si 1-a mantuit daruindu-1 cu mila in tabara Ghadeenilor; Cel 
ce a scos din temnita pe Petru, deschinzandu-se usile si a mantuit 
pe Pavel din sinagoga jidovilor; si, ca sa scurtez vorba; Cel ce 
pururea, in tot locul si oriunde este impreuna cu robii Sai, si isi 
arata ihtr-ihsii puterea si biruinta Sa, si prin minuni multe ii fereste 
pe ei, si le arata lor mantuirea Lui in toate necazurile lor, tot El sa 
ne intareasca si sa ne mantuiasca pe noi in mijlocul valurilor, 
care ne ihconjoara. AMIN. 

Deci sa avem in suflete ravna aceea impotriva dracilor si a 
celor randuiti de draci, pe care au avut-o Macabeii, Sfintii Proroci, 
Apostolii, Martirii, Cuviosii, si Dreptii. Caci ei au alcatuit legile 
dumnezeiesti si poruncile Duhului, in locuri infricosate si in 
ispitele cele mai cumplite si au lepadat lumea si trupul si au 
ramas, si nu s-au dat batuti, in primejdiile, care le mconjurasera 
sufletele, impreuna cu trupurile, ci cu barbatie au biruit. Si numele 
lor s-au scris in cartile vietii, pana la venirea lui Hristos. Si 
invatatura lor este pazita prin porunca lui Dumnezeu, ca noi sa 
ne invatam si sa ne intarim prin ea, precum marturiseste fericitul 
Apostol (Rom. 15, 14). Si sa ne ihteleptim si sa deprindem caile 
lui Dumnezeu, si sa avem sub ochi povestirea vietii lor, ca pe 
niste modele ihsufletite si vii, si sa luam chipul lor, si sa umblam 
ui calea lor si sa ne asemanam cu ei. Cat sunt de dulci cuvintele 
dumnezeiesti, pentru sufletul prea Intelept. Ca o hrana care 
ihcalzeste trupul. Si povestirile despre cei drepti le doreste urechea 
celor blanzi, precum rasadul in curand sadit doreste sa fie mereu 
udat. 
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Asadar, iubite, sa aibi in minte purtarea de grija a lui 
Dumnezeu, cu care se ingrijeste de noi de la inceput si pana azi, 
si care este o datorie buna ochilor tai celor neputinciosi, si o 
pomeneste in tot ceasul. Chibzuieste si poarta de grija, si deprin- 
de-te cu ele, ca sa poti sa-ti aduci'aminte in sufletul tau de 
maretia cinstei lui Dumnezeu, si sufletul tau sa-si afle viata vesnica 
in Hristos Domnul nostru. Ca El s-a facu't mijlocitor intre 
Dumnezeu si oameni, ca Unul care este si Dumnezeu si om, si 
cetele ingeresti nu pot sa se apropie de 'slava, care ihconjoar'a 
tronul maririi Lui, si pentru noi s-a aratat in lume, cu chip sarac 
si smerit, dupa spusa Prorocului Isaia: „L-am vazut pe El, si nu 
avea frumusete chipul Lui" (Is. 13, 2). El, Care este nev'azut 
de toata zidirea, S-a imbracat in trup, si a implinit cele randuite 
spre mantuirea tuturor neamurilor, celor care s-au curatit printr- 
insul. Ca Lui I se cuvine slava si puterea in vecii vecilor. AMIN. 



XLYI. 
DESPKE CHIPUL DIFEKITELOR ISPITE, 

si cAt de dulci sum acelea, m 

CAKE AJUNGEM ^1 PE CAKE LE SUFEKIM 

PENTRU ADEVAR, SI DESPKE TREPTELE 

DE VIETUIRE PRIN CARE TRECE OMUL 

CEL RATIONAL. 

Virtutile se urmeaza una pe alta (se mostenesc una pe alta), 
pentru ca sa nu fie calea virtutii plictisitoare si grea, ci sa se 
lucreze ele in buna randuiala, si astfel sa ne fie drag sa facem 
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fapte bune pentru Cel bun, chiar daca.sunt greu de facut. Ca nu 
poate ajunge la neavere decat eel ce s-a plecat si s-a pregatit sa 
sufere ispitele cu bucurie. Si nu poate suferi ispitele, decat eel ce 
s-a incredintat, ca este ceva mai inalt decat odihna cea trupeasca, 
in locul necazurilor, cu care s-a pregatit sa primeasca partasie.' 
Asadar, oricine s-a pregatit pentru neavere, mai intai incepe sa 
mbeasca necazurile si apoi ti vine gandul sa fie sarac de cele ale 
lumii acesteia. Si oricine se apropie de necazuri, mai intai este 
intarit de credinta, si apoi se apropie de necazuri. Cel ce se 
lipeste de lucrurile cele materiale si nu se va desface de lucrarea 
simturilor, adica de vaz si de auz, are pricina indoita de necazuri, 
si va ajunge de doua ori nenorocit si necajit. lara mai ales ce 
fobs avem, daca ne lipim de lucrurile cele simtite, si prin simtun 
ne desfatam cu ele? Caci prin simturi, patimim aceleasi patimi, 
pe care le patimeam mai inainte cu (prin) lucru. Fiindca amintirea 
obisnuitii cu patimile, nu s-a departat de minte. Caci daca purtarile 
patimilor in gand sunt in stare sa chinuiasca pe om, chiar daca 
nu le implinim cu lucrul, ce sa zic atunci despre impreunarea 
gandului cu fapta? Buna este deci departarea (retragerea), caci ne 
da mare ajutor. Caci ea imblanzeste cu vitejie gandurile, ne da 
putere pentru vietuire si invata pe om sa aiba multa rabdare, in 
ispitele care trebuie sa-i vina. 

Sa nu ceri sfat de la cineva, care nu vietuieste ca tine, 
oricat ar fi acela de intelept. Ci mai bine arata-ti gandurile tale 
unui om simplu, dar ihcercat in lucrurile acestea, decat celui care 
vorbeste cu intelepciune din cercetare si nu din patanie (din 
experienta lucrurilor). Si ce este experienta? A avea experienta 
nu msemneaza sa te duci si sa cercetezi vreun lucru,, fara sa ai in 
tine cunostinta de el ci sa simti prin incercare cu fapta, daca este 
acel lucru de fobs sau este spre paguba, si sa zabovesti in acel 
lucru. Ca de multe ori un lucru este pagubitor, iar inlauntrul lui il 
gasesti plin de fobs. Si tot asa se poate intampla si pe dos. 
Adica, un lucru adeseori pare a fi de fobs, dar pe dinlauntra este 
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plin de pagubire. De aceea, iarasi, unii oameni sufar paguba, prin 
lucruri care sunt in aparenta folositoare. Si in lucrurile acestea 
nici marturisirea cunostintii nu este adevarata. Deci ia-1 pe acela 
de sfetnic, care stie sa puie la incercare prin rabdare, lucrurile 
socotintii. De aceea, nu tot omul este vrednic de credinta, cand 
da sfaturi, ci numai cela, care mai intai a stiut sa se ocarmuiasca 
pe sine, chiar daca a fost slobod si nu se teme nici de defaimare, 
nici de dev^ure. 

Cand vei da de pace fara turburare in calea ta, atunci teme- 
te. Caci stai departe de cararea cea dreapta, pe care calea picioarele 
ostenitoare ale Sfintilor. Cu cat inaintezi in calea care duce la 
Cetatea imparateasca si cu cat te apropii de cetatea lui Dumnezeu, 
sa-ti fie tie semn aceasta: te vor intampina si ispite puternice. Si 
cu cat te apropii de Dumnezeu, si cu cat sporesti, cu atat se 
maresc ispitele impotriva ta. Asadar, cand in calatoria ta, simti in 
sufletul tau ispite felurite, mai tari, afla ca in clipele acelea 
intr-adevar sufletul tau a primit o treapta mai ihalta, in ascuns, si 
peste starea la care era, i s-a adaugat lui un Har nou. Caci pe 
masura Harului, da Dumnezeu si necazul ispitelor in suflet Si nu 
sunt ispite de felul acelora, m care Dumnezeu duce pe unii, ispite 
lumesti, care sa puna frau rautatii, si lucrarii pe fata; sa nu te 
gandesti aici nici la tulburarile trupesti, ci la ispitele pe care le au 
calugarii in linistea lor, si despre care vom vorbi m. chip deosebit. 
Iar daca sufletul este neputincios, si nu poate sa biruiasca ispitele 
cele mari, si se roaga sa nu fie ispitit, si fl asculta pe el Dumnezeu, 
apoi sa stii cu tot dinadinsul, ca in masura in care nu poate primi 
ispitele, tot in aceeasi masura nu poate primi nici Harul. Ca nu da 
Dumnezeu Har mare, fara ispita mare. Ca Harurile sunt masurate 
de Dumnezeu, dupa ispite, pe masura ihtelepciunii Lui, celei 
necuprinse de nici o faptura. Deci din necazurile cele grele, care 
ti se intampla tie, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, poti 
pricepe cata cinste a primit sufletul tau de la Marimea Lui; caci 
pe masura intristarii este si mangaiere. 
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Intrebare: Deci, ce este mai mtai, ispita, si pe urma Hand? 
Sau maifatSi este Hand, si apoi, in urma lui, ispita? 

Raspuns: Nu vine ispita, daca sufletul nu primeste mai 
mtai un spor peste masura lui, si Duhul Darului, pe care 1-a 
primit mai intai. Si sta marturie despre acestea ispitirea Domnului 
si la fel ispitele Apostolilor. Ca ei n-au fost lasati sa fie adusi in 
ispite, pana n-au primit pe Mangaietorul. Ca celor ce au parte cu 
cei buni li se cuvine sa sufere si ispitele celor mai buni; ca 
necazurde lor vin dupa ce s-au facut buni. Asa i-a bineplacut lui 
Dumnezeu, celui prea intelept sa faca ihtru toate. Si desi lucrurile 
stau asa, adica Harul este ihaintea ispitelor, totusi, pentru punerea 
la incercare a libertatii, simtirea ispitelor o ia inaintea simtirii 
Harului. Ca niciodata cineva nu pricepe Harul, pana ce nu gusta 
dm ispite. Asadar, Harul este in minte inainte de ispite, dar nu-1 
simtim mdata. Deci, in vremea ispitelor acestora, trebuie sa simtim 
doua sentimente care se bat cap in cap adica bucurie si frica. 
Bucurie, fiindca ne aflam pe calea cea deschisa de toti sfintii, si 
mai ales de Cel ce da viata tuturor. Si calea aceasta se arata'prin 
cunoasterea ispitelor. Iara frica trebuie sa avem, canu cumva din 
pncina trufiei, sa fim ispititi in acest fel. Dar cei smeriti sunt 
inteleptiti de Dumnezeu, ca sa poata deosebi si cunoaste, care 
ispita este din rodul.mandriei, si care ispita este o palma data din 
dragoste. Ca sa deosebesc ispitele care vin in sporirea si in 
cresterea vietuirii celei bune, de acele ispite, care sunt ingaduite, 
ca niste pedepse pentru mandria inimii. 

ISPITELE CELOR IUBITI DE DUMNEZEU 

ADICA ALE CELOR SMERITI. 

j 

^ ^Ispitele care vin din varga cea duhovniceasca, ca sa exercite 
si sa incerce sufletul spre propasirea si sporul sufletesc cu care 
sufletul se lupta, sunt acestea: trandavia, greutatea trupului, 
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oboseala, slabirea madularelor, lenea,invalukea(torburareamintii), 
parerea ca trupul este slab, ihcetarea nadejdii, macar numai pentru 
un ceas, intunecarea gandurilor, lipsa de ajutor din partea 
oamenilor, lipsa lucrarilor trebuitoare trupului, si altele, asemenea 
lor. Din (prin) aceste ispite, sufletul omului se vede parasit si 
neajutorat, si inima i se zdrobeste si i se smereste. Si prin ele 
omul este tncercat in dorul de Ziditorul sau, si purtatorul de grija 
le oranduieste pe acestea dupa puterea si spre folosul celor ce 
vor avea sa le sufere. In ele sunt amestecate mangaierea si navala, 
lumina si ihtunericul, razboiul si sprijinul, si, ca sa nu mai lungesc 
vorba, stramtorarea si rasfatul. Si aceasta este semnul sporirii 
omului prin ajutorul lui Dumnezeu. 



ISPITELE VRAJMASILOR LUI DUMNEZEU, 
ADICA ALE CELOR TRUFASL 



Iara ispitele, care din ihgaduinta lui Dumnezeu, vin asupra 
nerusinatilor, a celor ce se ihalta in mintile lor in fata bunatatii lui 
Dumnezeu, nedreptatind bunatatea lui Dumnezeu, prin trufia lor, 
sunt urmatoarele: ispitele cele vadite ale dracilor, care intrec 
hotarele puterii sufletului, lipsa puterii de ihtelepciune pe care o 
au; simtirea ascutita a cugetelor de curvie, care este ihgaduita 
impotriva lor, pentru ca sa se srnereasca inaltarea lor; mania cea 
iute; dorinta de a-si aduce la ihdeplinire voia proprie; mustrarea 
in cuvinte, cearta; dispreM.inimii (din inima); desavarsirearatacire 
a mintii; hule impotriva numelui lui Dumnezeu; ganduri nebune, 
care te fac sa razi, cand ar trebui sa plangi; defaimarea din partea 
oamenilor; pierderea cinstei lor; a fi rusinat si batjocorit de draci 
in multe feluri, pe fata si in ascuns; dorul de a te amesteca cu 
lumea si de a te ihtoarce la ea; vorbitul si barfitul nebunesc, la 
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fiecare pas; a gasi in sine mereu prorocii mincinoase noi; a fagadui 
multe peste puterile tale. Si acestea sunt ispitele sufletesti. 

Iara printre cele trupesti, li se intampla lor intamplari 
dureroase, cu care se impletesc mereu, de nu se mai pot dezlega; 
se intalnesc cu oameni rai, fara de Dumnezeu; cad in mainile 
unor oameni, care-i chinuiesc; inima lor se porneste sa bata mereu, 
dm frica nemotivata si neasteptata de Dumnezeu; cad adesea de 
pe stand si de pe locuri inalte, si patesc si allele spre zdrobirea 
trupului lor. Si in sfarsit, sunt lipsiti de orice sprijin al inimii, prin 
puterea dumnezeiasca, si de nadejdea credintii lor. Si ca sa nu 
lungesc vorba, toate care sunt cu neputinta' si mai' presus de 
putere, toate acestea li se infatiseaza maintea ochilor. Si toate 
acestea, cate aici le-am insirat, sunt ispite de felul trufiei.' 

Inceputul acestora se iveste in om, atunci, cand cineva 
ihcepe sa se socoteasca, fntelept in proprii sai ochi. Si omul se 
preface si se schimba in rele (spre rele), pe masura ce primeste 
(se ihvoieste cu) ganduri de acestea de ale trufiei. Deci, dupa 
felul ispitelor tale, intelege cat de subtiri sunt caile rruntii tale. lar 
daca in ispitele tale sunt amestecate si unele din cele sus-numite, 
atunci sa stii, ca pe cat ai mai multe ispite de acestea, pe atat si 
mandria s-a ivit intru tine. 



DESPRERABDARE 

Asculta acum si alt chip de ispite. Toate imprejurarile si 
toaie necazurile, care nu au parte de rabdare, vor fi indoit 
pedepsite. Ca prin rabdare, omul leapada primejdia, Imputinarea 
sufletului este maica a muncirii. lar rabdarea este maica a 
mangaierii, si este o putere, care se naste din inima larga. Si 
aceasta putere omul n-o afla in necazuri, decat cu Harul lui 

221 



Dumnezeu, care se afla printr-o ragaciune stransa si prin varsarea 
de lacrimi. 

Despre ingustimea sufleteasca 

Cand vrea Dumnezeu sa aduca omului necazuri mai mari, 
il lasa in mana mgustimii sufletesti. Si aceasta da nastere in noi 
la o putere mare de trandavie, prin care sufletul e sugrumat, si 
care ii da gustul gheenii. Si apoi se ridica asupra omului duhul 
iesirii din minti, din care izvorasc nemasurate ispite; turburarea, 
mania, hula, carteala, gandurile de razvratire, mutarea din loc in 
loc, si altele asemenea lor. Iar, daca ma ihtrebi, care este pricina 
acestora, iti raspund: lenevirea ta. Ca nu te-ai ingrijit sa le cauti 
leacul. Si leacul este unul singur, in mana caruia afla omul si 
mangaierea pentru sufletul sau. Si care este leacul? Smerenia 
inimii. Si nimeni nu poate sa rupa gardul acestor rautati, decat 
prin smerenie. Si fara smerenie rautatile se intaresc impotriva 

lui. 

Nu te mania pe mine, cand iti spun adevarul. Niciodata 
n-ai cautat din tot sufletul smerenia. Iar daca vrei, vino spre ea si 
vei vedea cum te va dezlega ea de toate rautatile tale. Ca pe 
masura rabdarii tale, ti se da si rabdare in primejdiile tale. Si pe 
masura rabdarii tale, ti se usureaza sarcina necazurilor tale, si 
dobandesti mangaierea. Pe masura mangaierii insa, creste si 
dragostea ta de Dumnezeu. Iar pe masura dragostei tale, creste si 
bucuria ta intru Duhul Sfant. Parintele eel Preaihdurat cand 
binevoieste sa implineasca ispitele celor ce cu adevarat sunt^ii, 
nu le ia' de la dansii, ci le da rabdare in ispitele lor, spre 
desavarsirea sufletelor lor. Si Hristos Dumnezeu sa ne 
invredniceasca sa rabdam relele pentru dragostea Lui, cu inima 
multumitoare. AMIN. 
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XLVII. 

DESPRE FAPTUL CA TRUPUL, 

temAndu-se DE ISPITE, SE FACE 

PRIETEN AL PACATULUI. 

A zis unul dintre sfinti, ca trupul, temandu-se de ispite, se 
imprieteneste cu pacatul, ca sa nu se chinuiasca si sa nu piara din 
viata lui (sa nu moara). Si de aceea Duhul eel Sfant il sileste sa 
moara. Afla, ca de nu va muri trupul, el nu va birui pacatul. Daca 
vrea cineva sa locuiasca in el Domnul, atunci isi ihrraneaza trupul, 
si slujeste Domnului si I se robeste prin poruncile Duhului, cele 
scrise de Apostol si isi pazeste sufletul de faptele trupului, pe 
care le scrie Apostolul. Trupul insa fiind amestecat cu pacatul, isi 
afla odihna in faptele carnii, si Duhul lui Dumnezeu nu-si afla 
odihna in roadele trupului. Caci atunci cand slabeste trupul prin 
post si prin smerenie, sufletul se intareste prin rugaciune. De 
obicei cand trupul este stramtorat prin necazurile linistii prin fel 
si chip, cand sufera lipsa si nevoie, cand se apropie de stingerea 
din viata lui, atunci te roaga pe tine zicand: „Ingaduie-mi putin, 
sa vietuiesc masurat; acum tin drumul drept, caci am fost ihcercat 
de rele mari". Si daca-1 scoti din necazuri, si-1 lasi sa rasufle 
putin, caci doar impreuna cu el ai patimit, si daca are parte de cat 
de putina. odihna, atunci incepe sa-si sopteasca. momele, pana 
cand te face pe tine sa iesi din pustie (caci momelele lui sunt 
viclene foarte). Si iti zice tie trupul: „putem sa vietuim cum se 
cade, si in apropierea lumii. Ca avem foarte multa experienta. 
Deci putem sa vietuim si acolo, cum vietuim aici. Pune-ma la 
incercare, si, daca nu ma port, cum vrei tu, atunci putem sa ne 
ihtoarcem. Ca. iata nu fuge pustia de noi, dar tu sa nu te ihcrezi in 
el, oricat s-ar ruga de tare, si oricate fagaduinte ar face. Fiindca 

223 



nu face el, cum zice (una zice, alta face). Dupa ce i-ai dat ce ti-a 
cerut, te face sa te prabusesti in caderi, din care nu poti, nici sa te 
ridici, nici sa iesi. 

Cand prin ispite, cazi in trandavie si te saturi de ispite, sa 
zici sufletului tau: „Se vede ca tu iarasi doresti necuratia si viata 
de rusine". Si daca gandul iti raspunde: „Dar este pacat mare 
sa te sinucizi". Atunci sa zici: „Ma omor pe mine, fiindca nu 
pot trai in necuratie. Sa mor aicea, dar sa nu vad moartea cea 
adevarata a sufletului meu, cand cade de la Dumnezeu. Mai 
folositor imi este sa mor aici, pentru curatenie, decat sa traiesc in 
lume o viata ticaloasa. Moartea aceasta mi-am ales-o de buna 
voie, pentru pacatele mele. Ma voi omori, ca iata, gresit-am 
Dumnezeului meu; ma voi omori, ca mai mult sa nu-L mai supar. 
De ce as dori sa traiesc, departe de Dumnezeu? Rautatile acestea 
le rabd, ca sa nu-mi uit nadejdea cereasca. Ce-I foloseste lui 
Dumnezeu trecerea mea prin viata, daca traiesc cu ticalosie si-L 
supar pe El"? AMIN. 



XLVIII. 

DESFRE PRICIRELE PENTRU CARE 
IRGADUIE DUMNE2EU ISPITELE 
IMPOTRIVA ACELORA, CARE-L IUBESC 

PE EL. 

Din dragostea, pe care sfintii o arata catre Dumnezeu, prin 
care ei patimesc pentru Numele Lui, cand El li lasa in stramtoare, 
dar nu se departeaza de cei ce-L iubesc, inima sfintilor castiga 
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indrazneala, ca sa-L priveasca pe fata (descoperit), si sa-L roage 
cu buna nadejde. MuM putere are rugaciunea cea cu indrazneala. 
De aceea ingaduie Dumnezeu sa. fie Sfintii Lui ispititi prin toate 
necazurile si sa ihcerce iarasi si iarasi sprijinul Lui, si sa vada cat 
de mare este purtarea Lui de grija catre dansii, fiindca ei castiga, 
prin ispite, intelepciune. Ca nu cumva slabindu-le mintea, sa se 
lipseasca de partile iscusintei; sa-si castige cunostinta tuturor 
lucrurilor, prin dovezi (probe), ca sa nu fie batjocoriti de draci. 
Caci daca Dumnezeu i-ar fi invatat pe sfinti numai cu binele, 
atunci ei n-ar avea si experienta contrara, si in razboaie ar fi 
dezarmati. 

Si daca zicem ca Dumnezeu fi ihvata pe sfinti, fara ca ei sa 
stie, asta ihseamna ca El vrea sa fie si ca boii si ca magarii, care 
nu au nici o libertate; si ca nu i se da omului gustul binelui, pana 
nu va fi rncercat mai intai cu cele rele (cu raul). Pentru ca atunci, 
cand da de bine, sa se foloseasca de bine, cu libertate si pricepere, 
ca unul care este obisnuit cu el. Cat de dulce este cunostinta 
primita din experienta si exercitiul lucrurilor si cSta putere da ea 
celor ce si-o castiga prin multe incercari; li se arata limpede celor 
ce nadajduiesc in ajutorul ei, si-i cunosc, precum stiu si neputinta 
firii si sprijinul din partea puterii lui Dumnezeu. Ca atunci cunosc 
ei puterea lui Dumnezeu, cand, oprind Domnul puterea oamenilor, 
n face sa simta neputinta firii si greutatea ispitelor si viclenia 
protivnicului; sa simta cu cine poarta lupta si cu ce fel de fire 
sunt imbracati, si cat de paziti sunt de puterea cea dumnezeiasca; 
si cat au calatorit si s-au maltat prin puterea aceasta; si ca, in 
clipa in care puterea dumnezeiasca se duce de la ei, tndata si 
slabesc in lupta cu orice patima, ca ei si din aceasta sa castige 
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smerenia si sa se apropie de Dumnezeu, si sa astepte -sprijinul 
Lui, si sa aiba rabdare in rugaciune. Si aceste cunostinte de unde 
le-am luat, fara numai prin experienta relelor, in care au cazut, 
prin ihgaduinta lui Dumnezeu? Dupa cum zice Apostolul: „Ca 
nu cumva sa ma malt prin plinatatea descoperirilor, mi s-a dat 
ingerul satanii, ca sa-mi atate trupul". (2 Cor. 12, 7). Si credinta 
adevarata mai poate castiga cineva, prin ispite, cand simte adesea 
sprijinul lui Dumnezeu; prin aceasta se face netemator, castigand 
mdrazneala in ispite, fiindca s-a exercitat. 

Ispita 11 foloseste pe tot omul. Caci daca pe un Pavel II 
foloseste, astupa-se-va toata gura si vinovata va fi lumea ihaintea 
lui Dumnezeu. Nevoitorii sunt ispititi, ca sa-si sporeasca bogatia 
lor; cei lenesi, ca sa se pazeasca nevatamati; si cei ce dorm, ca sa 
se pregateasca de desteptare; cei departati de Dumnezeu, ca sa se 
apropie; cei ce sunt aproape, ca sa ramana aproape, cu 
indrazneala; Fiul, care n-are exercitiu (in chiverniseala facerii), 
nu primeste bogatia casei Tatalui Sau, ca sa se ajute din ea. Deci, 
de aceea Dumnezeu mai ihtai ihcearca pe om, si-1 ispiteste — 
dupa aceea, ti arata Harul. Slava Stapanului, cela ce prin doctorii 
amare ne aduce o desfatatoare sanatate. 

Toti sunt mahniti in vremea incercarii. Si tuturor li se pare 
amara clipa, m care dau pe gat otrava ispitelor. Dar nu-i cu 
putinta, sa aiba cineva firea tare, fara de ele. Si nici sa le rabdam, 
nu e in putinta noastra. Caci cum ar avea putere vasul de lut sa 
tina apa care curge, daca n-ar fi mtarit cu focul eel Dumnezeiesc? 
Daca ne vom supune cu rugaciune smerita, cu dorul neincetat in 
asteptare, vom dobandi cererea noastra, in Iisus Hristos, Domnul 
nostru. AMIN. 
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XLIX. 

DESPRE ADEVARATA CUNOSTimA SI 
DESPRE ISPITE; CA SA AFLAM CU 
DINADINSUL CA NU NUMAI ASUPRA 
CELOR SLABI SI NEPUTINCIOSL SI 
NEISCUSITL INGAduIE DUMNEZEU 
ISPITELE, CI SI ASUPRA ACELORA, 
CARE S- AU DWREDWICir DE NEPATIMRE 
SI AU AJUNS LA INTELEGEREA 

desAvArsitA SI LA ACEA curAtie 

CARE ESTE LEGATA CU MOARTEA,' — 

ca sA le cadA mAndria, ingAduie 

EL ISPITE, DIW MILA. 

Unii cu fiecare pas ce-1 fac, isi vindeca si sufletele prin 
pocainta, si HARUL il ia in primire. Caci toata firea cuvantatoare 
este nemarginit de schimbacioasa. In tot ceasul, fiecare om suferS 
prefacen, din care, fiind ele nenumarate, nestiutorul invata sa 
inteleaga asta. Dar si ihcercarile, care-1 tnsotesc zi de zi, daca e 
treaz, au puterea sa-1 invete ihtelepciunea aceasta; sa-si puna 
mintea la panda si sa vada, cat se schimba ea spre blandete si 
spre bunatate in fiecare zi, si se preface pacea mintii in tulburare 
dintr-o data, cand nu are de fel nici o pricina, si cum ajunge in 
pnmejdie e mare si de nespus. 

De aceea si sfantul Macarie a scris pe fata (limpede) si cu 
multa purtare de grija si de sarguinta - ca sa fie spre pomenire si 
spre invatatura fratilor, ca sa nu cada ei in deznadajduire, in 
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vremea schimbarii si a protivniciilor. — ca: celor ce sunt pe 
treapta curatiei, mereu li se intampla caderi, precum se intampla 
frigul in aer, chiar daca ei nu s-au lenevit si nu s-au raspandit cu 
sufletul; nu numai atunci, ci si cand in buna randuiala calatoresc, 
li se mtampla lor caderi, impotriva tintei, spre care tinde vointa 
lor. Ba si fericitul Marcu, ca unul care are experienta in acestea, 
marturiseste despre acestea, si le pune in scrierile sale cu multa 
intarire (insistenta), ca nu cumva sa creada omul, ca sfantul 
Macarie doar din intamplare, si nu din adevarata pricepere vorbeste 
despre ele in scrierile lui: si pentru ca prin marturia a doi sfinti 
atat de mari, sa primeasca mintea, fara. indoiala, mangaierea in 
vremea de nevoie. Dar asta cum mai e? Zice, ca se intampla 
schimbari in fiecare, precum se fac si in vazduh. Intelege, ca se 
fac in „fiiecare". Ca si firea este una. Ca sa nu crezi, ca au zis 
sfintii lucrul acesta numai despre cei indaratnici si putini la suflet, 
si ca cei desavarsiti au scapat de schimbare si stau neabatuti pe 
aceeasi treapta si n-au ganduri patimase, asa cum sustin Euhitii. 
De aceea au scris stlntii: „in fiecare" . 

— Dar cum e asta, parinte Macarie? Tu zici anume frigul, 
dar peste putin, vine arsita, sau grindina, razboi si senin. Si in 
vremea exercitarii noastre, se intampla tot astfel. Razboi si sprijin 
al Harului, si cateodata sufletul cade in furtuna si valuri cumplite 
se ridica impotriva lui. Si se intampla iarasi schimbare, si Harul il 
cerceteaza pe om si-i umple inima de bucurie si de pace de la 
Dumnezeu, si de ganduri intelepte si pasnice. Despre gandurile 
acestea iatelepte vorbeste aici sfantul, si zice, ca cele dinainte de 
ele erau dobitocesti si necurate, si ne sfatuieste sa nu ne mahnim, 
si sa nu deznadajduim, daca dupa aceste ganduri intelepte si 
blande urmeaza altele navala; sa nu ne lenevim in ceasul, cand 
Harul ne da odihna lui si in vremea bucuriei, sa asteptam 
necazul. 
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Ne sfatuieste iarasi, sa nu ne mahnim, daca urmeaza caderr 
si nu zice, sa nu stam impotriva lor, ci mintea noastra sa le 
pnmeasca cu bucurie, ca pe niste lucruri firesti si cuvenite noua 
Sa nu deznadajduim, ca unul care asteapta'(de parca am dori) 
ceva mai presus de lupta, ceva din odihna desavarsita si 
netulburata, si nu vrea sa primeasca iarasi lupta si necaz; si parca 
ar vrea sa se faca in el pornire contrara acestora pe care nu vrea 
Domnul Dumnezeul nostru sa o dea cuiva in aceasta lume. 

Si face aceasta, ca sa nu ne lenevim cu totul la lucru si sa 
nu slabim cu gandul acesta, pana la deznadejde, ci neclintiti sa 
ramanem in cararea noastra. Si zice: „Aflati, ca sfintii s-au facut 
sfmfi, fnndca au facut asa. Cata vreme suntem in lumea aceasta, 
si mangaierea cea multa ne vine in taina, dupa ce am fost iftcercati 
Fnndca in toala ziua si in tot ceasul ni se cer sa dovedim dragostea 
noastra catre Dumnezeu prin lupte si prin nevointe in ispite Si 
asta inseamna sa nu ne mahnim si sa nu ne necajim in vremea 
luptei. Si asa cararea noastra se ihdrepteaza. Iar cine vrea sa iasa 
si sa se abata de la aceasta, este partea lupilor". O! Ce minune 
se arata prin Sfantul acesta! Cum adevereste si arata el, printr-un 
cuvmtel, randuiala aceasta plina de intele's, s'cotand din sufletul 
cititorului toata mdoiala! Caci zice: „Afara de carare vrea sa 
mearga acela, care se abate de la acestea si e partea lupilor". 
El si-a pus in gand sa faca aceasta, si sa mearga pe alta carare 
decat sfintii. Dar afla, ca in ceasul bucuriei, trebuie sa primesti si 
necazun. CSnd vin in noi ganduri mari prin lucrarea Harului, 
atunci se ihtampla si rapid ale contemplatiei mintii, mai presus de 
fire, dupa cum spune cuviosul Marcu. Cand sfintii Ingeri se 
apropie de noi, ne umplu de contemplate duhovniceasca. Si 
toate cele protivnice se departeaza, si se face pace si nespus 
semn in vremea in care petrecem asa.' Cand te umbreste Harul, 
cand Sfintii Ingeri se apropie de tine si-ti dau ocol, si' cand din 
pncina aceasta se departeaza toti ispititorii de tine, sa nu te ihalti 
si sa crezi in sufletul tau ca ai ajuns la limanul eel lipsit de 
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vifornita, si la vazduhul eel statornic, si nici ca te-ai ridicat din 
golful acesta, plutind impotriva vanturilor din el; si ca de acum 
nu mai este nici vrajmas, nici intamplare rea. Fiindca multi au 
crezut asa si au cazut in primejdii mari, precum a zis fericitul 
Nilus. Sau, iarasi, zice, nu te gandi ca esti mare, mai mare decat 
multimea, si ca tie ti se cuvine sa fii asa, iar altora ba, fiindca 
viata lor nu este destul de buna, sau fiindca nu-i stiinta lor vrednica 
(n-au destula cunostinta), si de aceea sunt lipsiti de astfel de 
bucurii; iar eu pe buna dreptate am ajuns la desavarsita sfintenie, 
si la treapta vietii duhovnicesti si la bucuria neschimbata". 
Ca ia mai bine impotriva ta gandurile cele necurate, ideile cele 
urate, care stau infipte in mintea ta, in vremea furtunii, in ceasurile 
de turburare si de neastampar al gandurilor, care au navalit asupra- 
ti, cu putin ihainte, cand esti in ihtunerec de nepatruns. Gandeste- 
te cat de curand te-ai abatut spre patimi si ai stat de vorba cu ele 
tn mtunerecul din rninte, fara sa te rusinezi si fara sa te ingrozesti 
de privelistea dumnezeiasca, nici de harul si de darurile pe care 
le-ai prirnit. Si afla, ca toate acestea, ca sa ne smerim le-a adus 
asupra-ne purtarea de grija. a lui Dumnezeu, care are de grija de 
fiecare.din noi, si spre folosul lui si oranduieste toate. Caci daca 
te trufesti prin darurile pe care le ai de la Dumnezeu, El te 
paraseste si ajungi sa faci cu fapta, pacatele, spre care erai ispitit 
doar cu gandul. 

Afla deci, ca nu este m puterea ta si nici ui puterea virtutii 
tale, sa fii statornic (sa nu cazi), ci Harul te sprijina pe tine, 
purtandu-te in palmele mainilor lui, ca sa nu te mfricosezi. Fa sa 
intre acestea Mauntrul tau zice, in vreme de bucurie, cand gandul 
ti se trufeste, tanguieste-te si lacrimeaza, cufunda-te in amintirea 
caderilor tale, de pe vremea cand erai liber, asa a zis Sfantul 
Parintele nostru, ca astfel sa te mantuiesti si sa castigi smerenia. 
Dar sa nu-ti pierzi nadejdea, ci prin ganduri de smerenie, arata-ti 
pacatele, curatindu-te. 
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Prin smerenie, chiar daca nu ai fapte, multe pacate ti se 
iarta. Iar faptele fara de smerenie nu-ti sunt de nici un folos; 
dimpotriva, multe rele ne gatesc noua faptele fara de smerenie. 
Asadar, prin smerenie arata-ti faradelegile tale, precum am spus. 
Precum este sarea in orice bucate, tot asa este smerenia in orice 
virtute, si poate sa zdrobeasca (sa toceasca) puterea multor pacate. 
De aceea noi trebuie sa ne intristam necontenit in gandul nostru 
de smerenie, mantuindu-ne in ratiunea noastra. Si, daca o 
castigam, ea ne face fii ai lui Dumnezeu, si ne aseaza langa 
Dumnezeu, chiar daca n-am fi facut nici o alta fapta buna. Fiindca 
fara de smerenie, toate lucrurile noastre, toate virtutile noastre si 
toate lucrarile noastre sunt zadarnice. 

Asadar, schimbarile din mintea noastra le voieste Dumnezeu. 
Ca prin minte ne ihdreptam si prin minte ne indepartam. Ea este 
de ajuns si fara de ajutorul nostru, sa se infatiseze in mintea lui 
Dumnezeu si sa vorbeasca m locul nostru. Marturiseste si 
multumeste lui Dumnezeu fara ihcetare, fiindca, avand o fire asa 
de neputincioasa, asa de povaruita spre cadere, poti, din vreme 
in vreme, sa te inalti asa de sus, prin lucrarea Harului; sa te 
ihvrednicesti de astfel de daruri, si sa te ridici in atatea lucruri 
deasupra firii. Iara cand Harul nu te pazeste, cat de jos cazi, si ce 
minte de dobitoc fti agonisesti tie. Si adu-ti aminte, ce fire ticaloasa 
ai, cat esti de repede schimbat, si cum te insotesc schimbarile, 
dupa spusa unuia din sfintii batrani: „Cand zicem iti vine gand 
de trufie, care-ti spune: adu-ti aminte de virtutile tale, raspunde- 
tii lui: batrane, iata curvia ta". Aici vorbeste de curvia, din 
vremea cand erai liber, cu care ai fost ispitit prin ganduri. Ca in 
orice imprejurare, fie in vremea luptelor, sau din timp de odihna, 
Harul le oranduieste pe toate spre folosul nostru. 

Vazut-ai pe acel minunat batran, cu cata usurinta a zis el 
acel lucru: „cand iti vine gandul trufiei, pentru maitimea vietuirii 
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tale, atunci zi: „Batrane, vezi-ti de curvia ta!" Si e limpede, 
ca batranul a spus acestea catre un om mare. Fiindca nu se poate 
sa fie suparati de un gand ca acela, decat cei ce au ajuns in 
treapta cea mai Malta si in vietuirea cea mai vrednica. Si poti afla 
si dintr-o scriere a Sfantului Macarie, daca vrei, ca patima aceasta 
napadeste asupra sufletului, dupa lucrarea virtutii, ca sa-1 dezbrace 
pe el de lucrarea lui, si pe ce treapta stau sfintii, si care sunt 
ispitele, care sunt ingaduite asupra lor de Domnul. Si iata aceasta 
scriere: „Awa Macarie scrie tuturor copiilor sai iubiti, invatan- 
du-i cum le oranduieste Dumnezeu rastimpuri de razboi si de 
sprijin din partea Harului; ca prin ele I-a bineplacut Intelepciunii 
lui Dumnezeu, sa se obisnuiasca sfintii cu lupta impotriva 
pacatului, pentru virtute, cata vreme sunt inca in viata aceasta. 
Pentru ca necontenit contemplatia lor sa se ihalte catre Dumnezeu, 
si prin contemplatia lui necontenita sa creasca dragostea lor de 
El, cea in sfintenie; si atunci (in vremea ispitelor) mereu sa alerge 
catre El, din imbulzeala patimilor si a fricii de a cadea, si sa se 
intareasca in credinta, in nadejdea si in dragostea cea catre El". 
Acestea in adevar nu sunt zice pentru cei ce impreuna 
petrec cu oamenii, nici pentru cei ce se muta din loc in loc, nici 
pentru cei ce se gandesc si fac numai necuratii, nici pentru aceia, 
care-si petrec viata lor intru dreptate, dar fara de liniste, si care in 
tot ceasul sunt urmariti de simturile lor, si pe care ui toata vremea 
ii pune in primejdie de a cadea, nevoia, care fara voia lor le iese 
in cale in felurite intamplari, care nu pot sa-si pazeasca desavarsit, 
nu numai gandurile, dar nici simturile macar. Ca acestea sunt 
(zise) pentru cei care pot sa-si pazeasca trupurile si gandul, si se 
tin cu total departe de tulburarea si de intalnirea cu oamenii, si se 
indeletnicesc, prin lepadare de toate, chiar si de sufletul lor, sa-si 
pazeasca mintea lor cu rugaciunea, si primesc in vietuirea lor 
linistita, schimbarile pe care le randuieste Dumnezeu prin Har, si 
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petrec in bratele cunostintii de Domnul, si sunt inteleptiti de la 
Duhul in taina, in linistea lor, prin lipsa de orice lucru si prin 
faptul ca nu sunt vazuti de nimeni, si astfel si-au agonisit moartea 
fata de lume. Ca nu patimile mor din ei, ci mintea le moare 
pentru patimi, prin indepartarea de lucruri si prin lucrarea Harului. 
Harul acesta sa ne pazeasca pe noi, pentru ca sa nu trecem 
hotarul vietii acesteia. AMIN. 



desfre aceleasi ewataturi din 

capitolul acesta si desfre 

rugAciune 



Iara gandul pe scurt din capitolul acesta este: sa ne 
cunoastem pe noi in tot ceasul, fiindca m fiecare din cele douazeci 
si patru de ceasuri din zori si din noapte, avem nevoie de pocainta. 
lata intelesul numelui de pocainta, asa cum din adevaratul fel al 
lucrurilor il stim, este: „cerere de iertare pentru pacatele din trecut, 
in rugaciune plina de umilinta, necontenit, in tot ceasul, rugaciune 
care se apropie de Dumnezeu, si mahnire pentru pazirea de 
pacatele viitoare. De aceea si Domnul nostra a ihcurajat neputinta 
noastra, prin rugaciune, spunand: ,JPrivegheati si va rugati, ca sa 
nu cadeti in ispita" (Mat. 26, 41). Si apoi: „Rugati-va si nu 
va leneviti, fiti mereu treji si in rugaciune" (Mat. 6, 6). „Cereti 
si veti primi: cautati si veti afla, bateti si vi se va deschide. Ca tot 
eel ce cere, va primi; si eel ce cauta, va afla; si celui ce bate, i se 
va deschide". Si mai mult a intarit El cuvantul Sau, si mai 
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mult ne-a gatit pe noi sa fun silitori, prin pilda prietenului, care s- 
a dus la prietenul lui la miezul noptii, „si a cerut paine", 
zicand: „Amin zic voua, ca, daca nu-i va da din prietenie, ii va 
da lui cele ce le cere, pentru nerusinarea lui. Si voi rugati-va si 
nu va leneviti " (Luca 11, 8). O! ce negraita indrazneaia! 
Daruitorul ne desteapta pe noi, ca sa-I cerem sa ne dea 
Dumnezeiestile Sale daruri! Si, desi tot El oranduieste toate, cate 
ne sunt de folos, precum stie El, totusi aceste cuvinte ale Lui 
foarte mult ne indeamna sa avem indrazneala si nadejde. Ca 
Domnul stie, ca pana suntem in viata, putem sa cadem, si cat de 
aproape este schimbarea aceasta de la virtute spre pacat, si ca 
omul si firea lui este foarte primitoare de cele protivnice. Si de 
aceea ne-a indemnat sa ne nevoim cu sarguinta catre rugaciunea 
cea neincetata. Ca daca toata nadejdea ar fi din lumea aceasta, 
atunci omului de ihdata ce ar ajunge la ea, i s-ar inalta firea 
dincolo de trebuinta si ar scapa de teama in lucrarea lui. Si 
Domnul nu ne-ar fi indemnat pe noi sa ne nevoim spre rugaciune, 
dar a facut acest lucru prin purtarea Sa de grija. Ca in veacul 
viitor nu ne vom ruga lui Dumnezeu, ca sa cerem ceva. Caci in 
acea patrie a Libertatii firea noastra nu se schimba, nici nu se 
abate din frica de impotrivire; ci desavarsita este in toate. De 
aceea trebuie sa ne nevoim, nu numai pentru ca sa ne rugam si 
sa ne pazim, ci si ca sa intelegem toate intamplarile cele subtile si 
neintelese, care ni se intampla noua si pe care cunostinta mintii 
noastre nu le poate intelege, ihtamplari in care ne aflam de multe 
ori fara voia noastra. Ca oricat de bune temelii ar avea mintea 
noastra, si oricat de mult ar dori binele, de multe ori Domnul ne 
lasa in ispite si ne arunca in hotarele lor prin purtarea Lui de 
grija, cum spune fericitul Pavel: „Ca sa nu ma trufesc prin 
descoperiri covarsitoare, mi-a dat imboldirea trupului, pe Ingerul 
Satanei, ca sa ma palmuiasca; si de aceea L-am rugat de trei ori 
pe Domnul, sa-1 departeze de la mine. Si El mi-araspuns: ,^Ajunge 
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pentru tine Harul Men, ca in neputinta sa savarseste puterea 
Mea". 

Asadar, Doamne, daca este voia ta asa, si daca prin aceasta 
copilarianoastra trebuie deprinsa, ca orice copilarie, si asatrebuie 
s-o trezesti Tu, chiar cand n-ar fi omul beat de dorul Tau, cum 
sunt eu, si n-ar umbla dupa bine, ca unul care nici nu vede 
lumea, din pricina ca e beat, si pentru aceasta si pana aici m-ai 
facut sa ajung, prin descoperirile si prin contemplatia, care nu se 
pot spune de limba omeneasca, si sa vad si sa aud duhurile 
slujindu-ti, si sa ma invrednicesc de vedenia Sfinteniei tale celei 
desavarsite. Dar, pe langa toate acestea, eu nu sunt in stare sa 
ma pazesc, eu, care sunt barbat desavarsit in Hristos, fiindca mai 
este ceva, si din pricina finetei acelui ceva, nu pot sa-1 cuprind cu 
mintea mea, desi am castigat mintea lui Hristos. Deci, Doamne, 
ma bucur de aceasta, in neputinta, in necazuri, in temnita, in 
lanturi, in nevoi, fie de la fire, fie de la fii firii, fie de la vrajmasii 
ei, eu rabd toate adica rabd ispitele mele, ca sa se salasluiasca in 
mine puterea lui Dumnezeu (2 Cor. 12, 8). Si daca dupa toate 
acestea, am trebuinta de nuiaua ispitelor, ca mai mult sa te 
salasluiesti Tu in mine, si sa stau mereu in apropierea Ta, eu aflu 
prin aceasta ca nu ai fiu mai iubit, decat pe mine. Si prin aceasta 
mai mare, decat pe multi, m-ai facut Si nimanui dintre Apostoli, 
prietenii mei, Tu nu i-ai dat a cunoaste puterile Tale cele minunate 
si slavite, precum mi-ai dat mie, si m-ai numit vas al alegerii, ca 
pe unul care cu credinta pazeste treapta de dragoste catre Tine. 
Pentru toate acestea, dar mai ales pentru ca sa sporeasca si sa 
propaseasca lucrarea propovaduirii mai mult asa, decat daca m-ai 
fi dezlegat de ispite, eu stiu, ca Tu m-ai fi lasat liber, daca mi-ar 
fi fost de folos. Dar nu Ti-a bineplacut sa ma lasi fara necazuri si 
fara griji, in lumea aceasta, fiindca ti s-a parut mai mare lucru, sa 
ma folosesc eu si sa ramana langa Tine sufletul meu sanatos 
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fiind, decat sa sporeasca lucrul propovaduirii Evangheliei Tale in 
lume. 

Asadar, frate, daca asa sta lucrul, mare e darul ispitelor. Ca 
pe masura ce omul se ridica, si intra intru viata duhovniceasca, 
precum s-a intampat cu Pavel, are el nevoie de frica, si de paza, 
si culege folos din intalnirea cu ispiteje. Cine a ajuns in tara 
nadejdii, cea plina de talhari, si a primit darul de a nu se abate? 
(Acest lucru nu s-a dat Sfintilor Ingeri, ca nu cumva sa ajunga ei 
fara noi la desavarsire). Si a primit el darul acesta, potrivit celor 
duhovnicesti si celor trupesti, si vrea el sa fie cu total neschimbat 
si vrea sa nu se apropie de el nici o ispita, nici macar in gand? Ca 
mintea randuieste toate in lume, cum scrie in toate locurile 
Scripturii, ca prirnim zilnic mii de rani si de prabusiri, ca sa nu ne 
imputinam cu sufletul si sa nu ne oprim din alergarea la locuri de 
intrecere (pe stadion). Ca putem castiga biruinta si putem sa 
prirnim cununa dintr-o mica lupta. 

Lumea aceasta este o calatorie cu nevointe si un stadion de 
alergare. Si rastimpul acestei vieti este vreme de lupta. In tara 
unde e lupta si in vreme de razboi, nu este nici o lege. Adica, 
imparatul nu pune margini si masuri ostasilor sai, pana la sfarsitul 
razboiului, cand toti oamenii se aduna in fata portilor Imparatului 
Imparatilor, si fiecare este cercetat, acolo, daca a avut rabdare in 
lupta, daca nu s-a lasat biruit, sau daca, dimpotriva a ihtors spatele 
(a fugit). O! De cate ori pare un om netrebnic, si mereu sta fara 
nici o treaba, si este mereu ranit din neiscusinta lui, si mereu este 
bolnav, de o parte, si tocmai el pune mana pe flamura fiilor de 
uriasi, si faima i se lateste, si este slavit mai mult decat cei ce se 
lupta si sunt cunoscuti prin biruintele lor; atunci el primeste cununa 
si daruri mai de cinste decat tovarasii lui. Pentru aceasta sa nu 
deznadajduiasca nimeni; numai sa luam aminte la rugaciune si sa 
nu ne lenevim sa cerem sprijinul de la Domnul. 
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Inca si la aceasta sa ne gandim, ca pana suntem lasati in 
lume si in trup, chiar daca ne-am inalta in culmile cerului, tot nu 
putem fi fara de munca, fara de osteneala si fara de griji. Aceasta 
este desavarsirea. larta-ma. Iar ce este mai mult decat asta, este 
cugetare, adica ceva ce nu se Tmplineste decat cu mintea. A 
Dumnezeului nostru sa fie Slava si puterea si marea cuviinta in 
veci. AMIN. 



LI. 



despre luptele de multe feluri ale 

diavolulul impotriva celor ce 

calAtoresc in calea cea strAmtA, 

cea mai presus de lume 

Are din vechime obicei diavolul, eel ce se lupta impotriva 

noastra, a luptatorilor in acest razboi, cu maiestrie sa-si schimbe 

lupta dupa felul armelor sale si felul de lupta dupa insul cu care 

se ia la harta. Impotriva celor cu vointa lenesa, si neputinciosi cu 

gandul, privindu-i trimite de la uiceput razboi crancen, meat le 

da ispite puternice si tari, si de la inceput ti face sa guste din 

chipurile vicleniei sale. Pentxu ca la prima incaierare sa puna 

stapanire pe ei frica si calea lor sa li se para grea si aspra. Si sa 

zica asa: ,,Daca inceputui caii este atat de greu si de aspru, cine 

poate sa ihtampine pana la sfarsit luptele cele multe, cele asezate 

in mijlocul caii?" Si din clipa aceea ei nici nu stau, nici nu 

ihainteaza. Dar nici altceva nu vad, asa de mult le da ghies grija 

lor pentru greutatile acestea. Si peste putin timp, mteteste diavolul 
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razboiul impotriva lor, ca astfel sa fuga. Insa mai cu seama 
Dumnezeu Insusi ingaduie diavolului sa aiba putere asupra lor si 
nu-i ajuta pe ei. Fiindca ei cu indoiala si cu raceala au intrat in 
lupta Domnului. Caci zice: ,31estemat este tot eel ce face lucrarile 
Domnului cu nebagare de seama, si-si opreste mana sa de la 
sange" (Ier. 74, 10; 144, 18). Pentru ca Dumnezeu iti 
porunceste sa intampini pe diavol fara frica si fara raceala, zicand: 
„Incepe asadar sa-1 pierzi pe el si ihcearca-te cu el la lupta, si te 
repede cu vitejie asupra lui. Si eu voi ihcepe sa fac pe toti dusmanii 
tai sa se teama de tine, — zice Domnul" (Deut. 11, 25). 
Fiindca daca nu mori de buna voie cu simturile tale din dragoste 
de Dumnezeu, fara voie vei muri cu mintea ta, cazand de la 
Dumnezeu. 

Deci, in ce te priveste, sa nu-ti fie greu sa primesti de buna 
voie pentru El patimire vremelnica, ca sa intri intru slava lui 
Dumnezeu. Ca daca mori cu trupul in lupta pentru Domnul, te 
vor incununa pe tine Insusi Domnul, si va da cinstitelor tale 
moaste, cinste de mucenici. De aceea, precum am spus mai sus, 
cei ce la inceput sunt lenesi si trandavi si nu se silesc sa moara, 
in toate razboaiele apar mici la suflet, si fara curaj. Si Dumnezeu 
infaptuie asupra lor mai multa prigoana si lupta. Caci ei nu cu 
adevarat L-au cautat pe Dumnezeu, ci asa, ispitindu-L, au incercat 
sa faca in batjocura, lucrul lui Dumnezeu. De aceea si diavolul 
de la inceput i-a cunoscut si i-a pus la incercare ca sa vada, ce fel 
de ganduri au, adica sunt ei fricosi si iubitori de sine-si si crutatori 
cu trupul lor. Si iata, ca cu vifor ii goneste pe ei. Caci nu vede 
diavolul in ei acea putere intelegatoare, pe care e obisnuit s-o 
vada la sfinti. Caci in masurain care omul voieste ceea ce voieste 
Dumnezeu, si se pune pe sine in mana Lui, lucreaza si Dumnezeu 
impreuna cu omul si se ajuta, si ii arata purtarea Sa de grija. Ca 
nu poate diavolul sa se apropie de om sau sa aduca ispite 
asupra-i, decat daca omul s-a lenevit, sau daca Dumnezeu ii 
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ingadme diavolului sa faca asa. Sau daca omul va slabi prin 
gandunle rusinoase, din parere, sau din trufie, sau din ganduri 
sau dm oprire (stanjenire), sau din indoiala. Pe toti oamenii de 
acest soi ii cere diavolul, ca sa-i ispiteasca. 

Dar pentru incepatori, pe cei slabi, pe cei neiscusiti, nu-i 
cere de la Dumnezeu, ca sa-i ispiteasca, asa cum ii cere pe cei 
man §1 sfinti. Fiindca stie diavolul, ca Dumnezeu nu-i lasa sa-i 
pice m laba. Stie Dumnezeu, ca ei nu sunt in stare sa rabde 
razboiul diavolului, de cumva au vreuna din pricinile, pe care 
le-am spus mai sus. Si atunci se departeaza de ei purtarea de 
gnja a lui Dumnezeu. lata, acesta este unul dintre chipurile de 
razboi ale diavolului. 



LII. 

DESPKE AL DOILEA FEL DE RAZBOI 
AL DIAVOLULUI 

Cand diavolul vede pe cineva curajos, si tare, socotind 
moartea ca este un lucru de nimic, iesind (la razboi) cu mare 
ravna, dandu-se pe sine sa fie lipsit si omorat in tot chipul 
dispretumd viata lumii, si irupul si toate ispitele, nu-1 intampina 
pe d diavolul mdata, si nici nu se arata, ci se straduieste pe sine 
si n face loc. Si nu-ti iese inainte la primul iures al omului, si nici 
nu-si aseaza oastea la razboi impotriva-i. Caci stie vrajmasul, ca 
to inceputul razboiului, e plin de fierbinteala, si ca nevoitorul 
este pirn de ravna. Si nu din intamplare sunt biruiti tocmai cei 
mai plmi de ravna dintre razboinici. Si diavolul nu face aceasta 
rnndca se teme de ei, ci se teme de puterea cea dumnezeiasca,' 
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cea care ii ocoleste pe ei si-1 infricoseaza pe diavolul. Cata vreme 
ii vede pe ei asa, nu indrazneste necuratul sa se atinga de ei, 
pana ce nu-i vede pe ei raciti in ravna lor, lepadandu-si armele 
pe care si le pregatisera in mintile lor, prin schimbarea 
dumnezeiestilor cuvinte si a amintirilor folositoare si ajutatoare; 
si ia aminte vicleanul la vremea lor de trandavire. Si cand se 
intorc si putin din gandurile lor de mai inainte, si isi mcep sa 
nascoceasca. naluci de biruinta din momeala mintii, care izvoraste 
din ei, si de bunavoia lor, sapa groapa de pierzare pentru sufletele 
lor prin risipirea gandurilor, care vine din trandavie, prin care li 
se ihgheata si mintile si inimile. Si acestea nu le face diavolul de 
buna voie, cat timp este oprit sa se razboiasca cu el, sau in chip 
de crutare, sau din rusine fata, de ei; ca. doar el ii socoteste ca 
sunt nimicuri. Ci, eu cred ca o putere incinge pe cei ce au ravna 
fierbinte in cele dumnezeiesti si pe cei ce ies ca niste prunci, si se 
leapada de lume fara rezerve, care nadajduiesc si cred in 
Dumnezeu si nici nu stiu, cu cine se lupta. De aceea goneste 
Dumnezeu urgia de rautate a vicleanului, ca sa nu se apropie de 
el. Caci se rnfraneaza vrajmasul, cand vede ca un pazitor ii pazeste 
mereu. Ca daca el nu alunga de la ei pricinele, pentru care Ti 
ajuta Dumnezeu, adica rugaciunea, nevointa si smerenia, atunci 
nici Sprijinitorul, nu se departeaza niciodata de el. 

Ia aminte si scrie in inima ta, ca iubirea de placeri si de 
odihna, este pricina pentru care Dumnezeu te paraseste si ihgaduie 
sa fii ispitit. Iara daca cineva rabda si se infraneaza cu putere de 
la acestea, nici cand nu va fi lipsit de ajutorul lui Dumnezeu. Si 
daca i se ingaduie cateodata vrajmasului vreo ispitire, atunci 
puterea cea dumnezeiasca ii ihsoteste si-1 tine, si el nu se teme, 
de ispitele dracilor. Fiindca gandul lor lndrazneala are prin puterea 
aceea, impotriva dracilor. Ca aceea putere dumnezeiasca ii invata 
pe oameni, asa cum ai invata un copil mic sa innoate; si c§nd 
copilul incepe sa se dea la fund, ii tine pe el. Ca doar copilul 

240 



inoata deasupra m&inilor celui ce-1 invata sa inoate. Si cand 
incepe sufletul sa slabeasca si sa se scufunde, eel ce-1 sprijina pe 
el cu mainile sale, striga catre el ca sa-i dea indrazneala: „nu te 
teme ca te tin!" Si precum o mama invata pe copilasul ei sa 
umble, si se Tndeparteaza de el si-1 cheama, cand insa el venind 
la maica-sa incepe sa tremure si sta sa cada, din pricina slabiciunii 
picioarelor si a trupului sau crad, alearga mama si-1 tine in bratele 
ei. Asa si Harul lui Dumnezeu invata si sprijineste pe oameni, 
care s-au darait cu curatie si simplitate in mainile Ziditorului lor, 
si din toata inima lor s-au lepadat de lume si merg pe urmele lui 
Dumnezeu. 

Dar tu, omule care mergi pe urmele lui Dumnezeu, in toate 
vremea luptei tale adu-ti aminte de inceput, si de ravna de la 
inceput a calatoriei tale, si de gandurile cele fierbinti cu care ai 
plecat din casa ta de la inceput, si ai intrat in tabara de razboi. 
Asa pune-te la ihcercare in fiecare zi, nu cumva sa se raceasca 
in sufletul tau ravna cea aprinsa de la inceput, adica la ihceputul 
luptei tale, si pagubit sa fii de armele, cu care ai fost imbracat 
atunci. Si ridica mereu glasul tau in tabara, si pe copiii tai cei de- 
a-dreapta, adica gandurile cele de acasa, imbarbateaza-le si fa-le 
indraznete, si arata-le celorlalti, adica partii vrajmase, ca esti 
treaz. Si nu slabi, chiar daca ai vedea la inceput navala 
infricosatoare si ingrozitoare. Ca poate sa-ti fie de folos. Ca nu 
fara de vreo pricina rngaduie (Dumnezeu) Mantuitorul tau sa se 
apropie de tine ceva, decat numai daca oranduiala Lui iti este de 
folos. 

Dar sa nu fii de la inceput lenes, ca nu cumva, fiind lenes 
la inceput, — sa cazi in drumul tau spre-nainte, si sa nu poti sa te 
impotrivesti ispitelor, care-ti vin asupra-ti: adica foamei si 
neputintei si nalucirilor celor ihfricosate si celorlalte. Sa nu te 
intorci din locul hotarat tie pentru lupta, caci eel ce si le-a randuit 
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iti va trimite ajutor impotriva vrajmasului tau. Ca sa nu te afle 
vrajmasul tau, precum se asteapta el. Si roaga-L necontemt pe 
Dumnezeu, si plangi inaintea harului Sau, jeleste si osteneste-te 
nana cand iti va trimite tie ajutor. Si odata ce vei vedea langa tine 
pe Mantuitorul tau, nu vei mai fi biruit de vrajmasul, caxe-ti sta 
impotriva. Pana aici am vorbit despre doua felun de razboi al 
diavolului. 



LIII. 

DESPRE AL TKEILEA FEL DE LUFTA 

A VRAJMASULUI iMPOTRIYA CELOR 

FUTERISICI SI YITEJI 

Cand dupa toate acestea, totusi se ridica vrajmasul impotriva 
cuiva, si n-are putere in lupta impotriva lui, - dar mai ales 
impotriva Celuia care-1 intareste si-1 ajuta pe om, pentru care 
omul se ridica asupra diavolului, si de la care omul primeste 
putere si rabdare, incat trupul material si grosolan sa biruiasca pe 
eel fara de trup si rational, - dar mai ales cand vede ucigasul 
toata puterea pe'eare omul o primeste de la Dumnezeu cand 
vede ca simturile cele din afara nu sunt biruite de lucrurile cele 
vazute si de sunetele cele auzite, si ca gandurile lui nu slabesc 
din pricina lingusirilor si amagelilor, atunci donnta-1 arde pe 
vrajmasul, ca, cauta cu orice chip sa indeparteze de la om, pe 
Ingerul, care-1 ajuta. Si mai mult doreste vicleanul sa orbeasca 
mintea omului celui ce primeste ajutorul, si sa fie gasit neajutorat, 
si sa porneasca in el gandurile de trufie, ca sa i se para omului, 
ca toata comoara aceea el si-a castigat-o singur, si ca pnn propria 
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lui putere s-a pazit de protivnic si de vrajmas. Si crede uneori 
omul, ca a biruit pe vrajmasul din intamplare, alteori, ca din 
slabiciunea vrajmasului; si trece cu vederea celelalte chipuri, si 
ganduri de hula, prin care sufletul ni se infricoseaza, numai 
pomenindu-le doar. Iar alteori, ca si cum ar fi vorba de 
descoperirile lui Dumnezeu, diavolul pune la cale ratacirea 
sufletului, si Ti arata si in vis unele lucruri. Cand omul insa e 
treaz, diavolul ia infatisarea de inger al luminii, si face orice, 
doar, doar sa poata sa induplece pe om putin cate putin, sa se 
uneasca cu el si sa fie dat in mainile lui. Daca insa omul eel 
intelept isi tine cu temei gandurile, si mai cu seama isi aduce 
aminte de Cel ce-i ajuta lui, si-si atinteste la ceruri ochii inimii 
lui, ca sa nu vada pe cei ce soptesc acestea in sinea lui, atunci 
vrajmasul rncearca sa inventeze alte chipuri. 



LIV. 

DESFRE AL PATRULEA CHIP DE 
IMPOTKIVIRE DIN RAZBOIUL 

vrAjmasului 

•> 

Deci, vrajmasului ii ramane numai aceasta (caci frica omului 
este ihrudita cu aceasta, si numai prin acest lucru nadajduieste 
necuratul sa faca pierzare sufletului). Si care este viclesugul ? 
Iata-1: sa asupreasca pe omprin trebuintele sale cele firesti. Fiindca 
adesea mintea omului este orbita prin vederea si prin apropierea 
de lucruri simtite (sensibile), si este lesne biruita, cand sta aproape 
de acele lucruri: cu atat mai vartos, omul se biruieste, cand 
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lucrurile se afla maintea ochilor lui.Caci dracii cei cumpliti se 
folosesc, cu stiinta si iscusinta, de mestesugul acesta; adica el stie 
din experienta, cu ce mestesug au cazut multi nevoitori tari si 
puternici, si fac acest lucru cu mestesug. Ca desi nu poate face 
pe om sa itnplineasca pacatul cu fapta, din pricina ca linistea lui 
este temeinica si locuinta lui este departata de navala si de pricinele 
pacatuirii, totusi vrajmasul se straduieste sa umple mintea lui cu 
naluciri, sa-1 gadile cu ele, sa porneasca prin ele miscari, ca sa 
stea de vorba cu gandurile cele urate, si sa se invoiasca cu ele, si 
sa se faca vinovat ca sa indeparteze de la el, ajutorul lui. Caci stie 
vrajmasul, ca biruinta omului si infrangerea lui si sprijinul lui, si 
toate tntamplarile ascetului se alcatuiesc in gandul lui si se fac la 
un semn mic; ca gandul singur sa se puna in miscare, si din acea 
maltime sa se pogoare pe pamant si sa arate cu invoiala prin 
semn, ca se invoieste (cu pacatul). Cum li s-a intamplat multor 
sfinti, prin naluciri de femei frumoase. Ba la cei ce erau aproape 
de lume ca la o mila sau doua si cale de o zi, a pus la cale 
necuratul sa vie femeile in carne si oase. Celor ce sunt departe de 
lume, fiindca nu le poate intinde curse, le arata in naluciri, femei 
frumoase, cateodata cu haine frumoase si cu aspect (infatisare) 
nerusinata, altadata aratandu-le naluci de femeie goala, cu 
necuviinta. Din pricina acestor lucruri si a altera de felul acestora, 
pe unii i-a lovit vrajmasul prin realitatile uisile; iar altii s-au prins 
in capcana prin naluciri, prin lenea gandurilor lor, meat au cazut 
in adancul deznadejdii, si s-au abatut catre lume si sufletele lor 
au cazut din nadejdea cea cereasca. 

Iar altii, mai puternici (tari) si luminati fiind de Har, 1-au 
biruit pe vrajmasul si nalucile lui, si au calcat in picioare placerile 
trupului, si au suferit incercari in dragostea lor catre Dumnezeu. 
Si adesea le-a aratat lor naluciri de aur, si de cinste si comori de 
aur. Si, uneori in realitate le-a aratat lor acestea, ca doara-doara 
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va putea, prin vreo nalucire ca acestea sa impiedice pe cineva 
din drum si sa-1 incurce, prin vreuna din cursele si mrejele lui. 

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pre noi in ispite de 
acestea, ca Tu stii neputinta noastra, si din ispitele acestea abia 
ies biruitori cei puternici si iscusiti. 

Si este ingaduit ispititorului diavoi sa lupte pe Sfinti cu 
toate acestea, pentru ca prin astfel de ispite sa se lamureasca 
dragostea pe care o au ei de Dumnezeu, prin astfel de ispite, si sa 
se vada daca ei, in lipsa unor astfel de lucruri, departandu-se de 
ele si lipsindu-se, raman tot iubitori de Dumnezeu si raman in 
dragostea lui Dumnezeu, si cu adevarat iubesc pe Dumnezeu; si 
daca se apropie de lucruri de acestea, se nevoiesc sa le 
dispretuiasca, si sa le nesocoteasca, din dragostea de Dumnezeu. 
Cu toata momeala nu se lasa biruiti si sunt ispititi astfel, nu 
numai spre a se face cunoscuti lui Dumnezeu, ci si vicleanului 
ihsusi. Ca el arde de dorinta de a-i ispiti si de a-i incerca pe toti; 
daca ar putea si pe toti i-ar cere de la Dumnezeu, ca sa-i ispiteasca, 
precum a cerut pe dreptul Iov. Si cand ingaduinta de la Dumnezeu 
este mica (de scurta durata), diavolul se apropie ispitindu-1 cu 
putere mereu, pe masura puterii celor pe care-1 ispiteste. Si 
nelegiuitul diavoi nu navaleste asupra-le, dupa dorinta lui. Si 
prin aceasta arata cei ce cu adevarat sunt in dragostea lui 
Dumnezeu, daca ei dispretuiesc toate acestea si le socotesc ca 
nimicuri m fata ochilor lor, in asemanare cu dragostea lui 
Dumnezeu. Si smerindu-se totdeauna dau slava Celui ce li ajuta 
in toate, si le da biruinta, dandu-se pre ei in mainile Lui, pentru 
ca sa fie luptati, si zicand lui Dumnezeu: „Tu, Doamne, esti 
puternic, si a Ta este lupta, lupta Tu si biruieste, Doamne, pentru 
noi. Ei sunt lamuriti atunci, ca aural in topitoare. 

Cei ce sunt mincinosi, sunt incercati in astfel de ispite, si 
ies la iveala, si ca niste gunoaie cad de la Dumnezeu, facand loc 
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vrajmasului lor, si ies vinovati, pentru ca sunt trandavi la minte, 
sau sunt trufasi. Fiindca nu s-au invrednicit sa primeasca acea 
putere, pe care o aveau sfintii, care lucrau in ei. Fiindca nebiruita 
este puterea care ne ajuta noua. Ca Domnul este si Atotputernic, 
Cel mai tare dintre toti, si puterea; Biruitorul in trup muritor, ori 
de cate ori se pogoara cu sfintii la razboi. lata daca sunt biruiti, e 
limpede ca nu Domnul este biruit. Acestia sunt cei ce de buna 
voia lor sunt goi de Hristos, fiindca sunt nemultumitori, si nu 
s-au invrednicit de puterea care sprijineste pe biruitori. Ci se simt 
goi si de acea putere a lor, obisnuita si proprie, pe care o aveau 
in razboaiele lor cele mari. Si cum simt ? Vad caderea lor dulce 
si placuta in ochii lor, si li se pare greu sa rabde greutatea luptei 
vrajmasului lor. Caci mai demult ei biruiau greutatea aceasta cu 
curatie si ravna, printr-o navala a firii, pe care o aveau in vremea 
aceea, fierbinte si ascutita. Si acum, aceasta nu se mai afla in 
sufletele lor. 

Si cei ce la inceput sunt lenesi si moi, se inspairnanta si se 
turbura, nu numai de luptele acestea, si de lucfuri de acest fel, ci 
si de freamatul unei frunze, care se misca, si sunt biruiti de orice 
mica nevoie sau neputinta, sau de foame si se leapada si se ihtorc 
inapoi. Iara cei cu adevarat incercati, nu se mai satura de iarba si 
de verdeata, nici nu mananca radacini uscate, nici nu primesc sa 
guste ceva, mainte de ceasul cuvenit. Ba, cu toate ca le slabeste 
trupul, ei se culca pe jos, si abia mai vad ochii lor, din pricina 
slabirii trupului; si mai curand ar iesi din trup, decat sa se lase 
biruiti si sa cad'a din vointa lor sanatoasa. Ca ei vor si doresc 
sa-si fac'a sila din dragostea de Dumnezeu, si aleg nevointa pentru 
virtute, in locul vietii acesteia vremelnice si a odihnei din ea. Si 
mai mult se bucura, cand vad ispitele asupra lor, si in ele, mai 
desavarsiti se fac. Dar din pricina ostenelelor, care li se ihtampla 
lor, ei nicidecum nu se mdoiesc de dragostea lui Hristos, ci pana 
la sfarsitul vietii lor, ei se silesc sa primeasca cu barbatie supararile 
si nu se indeparteaza de ele, caci prin ele ajung la desavarsire. Iar 
Dumnezeului nostra I se cuvine slava in vecii vecilor. AMIN. 
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LV. 
DESPRE FATIM 

O ! Cat sunt de dulci pricinile patimilor. Ca poate omul 
cateodata sa taie patimile si atunci se linisteste in departare de ele 
si se bucura de incetarea lor; insa- pricinile patimilor el nu le 
poate parasi. De aceea, suntem ispititi fara vrerea noastra. Cat 
suntem in patimi, ne necajim; dar ne place ca pricinile patrimilor 
sa ramanain noi. Pacatele, nu le dorim; pricinile, insa, care aduc 
pacate, cu placere le primim. De aceea cele din urma pricinuitoare 
se fac celor dintai prin lucrare. Cel ce iubeste pricinile patimilor, 
fara sa vrea este. supus si robit patimilor. Cel ce-si uraste pacatele, 
mceteaza de a le face; si cel ce le marturiseste, va dobandi iertare; 
dar nimeni nu poate parasi deprinderea pacatuirii, pana nu intra 
in vrajba cu ea si nici nu poate primi iertare, pana nu le va 
marturisi. Caci ura de pacat pricinuieste smerenia, iar marturisirea 
aduce umilinta, care urmeaza m. inima dupa rusine. 

Daca nu uram cele vrednice de prihanire, nu simtim nici 
putoarea implinirii lor cu fapta, nici putregaiul lor, fiindca le 
purtam pe acestea in sufletele noastre. Pana nu lepezi de la tine 
orice necuviinta, nu stii de ce rusine te impiedici, nici ce rusine 
urmeaza de aic'i. Cand vezi la altii sarcina ta, atunci afli ce rusine 
te ameninta. Cand te indepartezi de lume, afli, ca rau miroase ea. 
Daca insi nu te indepartezi, nu afli cat miroase de rau, ci 
dimpotriva te imbraci cu putoarea ei ca cu un miros prea duke si 
goliciunea ta de rusine, o socotesti ca o haina prea slavita. 

Fericit este cel ce s-a departat de lume si de bezna ei, 
negrijindu-se decat de sine. Caci nici vederea, nici socptinta nu 
poate lucra nici sluji unuia care petrece ia mijlocul desertaciunilor. 
Caci cum sa judece ratiunea lui tulburata, cele ce se cuvin? 
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Fericit este eel ce a parasit betia lui si a vazut la altii cat de 
neindestulata este betia aceasta. Ca atunci isi va cunoaste propria 
lui rusine. Caci in masura in care este cineva ametit de betia 
pacatelor sale, el crede, ca tot ce face, e bine facut. Pentru ca 
atunci cand firea iese din randuiala ei, e, ca si cand ar fi beata de 
vin sau de pofte. Si vinul, si pofta scot firea din marginile 
cuviintei, si pornesc aceeasi ardere in trupul, care le poarta. Felurile 
patimilor sunt deosebite; -iar invalamaseala lor, una este. 
Schimbarea (pe care o aduce patimile) este aceeasi; iar deosebirile 
dintre pricina difera intre ele, patimile se deosebesc si dupa 
primirea, pe care le-o face sufletul, fiecaruia. 

Oricarei odihne ii urmeaza ticalosire, dar oricarei ticalosiri 
pentru Dumnezeu, ii urmeaza odihna. Daca toate cele ce sunt in 
aceasta lume, sunt supuse stricaciunii, atunci si stricaciunea vine 
de la vrajmasul, sau aici, sau in viata viitoare; sau in vremea 
iesirii sufletului. Si, pentru placerea sa inversunata, pentru 
patimirea rea, care este contrara acelei desfatari, nascute din 
sfintenie, si aceasta din iubirea de oameni o randuieste Dumnezeu, 
sa guste sufletul din munca, fie in vremea calatoriei sale, sau la 
sfarsitul ei, si atunci s-o treaca din mila Sa cea bogata, ca pe o 
rasplata; iar munca cea din vremea calatoriei, sa fie arvuna. Pentru 
ca nu opreste Dumnezeu castigul celui bun, pana in ceasul eel 
din urma. Rautatea insa o opreste, ca sa fie chinuit eel ce este 
vrednic de munca, precum s-a scris: „Cel ce aicea este pedepsit 
pentru rusinea lui, mananca din iadul lui". 

Pazeste-te de nestapanirea de sine, care duce la robia cea 
rea. Pazeste-te de mangaierea, care duce la razboi. Pazeste-te de 
necunoasterea, care duce la intampinarea ispitelor, si mai ales de 
dorinta, dinainte de savarsirea pocaintii. Caci daca toti suntem 
pacatosi, si nici unul nu e deasupra ispitelor, atunci virtutea cea 
mai uialta este pocainta. Caci lucrarea ei nu se poate sfarsi 
niciodata; caci ea se cuvine deopotriva tuturor, dreptilor si 
pacatosilor, care vor sa se mantuiasca. Ca desavarsirea n-are 
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hotar, ftmdca desavarsirea, chiar a celor desavarsiti, este 
nemargmita. Asa ca pocainta nu e marginita, nici cu vremile, nici 
cu faptele, pana la moarte ! Adu-ti aminte ca oricarei placed ii 
urmeaza greata si, in al doilea rand, rugaciune. 

A. « k^'X dC aCCa bUCUrie ' Care este tn J' u g ata ™ o pricina 
de schimbaxe. Caci nu poti intelege si cunoaste marginile si pricina 
a tot lucru, care are in el o chiverniseala ascunsa de Sus Teme- 
e de aceia, pe care crezi ca-i poti ihdrepta. Fiindca, zice, calatoria 
lor este afara de cale. Cel ce stie sa-si ocarmuiasca cu intelepciune 
corabia lumn, in toate ale ei (lumii) amesteca o schimbare; iara 
toate cele din afara lumii sunt umbra. 

^ Odihnei trupesti ii urmeaza iesirea din fire si turburarea 
gandunlor. Si lucrului fara masura ii urmeaza trandavia; iar 
trandaviei 11 urmeaza iesirea din fire. Sunt msa deosebite chipuri 
de iesire din fire. Celei dintai, care este din odihna, Ti urmeaza 
razboml curviei; celei din trandavie, a doua la numar, ii urmeaza 
parasirea vietu linistite si mutarea din loc in loc. Insa lucrul facut 
cu masura in osteneala, este nepretuit. Mcsorarea aceasta, mareste 
placerea si dezmierdarea. Iar lipsa de masura, mareste nebunia 
Kabda, frate, nebunia firii tale, care te biruieste inlauntrul tau Ca 

de lltee Prime?ti ^^ to ' elepciune ' care m P u ™ curmna 

^ Nu te ihspaimanta de turburarea trupului celui adamic- gata 
sa guste acea desfatare, pe care cei trupesti nu pot s-o guste aid 
cu minte, Cand ar sta de fata Chipul'cel dm cer, cared 
Imparatul pacu, sa nu te tulburi de schimbarea cea cu tulburare a 
tau. Fimdca suferinta aceasta este trecatoare, daca o primesti cu 
placere. Ca patimirile sunt de asemenea ca niste catei, care se 
Strang in jural macelarilor si fug la un strigat; iar daca le treci cu 
vederea, ca niste lei enormi dau navala asupra ta. Dispretuieste o 
dorinta mica pentru ca nu cumva sa simti taria arderii ei.' Ca 
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rabdarea in lucruri mici, goneste primejdia. Ca nu poti sa fii 
stapan in lucruri mari, daca nu biruiesti pe cele mici. 

Adu-ti aminte, frate, de viata viitoare, care nu se taraste si 
nu se misca prin baltoace, si prin care moartea este zdrobita. Si 
in ea nu mai este aprinderea cea invalmasita, care invalmaseala 
prin placerea cea amagitoare, da de lucru firii celei pruncesti. 
Rabda nevointele luptei, in care ai intrat, ca sa fii incercat si 
lamurit, ca sa primesti cununa de la Dumnezeu, si, dupa ce vei 
trece din lumea aceasta, sa te odihnesti. Adu-ti aminte de acea 
nemarginita odihna, si de viata cea fara de momeli, si de randuiala 
cea desavarsita si de iconomia cea neschimbata, si de robia, care 
sileste sufletul sau sa iubeasca pe Dumnezeu, si care domneste 
peste fire. De aceasta sa ne invrednicim, cu harul lui Hristos, 
Caruia I se cuvine Slava impreuna cu Parintele eel fara de inceput, 
cu Prea Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN. 



LVI. 

DESPRE FAFTUL CA ; CU FOLOS A 

LASAT DUMNEZEU SA FIE SUFLETUL 

PKIMTOR DE FATIMI SI DESPRE 

LUCRARILE ASCETICE 

Alunecarea cu cadere in pacat, vadeste neputinta fireasca. 
Caci nu fara folos a lasat Dumnezeu sufletul sa primeasca patrmile 
in el; ca El n-a vrut sa aseze sufletul deasupra patimilor, inainte 
de nasterea lui cea de-a doua. Faptul ca este primitor de patimi, 
imboldeste sufletul cu constiinta. Dar a ramane in patimi, este 
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necuviincios si fara rusine. Qrice suflet rational poate sa se apropie 
de Dumnezeu in trei feluri. Prin caldura credintei, sau prin teama, 
sau prin povatuirea Domnului ( ). Nimeni nu se poate apropia de 
dragostea lui Dumnezeu, decat calauzit de unul din aceste chipuri. 

Precum din imbuibarea pantecelui se naste turburarea 
gandurilor, tot astfel din multa vorbire si din neoranduiala 
vorbelor, se naste necunostinta si iesirea din minti. Grija de 
lucrurile lumesti tulbura sufletul si invaluirea cu ele, turbura mintea 
si o scoate din linistea ei! 

Se cuvine calugarului, care s-a predat pe sine, ca un ogor, 
lucrarii celei din ceruri, mereu, in toata vremea, sa fie fara nici o 
grija lumeasca, pentru ca cercetandu-se pe sine, sa nu afle in sine 
absolut nici un lucru al veacului de acum. Pentru ca gol de 
aceste lucruri, fara de incetare, ziua si noaptea sa petreaca in 
legea Domnului. 

Ostenelile cele trupesti, fara de curatia mintii, sunt ca un 
pantece neroditor si ca niste tate uscate. Ca prin ele nu se poate 
apropia sufletul de cunoasterea lui Dumnezeu. Ca ele fac trupul 
sa se istoveasca, dar nu se ingrijesc sa dezradacineze patimile din 
minte. De aceea nu vor secera nimic. Precum nici nu secera, cine 
seamana intre spini, asa nu ispraveste nimic acela, care se 
prapadeste cu pomenirea de rau, si cu iubirea de castig, ci geme 
in patul lui, fiindca nu poate dormi si simte lipsa de multe lucruri. 
Si sta marturie Scriptura, care zice: Ca un norod care lucreaza 
dreptatea, si nu a lasat neimplinita nici una din poruncile Domnului, 
ei cer de la Mine dreptate, si adevar, si doresc sa se apropie de 
Mine, Dumnezeul lor, zicand: pentru ce am postit si nu ne-ai 
vazut ? si ne-am smeric si nu ne-ai cunoscut ? pentru ca in zilele 
posturilor voastre, voi faceti voile voastre, adica va impliniti 
gandurile voastre cele rele !" (Is. 58, 23). Si ca unor idoli le 
jertfiti lor arderi de tot, si gandurile cele rele, le-ati socotitin voi 
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ca pe un Zeu, jertfindu-le trupul vostru, cea mai cinstita jertfa. Pe 
acesta se cadea sa Mi-1 sfintiti Mie, prin fapte bune si prin 
constiinta curata. 

Bun pamant este acela, care face bucurie plugarului prin 
rod insutit. Asa si sufletul care straluceste prin aducerea aminte 
de Dumnezeu si prin neihcetata priveghere, ziua si noaptea; pe 
taria lui zideste acolo Domnul un nor ca sa-1 acopere ziua si cu 
lumina de foe II face sa straluceasca noaptea. Inlauntrul 
intunericului va straluci lumina. 

Precum norul acopera lumina lumii, tot asa aburii pantecelui 
gonesc intelepciunea lui Dumnezeu din suflet. Si ca flacara focului 
in lemne uscate, asa este si trupul, cand pantecele este imbuibat. 
Si precum un lemn azvarlit langa altul in foe, mareste flacara, tot 
asa felurimea mancarurilor mareste pornirea trupului. Cunostinta 
lui Dumnezeu nu salasluieste in trupul iubitor de placere. Iara eel 
ce-si iubeste trupul sau, nu va dobandi harul lui Dumnezeu. 
Precum in chinuri (din chinuri) se naste rodul (copilul) care 
veseleste pe aceea, care 1-anascut, tot asa din nevointele trupului 
(ale gatlejului) se naste in suflet rodul cunostintii despre tainele 
lui Dumnezeu. Iara celor lenesi si iubitori de desfatari, rodul 
rusinii li se naste. Precum tatal se uigrijeste de copilul lui, tot asa 
si Hristos se ingrijeste de trupul, care sufera rau pentru Dansul, si 
este mereu aproape de gura aceluia, castigul lucrarii ca ihtelepciune 
este nepretuit. 

Strain este eel ce a iesit cu mintea din lucrarile acestei 
lumi. Acela plange, care isi petrece zilele vietii lui in foame si in 
sete, cu nadejdea bunatatilor celor viitoare. Calugarul sade afara 
din lume, rugandu-se lui Dumnezeu ca sa dobandeasca, bunatatile 
viitoare. Comoara (bogatia) calugarului este mangaierea, care-i 
vine din plans, si bucuria cea din credinta, si care straluceste in 
vistieria mintii. Milostiv este eel ce-i miluieste pe toti, si nu face 
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deosebire de la unul la altul. Nu este curat cu fecioria (feciorelnic), 
eel ce-si pazeste trupul neihtinat de vreo impreunare, ci eel ce se 
sfieste (se rusineaza de sine-si) atunci cand e singur. Daca iubesti 
intelepciunea si cu rugaciunea cea neincetata, si apoi te iharmeaza 
impotriva firii si a pricinelor firii. Caci nu poti vedea in sufletul 
tau curatie, fara de acestea. Daca vrei sa dobandesti mila, obisnu- 
ieste-te sa le dispretuiesti pe toate, ca nu cumva mintea, fiind tra- 
sa in jos de greutatea lor, sa iasa din marginile ei. Caci milostenia 
se adevereste prin rabdarea celui ce voieste sa sufere nedreptatea. 
Smerenia desavarsita. este sa suferi cu bucurie invinuirile cele 
mincinoase. Daca esti cu adevarat milostiv, atunci, cand esti jefuit 
de ale tale pe nedrept, nici nu te necajesti inlauntrul tau, nici nu 
vorbesti despre paguba ta in afara (altora). Ci mai bine sa inghita 
milostenia ta paguba din partea celor ce te nedreptatesc, precum 
apa multa inghite acreala vinului. Ci arata-ti multimea milostivirii 
tale, prin aceea ca raspunzi cu bine celor ce te-au nedreptatit. Ca 
asa a facut si fericitul Eliseiu vrajmasilor sai, care voiau sa-1 ia 
rob. Caci, cand s-a rugat si i-a orbit pe ei cu negura, le-a aratat ce 
putere avea intr-ihsul; cand insa, dupa ce le-a dat de mancare si 
de baut, i-a lasat sa piece, atunci a aratat mila fata de ei. 

Cel ce este cu adevarat smerit, atunci cand este nedreptatit, 
nu se tulbura., nici nu se apara in privinta acestui lucru, de care a 
fost nedreptatit; ci primeste clevetirile, ca si cum ar fi adevarate, 
si nu se ihgrijeste sa convinga pe oameni, ca a fost clevetit, ci isi 
cere iertare. Ca unii ce si-au atras asupra-le numele de 
„neastamparati", desi in realitate nu erau asa; iara altii au 
rabdat sa fie numiti curvari, desi erau departe de curvie, si rodul 
pacatului, pe care nu-1 facusera, cu lacrimi 1-au marturisit in pub- 
lic si cereau iertare pentru o nelegiuire, pe care n-o faptuisera, — 
desi erau cununati cu toata curatia si nevinovatia in sufletele lor 
— cu plangere, de la cei ce-1 nedreptatisera. Si altii iarasi, ca sa 
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nu fie laudati, pentru viata imbunatatita, care era in ei, se prefaceau 
nebuni, fiind indulciti cu sarea (mtelepciunea) dumnezeiasca si 
adanciti in linistea lor, incat ajungand in culmea desavarsirii, au 
avut de crainici ai barbatiei lor, pe Sfintii Ingeri. 

Tu crezi, ca ai smerenie; altii se invinovatesc pe sine-si, tu 
insa, nu suferi nici cand altii te invinovatersc, si te declari plin de 
smerenie. Daca esti smerit cu cugetul, pune-te singur la incercare, 
si vezi de poti rabda nedreptatea, fara sa te tulburi. 

Mantuitorul numeste „multe lacasuri ale Tatalui" 
masurile la care mintea acelora din partea aceea ajunge, adica 
darurile cele duhovnicesti, alese si deosebite prin care se desfateaza 
mintea. El n-a numit „lacasuri" locuri diferite, ci toata seria 
de daruri. 

Precum flecare se desfateaza de soarele eel de aici (eel 
sensibil), dupa. puterea si limpezimea vederii lui, si dupa cat loc 
poate sa cuprinda cu ochii; precum, cand o lumanare cand 
lumineaza in casa, razele se impart, cu toate ca lumina nu se 
imparte in faclii, asa si in viata viitoare toti dreptii, loeuiese 
impreuna nedespartiti. Dar fiecare este luminat de un soare 
intelegator (de gand) dupa masura lui, si respira ca pe aer, dupa 
vrednicia lui, partea lui de bucurie, impreuna cu locul care petrece, 
stare, privire si chipul. Si nimeni nu vede masura vecinului sau, 
nici a acelui mai presus de el, nici a acelui ce esste mai prejos de 
el; ca nu cumva vazand ca vecinul are un Har mai mare, si el 
insusi este lipsit, sa nu se scarbeasca si sa nu se mahneasca din 
pricina aceasta. Sa nu se intample sa fie mahnire si scarba, acolo 
unde nu este intristare, nici suspin; ci fiecare se bucura Mauntrul 
sau, dupa Harul dat lui si dupa masura la care a ajuns. Si este o 
singura contemplatie, in afara de toate, si o singura bucurie. Iar 
in afara de aceste doua trepte, contemplatia si bucuria, — nu mai 
este alta treapta mijlocie. Adica, una este cea de sus — alta este 
cea de jos; intre ele sunt feluritele deosebiri ale rasplatilor. 
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Si de este acest lucru adevarat, — si el este adevarat, 
ce este mai mare nebunie si nepricepere decat sa zici: „Mie 
mi-ajunge sa scap de gheena, ca de intrat in imparatie, n-am baiu 
(grija). Ca daca scap de gheena, am si intrat in imparatie. Ca 
Scriptura nu ne irivata despre trei parti, ci numai despre doua 
(Mat. 25, 31): „Cand va veni Fiul Omului in Slava Sa, si va 
pune oile de-a dreapta si caprele de-a stanga Sa. Nu zice 
Mantuitorul trei cete, ci doua, una de-a dreapta, cealalta de-a 
stanga. Si a despartit Mantuitorul marginile locasurilor lor, zicand: 
„vor merge acestia la odihna vesnica, iar aceia, — adica pacatosii, 
— la munca vesnica" (Mat. 25, 46). Si dreptii in viata vesnica 
vor straluci ca soarele. Si Domnul mai zice: „Vor veni de la 
rasarit si de la Apus, si vor sedea in sanul lui Avram, in fmparatia 
Cerurilor, iar fiii Imparatiei vor fi scosi intru Intunericul eel mai 
din afara. Acolo va fi plans si scrasnirea dintilor". (Mat. 8, 
1 1). Si aceasta este mai ingrozitoare decat tot focul. 

Oare de ce nu pricepi de aici ca starea care este protivnica 
celei de sus, aceea este gheena cea plina de munci ? Este bine sa 
inveti pe oameni bunatatea lui Dumnezeu, ihdemnandu-i sa ramana 
in purtarea de grija a lui Dumnezeu, si aducandu-i din ratacire la 
cunostinta adevarului. Acest chip, care este foarte ihalt, a fost 
chipul lui Hristos, si al Apostolilor Sai. Iara daca omul simte ca 
prin felul acesta de viata, si prin neincetata viata de obste, i se 
slabeste constiinta prin contemplate, i se intuneca cunostinta, 
linistea; se tulbura, fiindca mintea lui are nevoie sa fie pazita si 
simturile lui inca nu sunt supuse, si cand vrea sa vindece pe altii, 
isi pierde propria lui sanatate, si iese din libertatea propriei iui 
vointe, tulburandu-si mintea, — asa unul sa-si aduca aminte de 
cuvantul Apostolului, care zice si sfatuieste: „Hrana cea tare este 
a celor desavarsiti" (Evr. 5, 14). Si sa' se mtoarca din drum, 
ca sa nu auda despre sine-si, ca in pilda: „doctore, vindeca-te pe 
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tine insuti" (Luca 4, 23) — si astfel singur sa se osandeasca. Si 
sa-si pazeasca sanatatea lui iatreaga, si sa slujeasca prin viata lui 
cea imbunatatita, in loc de a sluji prin cuvinte sensibile si, in 
locul sunetelor gurii lui, sa invete fapta lui (sa dea mvatatura prin 
fapta lui). Si, cand isi va sti sufletul sanatos, atunci sa foloseasca 
si pe altii si sa-i tamaduiasca prin sanatatea sa. Caci atunci,cand 
va fi departe de oameni, le va folosi mai mult prin fapte bune, 
decat prin cuvinte, caci el insusi mai este bolnav si are nevoie de 
vindecare. Si, „orb pe orb de va povatui, cad amandoi in 
groapa" (Mat. 13, 14). Caci hrana cea tare este pentru cei 
sanatosi, care au simturile exercitate, si pot primi orice hrana; 
adica pot primi momelile simturilor, fara sa se vateme in inima 
lor, prin toate intamplarile din pricina ca au exercitiu in a fi 
desavarsiti. 

Cand diavolul vrea sa mtineze mintea unor astfel de oameni 
cu amintirea curviei, mai intai le Ihcearca rabdarea cu iubirea de 
slava desarta. Si inceputul gandului acestuia nu li se pare, ca e 
patima. Asa obisnuieste vrajmasul celor ce se pazesc curati cu 
gandul, fiindca nu poate sa vare in ei degraba, cugetari 
necuviincioase, iar cand scoate el mintea din temeiurile ei, si 
incepe sa vorbeasca intaia oara cu gandul, si sa-1 mdeparteze de 
acolo, indata o intampina cu obiectul curviei (materia curviei) si 
intoarce mintea spre lucrari fara masura. Si mai intai mintea se 
tulbura printr-o momeala brusca, din pricina cumpatarii de mai 
ihainte a gandurilor, care a fost preihtampinata cu lucrul, si mintea, 
care ocarmuieste toate, era ihdepartata de vederea lucrurilor. Si 
chiar daca mintea nu s-a intinat cu totul, totusi ea a fost surpata 
din vechea ei vrednicie. Iar daca mintea se intoarce ihapoi, si o ia 
inaintea primei asupreli a gandurilor, care este pricina venirii 
celor din urma, cu ajutorul lui Dumnezeu, biruie cu usurinta 
patima. 
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Mai bine te ascunzi de asprimi prin pomenirea virtutilor, 
decat prin impotrivire. Fiindca patimile, atunci cand ies din locul 
lor si pornesc spre razboi, intiparesc in minte chipuri si imagini. 
Are acest razboi multa putere asupra mintii, fiindca tulbura si 
ravaseste cugetul. Lisa dupa cele ce am zis mai inainte, nici urma 
de patimi nu se arata in suflet, dupa gonirea acestora. 

Osteneala cu trupul si meditarea Scripturilor Dumnezeiesti, 
sunt pazitoarele curatiei; nadejdea si frica sau taria ostenelii, iar 
departarea de oameni si rugaciunea neincetata, aduc in minte 
nadejdea si frica. Pana a nu primi omul pe Mangaietorul, el are 
nevoie de Dumnezeiestile Scripturi, pentru ca sa se intipareasca 
in mintea lui aducerea aminte a bunatatilor si sa ramana mereu 
noua in el pornirea spre bine, prin citire neincetata, si sa-si 
pazeasca sufletul de caile cele fine ale pacatului, fiindca ihca n-a 
primit acea putere a Duhului, care ihdeparteaza ratacirea; ca 
ratacirea robeste arnintirile cele folositoare ale sufletului si se 
apropie de raceala, prin care se risipeste mintea. Caci atunci, 
cand se ridica m om puterea Duhului, deasupra puterii sufletesti, 
care lucreaza in el, atunci in locul legii Scripturilor, se 
ihradacineaza m inima poruncile Duhului. Si atunci omul primeste 
invatatura in ascuns de la Duhul si nu are trebuinta de ajutorul 
materiei sensibile. Caci, m masura in care inima primeste iovatatura 
de la materie, in aceeasi masura ratacirea si uitarea insotesc 
nemijlocit invatatura. C9nd urvatatura este de la Duhul, atunci nu 
vatama nici amintirea. 

— Exista g§nduri bune si exista vointa buna; exista ihsa 
ganduri viclene si vointa vicleana. Treapta cea dintai este o pornire 
spre minte, ca vantul care trezeste deasupra marii si ii inalta 
valurile; iar a doua treapta este formarea si temeiul. Si rasplata 
celor bune si a celor rele se da, dupa miscarea g§ndurilor ei, pe 
masura formarii. Niciodata sufletul n-are liniste de gandurile cele 
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schimbacioase. Iar daca raspunzi fiecarui gand, fara sa ai temelie 
jos, in inima ta, apoi de zeci de mii de ori ar trebui sa schimbi si 
conceptiile tale despre bine si rau. 

Ca o pasare fara de aripi este eel de curand ivit din 
impleticirea cu patimile prin pocainta, care se lupta in vremea 
rugaciunii sa se ridice din lucrurile cele pamantesti si nu poate. 
Ci, neputand sa rezolve, se taraste pe fata pamantului. Ci isi 
aduna gandurile prin citire si munca si teama, si prin grija de 
felurite virtuti. Pentru ca nu poate sa fie altceva. Si acestea pazesc 
mintea neihtinata catava vreme; apoi vin insa amintiri, si tulbura 
si intina inima. Caci ea n-a respirat inca aerul linistit al libertatii, 
spre care, prin nepomenirea lucrurilor, se aduna dupa putina 
vreme, mintea omului. Caci are inca aripile cele materiale, adica 
virtutile care se implinesc in chip vazut. Dar n-a vazut virtutile 
contemplative, nici nu s-a invrednicit sa le simta. Caci virtutile 
contemplative sunt aripile mintii, prin care omul, departandu-se 
de cele pamantesti, se apropie de cele ceresti. 

In masura, m care cineva slujeste pe Domnul, prin lucruri 
sensibile, chipurile acelor lucruri se intiparesc in gandurile lui si 
el se gandeste la cele dumnezeiesti prin chipuri materiale. Cand 
insa omul simte cele ce sunt m afara de lucruri, atunci pe masura 
ce simte aceasta, mintea lui se ihalta din vreme in vreme, deasupra 
chipurilor acelor lucruri. 

Ochii Domnului privesc spre cei smeriti cu inima si: 
„Urechile Sale se pleaca spre ruga lor" (Ps. 33, 15). Rugaciu- 
nea celui smerit la suflet sboara, ca sa zic asa, de la gura lui la 
urechile Domnului. Cand esti linistit sa strigi prin faptele tale cele 
bune: „ Doamne, Dumnezeul meu, Tu sa luminezi ihtunecimea 
mea". 

Cand sufletul tau se apropie sa iasa (la iesirea) din bezna, 
vei vedea semnul acesta: arde-va inima ta si fi-va ziua si noaptea, 
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ca focul. Asa ca lumea toata va fi pentru tine gunoi si cenusa, si 
nici sa mananci nu vei mai dori, din pricina desfatarii aduse de 
gandurile cele noi si inflacarate, care se misca mereu in sufletul 
tau. Si ti se da tie deodata izvor de lacrimi, care cure ca un 
parau, nesilite, si se amesteca in tot ce faci, fie ca citesti, fie ca 
gandesti, fie ca bei sau mananci, in orice lucru al tau se afla 
amestecate lacrimile. Si cand vei vedea aceste semne in sufletul 
tau, indrazneste, fiindca ai trecut marea, si sporeste cu faptele 
tale, si pazeste-te bine; pentru ca darul sa sporeasca in tine, pe zi 
ce merge. Iara pana nu te intalnesti cu aceste semne, nu ti-ai 
savarsit inca calatoria ta si inca nu ai ajuns la Muntele lui 
Dumnezeu. Daca ihsa, dupa ce ai aflat acestea si ai primit darul 
lacrimilor, ele inceteaza si raceste caldura sufletului, fara de nici 
o alta schimbare in vreun alt lucru, — adica fara sa fie la mijloc 
neputinta trapului, — vai tie ! Ce dar ai pierdut ! Caci sau ai cazut 
la parerea de sine, sau in lene, sau in slabiciune. Ce urmari are 
primirea darului lacrimilor si ce vine dupa aceea, am de gand sa 
scriu in alt loc, in capitolele despre curvie, precum am fost luminat 
din Scripturi, si de catre Parintii carora le-au fost incredintate 
aceste taine. 

Daca nu ai fapte, sa nu vorbesti despre virtuti. Mai cinstite 
decat orice rugaciune si orice jertfa sunt inaintea Domnului 
necazurile suferite pentru El, de dragul Lui. Si iubeste Domnul 
mirosul sudorii lor, mai mult decat orice mireasma. Orice virtute. 
savarsita fara de oboseala a trupului, s-o socotesti ca o lepadatura 
neihsufletita. Lacrimile din ochii dreptilor sunt prinosul lor (adus 
de ei). Si suspinurile din vremea privegherii lor sunt jertfa bine 
primita. Striga-vor dreptii catre Domnul, apasati fiind de greutatea 
trupului, si in vremea chinurilor, isi vor trimite catre Dumnezeu 
rugaciunile, si la strigatul glasului lor, cetele cele sfinte le vin fri 
ajutor, ca sa le dea ihdrazneala prin nadejde si sa-i mangaie. Caci 
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Sfintii Ingeri sunt partasi la patimile si necazurile sfintilor, pentru 
ca acestia se apropie de Ingeri. 

Fapta cea buna si smerenia fac pe om sa fie un Dumnezeu 
pe pamant. Iar credinta si milostenia tl fac sa se apropie mai 
repede de curatie. Nu i se poate da unui suflet in acelasi trup, 
caldura si zdrobirea inimii, dupa cum cei in stare de betie, nu-si 
mai pot stapani gandurile. Caci atunci cand unui suflet i se da 
caldura, i se ia zdrobirea si plansul. Caci vinul ne-a fost daruit 
spre veselie, iara caldura, spre bucuria sufletului Vinul incalzeste 
trupul, iar cuvantul lui Dumnezeu incalzeste mintea. Cei ce ard 
de caldura sunt rapiti prin meditarea asupra nadejdii si isi potrivesc 
mintea lor pentru viata viitoare. Precum cei ce sunt beti de vin, 
vad naluci cu chipuri schimbate, tot asa cei ce sunt beti de nadejde 
si sunt incalziti de ea, nu mai stiu de necazuri, nici de ale lumii. 
Acestea li se intampla celor cu inima simpla si cu nadejdea 
arzatoare. Si altele asemenea uitamplari urmeaza, impreuna cu 
lucrarea cea dupa lege, si cu starea de curatie, care sunt gatite 
celor ce calatoresc in cararea virtutilor. Acestea se petrec (se 
intampla) laihceputul calatoriei, prin credinta sufletului. Domnul 
face toate cate le voieste. 

Ferice de cei ce cu simplitate si-au ihcins coapsele, ca sa 
infrunte marea necazurilor, m. chip neiscoditor, si din dragoste de 
Dumnezeu, nu s-au inters din drum (nu s-au dat batuti). Caci ei 
se mantuiesc curand, ajungand la limanul imparatiei si se odihnesc 
in corturile nevoitorilor si-si mangaie sufletele din ticalosia lor, si 
se veselesc ihtru bucuria nadejdii lor. Cei ce cu nadejde alearga 
pe cai sucite, nu se intorc din drum, rici nu se opresc ca sa 
cerceteze despre mcalceala drumului; ci, dupa ce au trecut marea, 
atunci, vazand cat de sucita a fost calea, aduc multumita lui 
Dumnezeu, ca i-a izavit din stranitori, si din prapastii, si dintr-o 
astfel de asprime, fara sa stie ei. Iara cei ce se zbat cu multe 
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ganduri, si vor sa fie ihtelepti, nevoie-mare, dedandu-se la reveniri 
si la teama de ganduri, care se pregatesc si vreau sa vada pricinile 
de vatamare, cei mai multi dintre ei se pomenesc sezand la pragul 
(la usile) propriei lor case pentru totdeauna. 

Cand e trimis la drum, lenesul va zice: „Un leu este ascuns 
pe drum si ucigasii pe strada" (Pilde 22,13). Si precum cei ce 
zic: „Am vazut acolo niste fii de uriasi si noi eram ca niste 
lacuste pe langa ei" (Num. 13, 33). Asa sunt si cei ce se 
apropie de sfarsitul caii lor, si vor mereu sa fie ihtelepti, dar 
nicidecum nu vor sa puna inceput intelepciunii. lara eel simplu 
trece mot, cu eel dintai avant, si nu se mgrijeste de fel de trap, 
nici nu se intreaba de sine, daca ispraveste sau nu ceva, din 
negutatoria lui (lucru). Si nu cumva sa ti se prefaca multa 
intelepciune in alunecare (cadere) a sufletului tau, sau in cursa 
intinsa in fata ta: ci, cu nadejdea spre Dumnezeu, pune inceput, 
caii celei insangerate, cu barbatie: „ca sa nu fii mereu gol de 
cunostinta lui Dumnezeu. Ca eel ce se teme, sau eel ce asteapta 
vant prielnic, nu va semana" (Eel. 11,4). Mai bine sa mori 
pentru Dumnezeu, decat sa traiesti in rusine si lenevire. Cand 
vrei sa pui inceput lucrului dupa Dumnezeu, asa asezamant sa 
faci, ca unul care nu mai are viata in lumea aceasta, ci este bine 
pregatit de moarte si si-a luat nadejdea de la aceasta viata, si a 
ajuns la sfarsit. Si cu adevarat, sa ai in mintea ta gandul de a nu 
lasa nadejdea acestei vieti, sa te impiedice de a lupta, de a birui. 
Caci nadejdea acestei vieti slabeste mintea. De aceea sa nu fii 
prea din cale afara de intelept, ci fa loc credintei m mintea ta si 
aminteste-ti de zilele cele nespus de multe, ale veacurilor celor ce 
vor fi dupa moarte si dupa judecata, si nu va intra in tine trandavia 
nicicand, dupa vorba mteleptului: „0 mie de ani m lumea aceasta 
nu sunt cat o zi (nu fac nici o zi) macar in lumea dreptilor" 
(Ps. 70, 5). Cu barbatie apuca-te de tot lucrul bun, si fara nici o 
indoiala in suflet sa te apropii de f apta buna, si sa n-ai in inima 
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indoieli in ce priveste nadejdea in Dumnezeu, pentru ca sa nu se 
zadarniceasca. osteneala ta si sa nu se ingreuneze munca ta. Ci 
crede in inima ta, ca Domnul este milostiv, si ca eel ce imparte 
rasplatile, El da Har celor ce-L cauta pre El, nu dupa lucrarea 
noastra, ci dupa ravna si credinta din sufletele noastre. Caci zice: 
„Faca-ti-se dupa credinta ta" (Mat. 8, 13). Iara. faptele celor 
ce vietuiesc dupa Dumnezeu, sunt acestea: 

Unul toata ziua isi palmuieste fata, si aceasta petrecere ii 
tine loc de slujbele ceasurilor. Iara altul, facand ingenuncheri, 
spune la fiecare plecare a genunchilor, cate o rugaciune. Altul, in 
locul rugaciunilor, pune multime de lacrimi, si ele ii sunt de 
ajuns. Altul cu mintea se sileste sa cugete si-si face si pravila 
(canonul) ce i-a fost hotarat. Altul isi canoneste sufietul cu foame, 
de nu mai poate nici sa-si citeasca rugaciunea. Altul iarasi, 
petrecSnd in cugetare fierbinte a Psalmilor, face din aceasta 
rugaciune necontenita, Altul se ihdeletniceste cu citirea, si inima 
ii este mfierbantata. Altul, se da pe sine rob, fiindca a inteles 
intelepciunea dumnezeiestilor Scripturi. Altul inspaimantat de 
minunile din stihuri, se opreste din indeletnicirea lui obisnuita, 
amutit. Si iarasi altul, dupa ce a gustat din toate si s-a ihdestulat, 
s-a ihtors uiapoi si a ramas fara sa lucreze. Altul gustand numai o 
picatura din acestea, si orbit fiind, s-aratacit. Si altul, de boala si 
de neputinta, a fost oprit sa-si faca pravila. Si, altul a fost 
impiedicat sa si-o faca de vreun obicei, sau de vreo dorinta, sau 
de iubirea de stapanire, de slava desarta, de lacomie, sau de 
dorinta de a strange avere. lar altul, s-a impiedicat si s-a sculat, 
dar nu s-a intors din drum, pana ce a dobandit margaritarul eel 
fara de pret. Asadar, tu pune mereu cu bucurie si cu ravna, 
ihceput spre lucrul lui Dumnezeu; si daca vei fi curat de patimi si 
nu te vei indoi in inima ta, atunci Insusi Dumnezeu te va ridica 
pe culmi, iti va ajuta si te va rntelepti, dupa sfanta voia Lui, si 
prin minune vei ajunge la desavarsire. Ca a Lui este Slava si 
puterea, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN. 
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Lvn. 

DESPRE SCHIMBARILE CARE SE FAC 
m SUFLET, MEREU, ACI iRTUWERIC 

aci lumna, si despre tacerea in 

cele de-adreapta sau de-a 

stAnga 

Sa luam aminte la suflet, iubitii mei, si sa vedem daca 
avem contemplare prin stihurile si prin meditarea rugii, in ceasul 
rugaciunii noastre. Caci vederea (contemplatia) vine din adevarata 
linistire. Sa nu ne tulburam in vremea, in care ne intunecam, mai 
cu seama daca pricina intunecarii nu este in noi. Pune-le in seama 
purtarii de grija a lui Dumnezeu, din pricina ca numai El cunoaste 
cauzele. Si o vreme sufletul nostru e sugrumat, parca ar fi in 
mijlocul valurilor. Atunci fie de ai citi in Scripturi, fie de ai sluji, 
sau de orice lucru te-ai apropia, cazi din intuneric in intuneric. Si 
daca ti se ihtampla asa, pleci fara sa te mai apuci de nimic. Si de 
fel nu crede asa unul, ca se va schimba si va fi in pace. Ca ceasul 
de acum este plin de deznadajduire si de teama, si scoase sunt 
din suflet nadejdea in Dumnezeu si mangaierea credintei in El, si 
sufletul tot e plin de toata indoiala si groaza. 

Cei ce au fost incercati prin valul acestui ceas, stiu din 
experienta si schimbarea care urmeaza la sfarsitul lui. Dar nu lasa 
Dumnezeu sufletul in starea aceasta nici macar o zi intreaga, 
fiindca ar fi pierit nadejdea crestrnilor. Ci il scoate repede. Iara 
daca bezna te supara mai indelung, din mijlocul ei, sa astepti o 
grabnica schimbare a vietii. 

Pre tine, frate, eu te invat si te sfatuiesc ca, daca nu ai 
putere sa te stapanesti si sa cazi cu fata la parnant in rugaciune, 
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atunci infasoara-ti capul in mantie si dormi, pana va trece acel 
ceas de ihtuneric de la tine, iara de chilia ta niciodata sa. nu te 
indepartezi. Cu ispita aceasta sunt pusi laincercare cei ce vor sa 
petreaca in randuiala mintii, si cauta in calatoria lor, mangaiere 
prin credinta. De aceea, ei au mai multa durere si osteneala decat 
toti, in ceasul acela, prin indoiala din minte. Ii urmeaza acestui 
ceas de ihtunerec, si hula. Si uneori se intampla sa se indoiasca 
sufletul de Inviere si altele, despre care nu trebuie sa vorbim aici. 
Si eu de multe ori am fost ispitit cu toate aceste ispite, si am 
scris lupta aceasta, spre mangaierea multora (ca sa mangai pe 
multi). 

Cei ce petrec in lucruri materiale, sunt cu totul in afara de 
aceste ispite. Ci lor li se intampla astfel de slabiciune, care se 
iveste in toti, si este despartita prin felurile ei, de aceste ispite ale 
intunericului, si de altele de acest fel. Sanatatea si leacul acestei 
trandavii izvoraste din viata cea linistita. Si aceasta este 

» » J ) 

mangaierea. Daca sufletul petrece cu multi si sta de vorba cu 
cineva, nu va primi nici lumina, nici leac, si se odihneste o 
vreme, si apoi ispita se ridica asupra lui cu mai multa tarie. Si are 
nevoie atunci de un om luminat, cu experienta in aceste lucruri, 
ca sa fie luminat si intarit de dansul, cata vreme este nevoie, nu 
totdeauna. Fericit eel ce le rabda pe acestea in chilia lui. Caci 
dupa aceasta va ajunge la un lacas mare, si la mare tarie, 
precum spun Parintii. Lupta insa, nu trece ihdata, intf-un ceas. 
Nici Harul nu vine in suflet, sa se salasluiasca in el deodata, 
ci putin cate putin. Si prin lupta vine Harul. Si din vreme in 
vreme ispita si mangaierea. Si pana la moarte, ramane sufletul 
in acestea. Sa nu asteptam sa ne instrainam cu totul de ispite, nici 
sa primim desavarsita mangaiere, in lumea aceasta. Ca asa a 
binevoit Dumnezeu sa oranduiasca viata noastra aicea, si asa sa 
calatorim pe calea noastra. A Lui este marirea in vecii vecilor. 
ANON. 
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LVIII. 
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n trup tara suflet Cel mahmt la inima, dar cu simturile 
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slabit, este ca un bolnav, care cu trupul boleste, dar se infrupta 
din tot felul de mancari care-1 vatama. Cel cu inima mahnita, dar 
nestapanit la simturi, este ca un om care are un singur fiu, si-1 
jertfeste cu propriile lui maini, putin cate putin. Mahnirea mintii 
este dar de mult pret in fata lui Dumnezeu; si daca o poarta 
cineva dupa cuviinta, atunci este ca si cum ar avea tot trupul 
sfintit. Un om care a vorbit de bine sau de rau pe alti oameni, cu 
multa libertate, nu este vrednic de darul acesta. Pocainta cu 
convorbire — vas cu gaura. Iubirea de cinste (vanitatea) cu 
patimire, este cutit muiat in miere. 

A fi intelept si a sta de vorba cu o femeie, este ca si cum ai 
pune ihtr-o singura casa o leoaica si o oaie. Daca ai fapte bune, 
dar nu ai mila esti inaintea lui Dumnezeu ca un om, care ucide 
pe fiu inaintea tatalui. Cel ce bolnav fund la suflet, ihdrepteaza 
pe prietenii sai, este ca un orb de amandoi ochii, care arata altora 
calea. 

Mila si dreapta judecata sunt ihtr-un suflet, ca un ihchinator 
lui Dumnezeu si un ihchinator la Idoli, in aceeasi casa. Mila este 
contrara dreptei judecati. Dreapta judecata este egalarea masurii 
egale. Ca da fiecaruia dupa vrednicia lui, neihclinandu-se in nici 
o parte, nici nu se uita la persoane, cand rasplateste. Iara mila 
este o mahnire, pornita din Har, care spre toti se pleaca cu 
indurare, si pe cel ce merita rautate, nu-1 pedepseste, iar pe cel ce 
merita bunatate % il copleseste (covarseste). Caci mila tine de 
dreptate, iar judecata cea dreapta se apropie de rautate; precum 
nu pot sta la un loc fanul si focul, asa nici judecata cea dreapta si 
mila nu pot sta impreuna in suflet. Precum un graunte de nisip 
nu trage, cat o gramada de aur, tot asa dreapta judecata a lui 
Dumnezeu nu trage in cumpana cat mila Sa. 

Ca o mana de nisip, care cade in marea cea mare, asa sunt 
pacatele a tot trupul, fata de purtarea de grija si ladurarea'(mila) 
lui Dumnezeu. Si. precum cu un pumn de tarana, nu astupi un 
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izvor imbelsugat, tot asa mila Facatorului nu e biruita. de rautatea 
fapturilor. Cel ce se roaga, dar are aducerea aminte de rau, este 
ca unul care asteapta secerisul, dar samanta o arunca in mare. 
Precum nu poti opri lumina focului sa se ridice in sus, asa nu pot 
fi oprite rugaciunile celor milostivi, de a se ridica la cer. Precum 
apa curge repede la vale, asa si mania creste in putere, daca si-a 
facut loc in mintea noastra. Cel ce are smerenie in inima, acela e 
mort pentru lume. Iar cel ce a murit pentru lume, mort este si 
pentru patimi. Cel ce e mort cu inima, a gonit pe diavol din ale 
sale. Cel pizmas insa, are drac. 

Este o smerenie care vine din frica de Dumnezeu, si este o 
smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereste din frica lui (de) 
Dumnezeu, altul se smereste din bucurie. Daca cineva se smereste 
din frica de Dumnezeu, i se da dupa aceea buna cuviinta in trap, 
buna randuiala in simturi, si necontenita zdrobire a inimii. Daca 
se smereste din bucurie, i se da sporirea inimii si descatusarea ei. 

Dragostea nu stie ce e sfiala (rusinea) de aceea nu stie sa 
randuiasca in vreun fel cele trupesti. Dragostei ii este in fire, sa 
nu se sfiasca si sa-si uite masura ei. Fericit este cel ce te-a aflat 
pe tine, limanul oricarei bucurii. Adunarea celor smeriti, slabeste. 
Daca insa prima data ii implineste cererea, este iubita de Dumnezeu, 
ca si cum ar fi o adunare de Serafimi. Mai mult pretuieste 
Dumnezeu un trap neintinat, decat o jertfa curata. Amandoua 
acestea, adica smerenia si cumpatarea, pregatesc in suflet zalog 
de la Sfanta Treime. 

Catre prietenii tai sa mergi cu evlavie. Si daca. faci asa, ii 
folosesti si pe ei, si te folosesti si pe tine insuti. Caci de multe ori 
sub pretextul iubirii, sufletul leapada fraul pazirii. Nu sta de vorba 
cu altii, fiindca nu intotdeauna te folosesti. In adunari, cinsteste 
(pretuieste) tacerea. Ca ea opreste multa vatamare. Pazeste-ti 
pantecele, dar mai mult vederea. Caci razboiul in tara la tine, este 
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mai usor decat cele din tara straina. Sa nu crezi, frate, ca poti 
opri gandurile cele mai launtrice, fara o buna randuiala a trupului. 
Teme-te mai mult de obiceiurile tale rele, decat de vrajmasi. Cel 
ce hraneste la sanul lui obiceiul, este ca un om care hraneste la 
sanul lui focul. Ca si puterea obiceiului si puterea focului se 
masoara dupa materia (pe care o inghit). Obiceiul, daca cere 
odata, si nu-i dai ce-ti cere, slabeste. Daca insa prima data li 
implinesti cererea, a doua oara il gasesti intarit impotriva ta. 

Cu privire la orice lucru, sa-ti aduci aminte de acestea: ca 
mai bine te ajuti pazindu-te, decat lucrand. Nu te lmprieteni cu 
unul, earuia-i e drag rasul si-i place sa rada de oameni. Caci asa 
unul te calauzeste spre obiceiul lenei. Cu unul, care are o viata 
neihfranata, sa nu-ti arati fata plina de veselie. Dar fereste-te, de 
a-1 uri pe el ! Daca insa vrea sa se ridice, da-i mana si ihgrijes- 
te-te pana la moarte, sa-i afli sufletul. Daca esti inca bolnav, fugi 
de orice mcercare de a vindeca pe altii (nu mai fa pe doftorul !) . 
Caci zice: „da-i lui un capat al toiagului tau", si celelalte. Cu 
luare aminte sa vorbesti, in fata unuia, care-i trufas in cuget si 
bolnav de pizma. Caci, pe masura ce tu vorbesti, el rastalmaceste 
spusele tale dupa bunul lui plac, si din lucrurile cele bune pe care 
le-ai spus, el cauta prilej, de a face pe altii sa se poticneasca. Si 
in mintea lui, cuvintele tale se prefac in prilej de boala (adica de 
trufie si de pizma). Cand cineva incepe sa cleveteasca (pe) fratele 
(sau) in fata ta (de fata cu tine) arata-te posomorat la fata. Daca 
faci asa, te pazesti (de clevetire) si in fata lui Dumnezeu si a 
clevetitorului. 

Cand dai ceva celui ce are nevoie, veselia fetei tale sa fie 
mai mare, decat darul tau, si cu vorbe fa-1 sa-si uite necazul. Si, 
daca faci asa, atuncea bucuria este mai mare in mintea lui, decat 
darul tau, si decat nevoia trupului. In acea zi, in care deschizi 
gura ta, ca sa acuzi pe cineva, socoteste-te mort in fata lui 
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Dumnezeu, si toate faptele tale zadarnice, oricat s-ar parea, ca 
sunt pe buna dreptate si ca sa zidesti, te-a ihdemnat gandul sa 
vorbesti. Caci ce nevoie este, sa-si darame cineva propria lui 
zidire (sufleteasca) si sa indrepte pe acele ale aproapelui sau? 

In ziua, in care esti necajit pentru vreun frate, care este 
oarecum neputincios sa se stapaneasca si la bine si la rau, in 
trupul lui, sau in cugetul lui, ca un mucenic sa te socotesti pe tine 
in ziua aceea, si sa te simti ca un partimitor pentru Hristos, si ca 
unul, care s-a invrednicit sa-L marturiseasca. Adu-ti aminte, ca 
Hristos n-a murit pentru cei drepti, ci pentru cei pacatosi... 
la aminte, cat este de-mare lucrul acesta. Este lucru mare, sa ne 
mahnim pentru cei rai, si sa facem mai mult bine pacatosilor 
decat dreptilor. Apostolul aminteste de lucrul acesta, ca de un 
lucru vrednic de mirare. Daca poti sa-ti indreptezi sufletul tau, 
atunci nu urmari alta dreptate. In tot ce faci, sa te calauzeasca 
cumpatarea trupului, si curatia constiintei. Caci fara de acestea, 
zadarnic este orice lucru in fata lui Dumnezeu; toata lucrarea pe 
care o faci fara socotinta si fara cercefare, sa stii, ca zadarnica 
este, oricat ar fi de cuviincioasa. Caci Dumnezeu socoteste 
dreptatea, nu dupa un lucru nesocotit, ci dupa socotinta insasi a 
Lui. 

Sfesnicul la soare, este un drept fara intelepciune. 
Rugaciunea cu pomenire de rau este samanta cazuta pe piatra. 
Pustnicul nemilostiv pom fara roada este. Mustrarea din pizma 
este sageata otravita. Lauda vicleanului este cursa ascunsa. 

Sfetnicul nebun este ca un paznic orb. Sederea inipreuna 
cu cei nepriceputi este frangere a inimii. O fantana de dulceata 
este convorbirea cu cei priceputi. Zid al nadejdii este sfetnicul 
eel intelept. Ca o vistierie de paguba este un prieten nebun si 
nepriceput. Mai bine sa vezi un intelept ca locuieste cu cei ce 
plang, dec^t ca se insoteste cu eel nebun. Mai bine sa locuiesti 
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cu o fiara salbatica, decat cu eel ce s-a intors la rele (petrec in 
rautati^Decat cu un lacom si cu un nesatios, mai bine sezi cu un 
vultur. Intovaraseste-te mai degraba cu un ucigas, decat cu un 
certaret. Decat sa vorbesti cu un om lacom, mai bine cu un pore. 
Ca mai buna e troaca porcilor, decat gura mancailor. Aseaza-te 
mai bine in mijlocul unor ciungi, decat intre trufasi. Lasa pe altii 
sa te prigoneasca, si nu prigoni tu. Lasa sa fii ristignit tu, nu 
rastigni tu pe altii. Lasa sa te nedreptateasca altii, tu sa nu 
nedreptatesti. Lasa, sa te cleveteasca altii, tu nu cleveti. Nu ravni 
rautatea, ci fii bland. 

Justificarea nu tine de viata crestinilor, nici nu face parte 
din invatatura lui Hristos. Cu cei ce se bucura fii vesel, si plangi 
cu cei ce jelesc. Caci acesta este semn de curatie. Cu cei bolnavi, 
fii bolnav. Cu cei pacatosi, plangi. Cu cei ce se pocaiesc, bucura- 
te. Fa-te prieten al tuturor oamenilor, dar fii singur in mintea ta. 
Fa-te partas la patimile tuturor, dar cu trupul tau departeaza-te de 
toti. Sa nu mustri, sa nu ocarasti pe nimeni, nici chiar pe cei cu 
viata foarte rea. Intindcti haina ta peste eel ce greseste, ca 
sa-1 acoperi. Chiar daca nu poti sa iei greselile lui asupra ta, si sa 
primesti in locul lui pedeapsa si rusinea, rabda totusi si nu-1 
rusina. Afla, frate, ca de aceea trebuie sa stam inlauntru,'in'chilie, 
ca sa nu cunoastem faptele cele rele ale oamenilor. Si atunci, cu 
mintea noastra cea curata, ii vedem pe toti Sfintii cei buni. Ca 
daca vom mustra pe oameni, si-i vom pedepsi, si-i vom judeca, 
si-i vom cerceta, si-i vom indreptati, si-i vom barfi, prin ce se va 
deosebi sederea noastra (in pustiu) de sederea in cetati (orase) ? 
Si de nu ne lepadam de acestea, este ceva mai rau decat sederea 
in pustie? Iar daca nu te linistesti cu inima, linisteste-te mkcar cu 
limba. Si de nu-ti poti tine gandurile in ran'duiala, eel putin 
simturile randuieste-ti-le. Si daca nu esti singur cu mintea ta, eel 
putin cu trupul fii singur. Fii eel putin mahnit la mint© (cu mintea), 
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daca. nu poti lucra cu trupul. Si daca nu poti sa priveghezi, stand 
in picioare, privegheaza eel putin sezand pe patul tau, sau si 
intins. Si daca nu poti posti doua zile, macar pana seara nu 
manca. Chiar daca nu poti posti pana seara, eel putin nu manca 
pana te saturi (de satiu). Nu esti sfant cu inima (la inima), fii eel 
putin curat cu trupul. Chiar daca inima ta nu plange, imbraca-ti 
eel putin fata in jale. Daca nu poti fi milostiv, vorbeste cu un 
pacatos; si daca nu esti facator de pace, nu indragi nici tulburarea. 
Nu poti sa fii plin de ravna, ei bine, fii macar fara preget in 
cugetul tau. De nu esti biruitor, eel putin nu te trufi in fata celor 
vinovati. N-ai putere sa astupi gura celui ce cleveteste pe fratele 
tau, ei bine, eel putin nu lua parte la clevetire. 

Afla, ca de va iesi foe din (de la) tine, si va arde pe altii, 
din mainile tale va cere Dumnezeu sufletele acelora, care s-au ars 
ia focul tau. Chiar daca nu tu aprinzi focul, ei esti numai binevoitor 
cu cei care-1 aprind, si gasesti placere in aceasta, la judecata vei 
fi partas cu acela. Daca iubesti, blandetea, fii pasnic. Si daca te 
vei invrednici de pace, mereu vei avea bucurie. Cauta intelegere, 
nu aur. Cu smerenia imbraca-te, nu cu vison. Cauta sa-ti agonisesti 
pace, nu numele de imparat. 

Cine n-are smerenie, n-are nici pricepere. Si cine nu se 
smereste, nici nu va pricepe. Si nu este pasnic cine n-are bucurie. 
Si nu este smerit, decat eel pasnic. In orice cale ar calatori oamenii 
in lume, nu afla pacea, pana nu se apropie de Dumnezeu prin 
nadejde. Nu castiga inima pace din partea nevoilor si a poticnirilor, 
pana ce n-o ajunge pe ea nadejdea, si nu impaca inima si nu 
varsa (nadejdea) bucurie in ea. 

Si asta a zis gura cea vrednica de inchinaciune si plina de 
sfintenie: „Veniti la Mine toti cei obositi si impovarati, si Eu va 
voi odihni pe voi" (Mat. 11, 28). Apropie-te, zice, si nadajdiiieste 
spre Mine, si odihnit vei fi de orice lucru si teama. 
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Nadejdea catre Dumnezeu ihalta inima, dar frica de gheena 
o zdrobeste. Lumina din minte da nastere credintei; iara credinta 
odrasleste mangaierea prin nadejde; si nadejdea intareste inima. 
Credinta este o descoperire a inteligentei. Si, cand mintea se 
intuneca, se ascunde atunci si credinta, si ne stapaneste frica, si 
ni se taie nadejdea. Credinta din mvatatura mi mantuieste pe om 
de trufie si d^ ihdoiala; ci numai acea credinta, care se iveste si 
se vede in inteligenta, care se numeste cunostinta si aratare a 
adevarului. Pana nu ajunge mintea sa conceapa pe Dumnezeu, 
ca pe un Dumnezeu descoperit de inteligenta, nu se apropie 
teama, de inima. Cand suntem lasati in intuneric si pierdem 
intelegerea, pana ne smerim, vine peste noi teama, ca sa ne 
apropie de smerenie si de pocainta. 

Fiul lui Dumnezeu a rabdat crucea Asa dar, noi cei pacatosi, 
sa avem ihdrazneala in pocainta. Caci daca o pocainta prefacuta 
a schimbat mania regelui Ahab, atunci o pocainta adevarata (reala) 
nu ne va lasa nefolositi. Si, daca ei avand pocainta reala, s-au 
intors la smerenie, cu atat mai mult noi, care cu adevarat ne 
mahnim din pricina pacatelor noastre. Mahnirea din minte este 
de ajuns, si tine locul oricarei lucrari materiale. 

Zice Sfantul Grigorie: Biserica a Harului este eel ce s-a 
pierdut pe sine in Dumnezeu, si traieste cu grija de judecata Lui. 
Dar ce este eel ce s-a pierdut in Dumnezeu si traieste cu grija de 
judecata Lui ? Si ce este grija de judecata Lui ? alta deqat sa 
cauti pururea odihna Lui, si sa te intristezi mereu, si sa fii mereu 
cu grija, fiindca nu poti sa ajungi la desavSrsire, din pricina 
neputintei firii tale ? Si daca mereu te odihnesti in sufletul tau 
pentru aceasta, mseamna ca ai vie mereu aducerea aminte de 
Domnul, dupa spusele Fericitului Vasile. O rugaciune concentrata 
este aceea, care aduce in suflet o- amintire luminata a lui 
Dumnezeu. Si, a se salaslui Dumnezeu in sufletul tau, insemneaza 
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fi aV ? PC E1 infipt ^ tine ' prin ° aducere aminte. Asa ne 
facem B.senca a lui Dumnezeu. Si aceasta fnsemneaza £ ne 

LT: M ,5 T 6 , ^^ ^ P re § atindu -^ Pentru odihna 
lui. A Lui este slava in veci. AMIN. 



LIX. 



DESPRE MULTE SCHIMBARI CARE 
SE URMEAZA fri MINTE SI SE 
LAMURESC PRIN RUGACIUNE 

Sa aleaga vointa buna poate oricine doreste aceasta- dar sa 

sS? ^^ 

*Zi sZ n ™ le de * p * de la El De aceea ' cand — o 

ceSori in, 1 Smn nCtnCetat S " nU ne ragSm numai c * -4-1 
cerem spnjinul, ci si pentru ca El sa faca o deosebire- este dorinta 

noastra bme placuta voiei Sale, sau nu? Nu oriJTJSS 

S n u ™ P "T^ ** d0rin * a omului e bun *' totusi 
nu 1 ajuta Dumnezeu pe el. Caci vine si de la divolul o dorinti 

asemenea cu cea buna. Aceasta este socotita de om ca un aS' 

mipui, sau ca nu avem vreme; sau in orice fel, sub infStisarea 
acelu, bme, chavoM sau tulbura pe om, sau tl vata^atpSet 

C-da43coalal8 
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sau ascunde o cursa in mintea lui. Insa, precum am spus, sa 
facem mereu rugaciuni cu sarguinta (silindu-ne) sa dorim binele, 
care se face in noi si fiecare din noi sa zica: „Faca-se voia Ta, 
pana voi sfarsi fapta cea buna, pe care daca vei binevoi Tu, am 
dorit s-o fac. Ca eu trebuie neaparat sa doresc sa fac binele; dar 
nu pot sa-1 fac, fara Harul Tau. Si amandoua vor fi de la Tine, si 
dorinta de bine, si savarsirea binelui, caci afara de Harul Tau eu 
nu m-as fi ihcumetat sa primesc dorinta aceasta, care se misca in 
mine, ci m-as fi inspaimantat de ea". Caci cine doreste binele 
are acest obicei: prin rugaciune neincetata, lucreaza asupra partii 
socotitoare a mintii, si primeste tot prin rugaciune, puterea de a 
lucra si ihtelepciunea care desparte (deosebeste) adevarul de 
minciuna. Ca binele se poate cunoaste, — mai cu seama, cand i 
se impotrivesc gandurile trufiei, — prin multe rugaciuni, prin 
lucrare, prin pazire, prin dorul neihcetat de bine, apoi prin lacrimi 
necontenite, prin smerire, prin ajutorul din ceruri. Caci gandurile 
trufiei opresc de la noi ajutorul lui Dumnezeu, dar le putem surpa 
prin rugaciune. 



DESPKE GAwDUKI RELE, CARE VIN, 

fArA sA vrem, cArd re lepAdAm 

DE TRAndAvIA DE MAI BNAINTE 
DEELE 

Sunt unii, care isi rntaresc trupul si doresc sa si-1 odihneasca 
din lucrul lui Dumnezeu, pana prind puteri sa se intoarca iarasi la 
lucrul lor. Asa dar, in cele cateva zile de odihna, noi sa nu 
lepadam cu totul pazirea, nici sa nu lasam sufletul nostru prada 
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slabiciunii, ca niste oameni, care n-au de gand sa se apuce iarasi 
de lucru. Cei ce sunt batuti de sagetile vrajmasului in vreme de 
pace, tot ei aduna in sufletul lor comoara de indrazneala a vointii, 
si se vad lmbracati cu vesmant intinat, in loc sfant, adica in 
ragaciune. Indrazneala se porneste in sufletul lor, in vremea 
cugetarii catre Dumnezeu si a rugaciunii. Si iata, ce am castigat, 
in vremea cat am lenevit, si aceasta ne va rusina in clipele de 
ragaciune (ne va da de rusine). 

Trezia il ajuta pe om mai mult decat lucral si dezlegarea 
(postului) ii este mai stricacioasa decat odihna. Caci din odihna 
vin asupra omului razboaiele launtrice, care-1 necajesc, si el le 
poate invinge. Pentru ca de indata'ce omul paraseste odihna si se 
intoarce la (locul lucrului sau) lucral sau, razboiul e luat de la el 
si fuge. Dar din deslegare se naste altceva, decat din lenevire si 
din odihna. Fiindca atata vreme cat omul petrece in odihna, el 
este inca in pamant slobod (in slobozenie), si iarasi se poate 
intoarce si se poate apuca de randuiala si de pravilalui. Pentru ca 
el este inca in tara (latura) slobozeniei'lui, dar prin dezlegare el 
iese din tara (latura) slobozeniei lui. Caci daca omul nu s-ar fi 
lepadat de orice paza, el n-ar fi fost silit, in mijlocul unei silnicii, 
sa asculte de lucrurile, care nu-1 odihnesc pe el. Si de n-ar fi 
trecut hotarul libertatii, omului nu i s-ar fi intamplat intamplari, 
care sa-1 lege, fara sa vrea de lucruri, carora nu li se poate 
impotrivi. 

Sa nu te lepezi, frate, de Ubertatea vreunuia din simturile 
tale, ca nu cumva sa nu te poti intoarce la ea. Odihna vatama 
numai pe cei tineri, dar dezlegarea vatama si pe cei desavarsiti, si 
pe cei batrani; fiindca ajungand cineva la gandurile rele din pricin'a 
odihnii, poate iarasi sa se ihtoarca la pazire, si sa viemiasca 
aceeasi viata Malta; cei ce insa, avandu-si nadejdea in lucrare, au 
slabit in pazire, din viata lor cea ihalta, au cazut in robia dezlegarii. 
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Sunt oameni, care dupa ce au luptat in tara dusmanilor, in 
vreme de pace mor; sunt altii, care ies din viata sub pretextul 
negutatoriei, dar primesc imboldire in sufletul lor. Sa nu ne 
suparam, cand alunecam in pacat, ci cand petrecem in pacat, 
atunci sa ne mahnim. Caci si celor desavarsiti li se intampla sa 
alunece in pacat, dar daca raman in el, atunci sufletul le moare 
de tot. Iar mahnirea pe care o simtim pentru alunecarile noastre, 
ni se socoteste noua, prin Har, — ca o lucrare curata (de curatie). 
Cel ce aluneca a doua oara, cu nadejdea pocaintii, acela umbla 
cu viclenie in calea lui Dumnezeu. Peste acela cade moartea din 
senin, si nu ajunge la clipa nadajduita de el, sa-si implineasca 
virtutea. Cine este dezlegat (dezordonat) in privinta simturilor, 
este dezordonat si in privinta inimii. 

Aicea spune despre cei ce sunt fatarnici in fata lui 

Dumnezeu cu nebunie si despre semnele 

dupa care-i putem cunoaste 

Lucrarea inimii leaga trupul (madularele din afara). Si, de 
o duce pe ea cineva cu socoteala, este limpede, — dupa parerea 
Parintilor, celor dinainte de noi, — ca, dintre lucrurile cele straine, 
care se ivesc in el, nu-i legat nici de castigul eel trupesc, nu 
iubeste nici lacomia pantecelui, iar mania este cu totul departe de 
el. Caci acolo, unde sunt acesteatrei, castigul material (fie el mic, 
sau mare), mania si lacomia pantecelui, oricat s-ar parea cineva 
asemanator sfintilor celor de demult, sa stii ca neregula lui externa 
este pricinuita de lipsa de rabdare a celor launtrice, si nu de felul 
cum le dispretuieste pe toate in sufletul sau. Caci de n-ar fi asa, 
cum ar putea cineva sa dispretuiasca cele materiale, fara a dobandi 
blandetea ? Dispretului celui rational ii urmeaza dezlegarea din 
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toate si dispretuirea odihnei si a dragostei celei omenesti. Si, 
daca cineva, pregatit fiind, cu bucurie primeste sa se pagubeas'ca' 
pentru Dumnezeu, asa unul este pe dinlauntru curat. Si daca 
cineva mi va dispretui pe nimeni, din pricina orbirii lui, el'este cu 
adevarat liber. Si, daca cineva nu se apropie de eel care-1 cinsteste, 
nici nu se mahneste impotriva celui ce-1 necinsteste, acela'cu 
adevarat a murit pentru lumea aceasta desi e in viati Pazirea cu 
socoteala (pazirea ratiunii) este mai buna cu mult, decat orice fel 
de vietuire, in orice chip s-ar face, si in orice masura 
omeneasca. 



Ca nu trebuie sa uram pe pacatos, ci trebuie 
sa-I plangem si sa ne rugam pentru el. 

Sa nu urasti pe pacatos; caci toti purtam cate o vina; si 

daca pentru Dumnezeu te pornesti impotriva lui, plangi pentru el. 

Dar pentru ce sa-1 urasti ? pacatul din el uraste-1, si pentru el 

roaga-te, ca sa te asemeni cu Hristos, care nu se manie rmpotriva 

celor pacatosi, ci se ruga pentru ei. Nu vezi, cum a plans El 

pentru Ierusalim ? Dar si noi in multe chipuri suntem batjocoriti 

de draci. Si de ce sa uram pe eel ce s-a batjocorit ca si noi, de 

dracul, care si pe noi ne-a batjocorit ? Si pentru ce,'frate, sa 

urasti pe pacatos ? Oare pentru ca, dupS a ta parere, nu este 

drept? Dar unde este dreptatea ta, daca nu ai dragostea ? de ce 

n-ai plans mai bine pentru el ? Ba, tu 1-ai si gonit Cu nestiinta se 

manie unii, care cred ca se poarta rational cu pacatosii. ' 

Vesteste tuturor dreptatea lui Dumnezeu, ca iata, pe tine, 
nevrednicul, El te ocarmuieste si ca, desi esti dator cu mare 
datorie, El nu-si scoate dreptatea de la tine.' Si, in locul lucrurilor 
celor mici, pe care le faci tu, El iti da tie alte'le, mari. Nu-L numi 
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pe Dumnezeu „Drept", fiindca nu dreptatea Lui se vadeste in 
lucrurile tale. Si daca David il numeste pe El „drept" si 
„adevarat", apoi Fiul ne-a descoperit noua ca El este mai 
mult — „bun". „Bun este Dumnezeu, si celor rai si 
necredinciosi" (Luca 6, 35). Si cum II numesti „drept" 
pe Dumnezeu, cand citesti pilda despre plata lucratorilor. viei ? 
, ,Prietene, nu-ti fac strambatate, dar vreau sa dau si acestuia, care 
a venit pe urma, ca si tie. Daca ochiul tau este viclean, apoi Eu 
sunt bun" (Mat. 20, 13). Si iarasi, cum va numi omul pe 
Dumnezeu „drept", cand citeste parabola fiului risipitor, care 
si-a irosit averea in desfatare, dar la putina pocainta pe care a 
aratat-o, Tatal i-a alergat in cale, 1-a imbratisat si i-a dat ia stapanire 
toata avutia ? Si acestea nu le-a spus un oarecine, ca sa ne 
indoim de ele, ci Insusi Fiul a marturisit despre Tatal asa. Unde 
este dreptatea lui Dumnezeu? Oare in aceea ca noi suntem pacatosi, 
si Hristos a murit pentra noi ? Iar daca in acestea Dumnezeu este 
milostiv, sa credem ca El totdeauna ramane milostiv. 

Sa nu ni se intample o nelegiuire ca.asta, sa zicem ca 
Dumnezeu nu este milostiv, ca nici esenta lui Dumnezeu nu se 
schimba, ca mortii, nici nu I se mai adauga nimic, ce nu are, nici 
nu I se ia ceva, din cele ce are de la ihceput, le va avea deapururea, 
pana la sfarsitul eel nesfarsit, si le are si acum precum zice 
Fericitul Ciril, in talcuirea cartilor Facerii. „Teme-te, zice, de 
Dumnezeu, din dragoste si nu din pricina ca are un nume 
aspru". Iubeste-L, precum esti dator, nu pentru cele ce le 
astepti de la El, chiar si numai pentru lumea aceasta, pe care El a 
facut-o pentru noi. Caci cine ar putea sa-L rasplateasca pe El ? 
Si, unde-I dam noi rasplata prin faptele noastre ? Cine L-a 
ihduplecat sa ne zideasca ? Cine se roaga pentru noi, cand noi 
suntem nemultumitori ? Cand iftca nu eram, cine a trezit la viata 
trupul nostru ? Si iarasi, de unde ne vine intelegerea si cunostinta, 
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cand noi suntem tarana ? O! Cat este de minunata milostivirea lui 
Dumnezeu ! O ! Uimitoare este puterea Harului Dumnezeuluf si 
Ziditorului nostru! Puterea, care pentru toate este indeajuns de 
mare ! Cat este de nemasurata bunatatea Lui, care o arata spre 
firea noastra, a pacatosilor prin care El ridica firea noastra la 
restaurare. Cat de neajunsa Ii este slava ! Ca El ridica pe eel ce 
s-a lepadat de Dansul cu hula si innoieste tarana cea irationala, 
facand-o intelegatoare si rationala. Si din mintea cea risipita a 
simturilor, si din ihsasi acele simturi ravasite El face o fire rationala, 
si capabila de ihtelegere. Ca pacatosul nu poate sa inteleaga 
Harul Invierii. Unde este Gheena care are putere sa ne mahneasca? 
Si, unde este pedeapsa cu munca, de care ne temem, si care 
poate ihvinge in noi bucuria de a iubi pe Dumnezeu, si a fi iubiti 
de El ? Si, ce este gheena fata de darul invierii, cand El ne va 
ridica din iad, si va imbraca in nestricaciune, stricaciunea noastra, 
si va ridica m slava pe eel cazut in iad ! 

Toti cei socotitori, veniti si va minunati ! Cine va putea sa 
se mire indeajuns de darul Ziditorului nostru, oricat de ihteleapta 
si minunata i-ar fi mintea ? Cum rasplateste El pe pacatosi, si in 
locul rasplatii celei drepte, El le rasplateste cu Inviere; in locul 
trupurilor, care au calcat legea Lui, cu desavarsita slava a 
nestricaciunii ii imbraca pe ei. E mai mare Harul, ca, dupa ce am 
gresit, El ne invie pe noi, decat ca atunci, cand nu eram, ne-a 
zidit pe noi. Slava Harului Tau eel nemasurat, Doamne ! lata, 
valurile Harului Tau, Doamne, m-au facut sa tac; si nu mai este 
in mine vreun gand pe masura multumirilor ce se cuvin. Cu ce 
fei de guri sa Te marturisim pe Tine, Imparatul eel bun, care 
iubesti viata noastra ? Slava tie in cele doua lumi, pe care le-ai 
zidit, ca sa ne fie spre hrana si spre desfatare, si, dintre toate 
zidirile, pe noi ne-ai adus la cunostinta slavei Tale, de acum si 
pana m veci ! AMEST. 
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LXL 

despre priyegff erea cea ascunsa, 

cea dmlAuntrul sufletului, cum 

s-o pazim si cum vine somnul 

SI RACEALA fk MINTE §1 STINGE DIN 

suflet caldura sfintemel si 
omoarA dorul de dumnezeu din 
cAldurA spre cele DUHOVNICESTI SI 

CERESTI. 



Nu se poate ca cei ce au dorinte bune sa fie impiedecati de 
a le implini, din pricina vreunei protivnicii, decat daca afla 
vicleanul vreun pretext bun, la doritorii de bine. lata cum stau 
lucrurile. Orice gand al dorintii de bine la rnceput, cand se starneste, 
este urmat de o ravna, la fel de fierbinte ca si carbunii din foe, 
care inconjoara gandul acela si opreste din apropierea lui toate 
piedicile si impotrivirile, ce i se fac lui. Caci multa putere si tarie 
nespusa are acea ravna, sa apere sufletul in tot ceasul de trandavie 
si de teama de navala celor de prin prejur. Si ihsusi acel gand 
prim este puterea dorintii celei sfintite, care este rasadita, de la 
fire in firea sufletului. Ravna aceea este ihsa gandul pornit din 
puterea maniei, care se afla in ravna, care a fost pusa in noi de 
Dumnezeu, ca sa ne foloseasca; fiindca ea pazeste hotarele firii, 
sa nu-si piarda libertatea, implinind pofta cea fireasca din suflet. 
Aceasta este virtutea fara de care nu se face nimic bun, care se 
numeste ravna, si ea este aceea care porneste cu ravna si pregateste 
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cu putere pe om; din vreme in vreme, sa-si dispretuiasca trupul 
in necazuri, si in ispitele cele ihgrozitoare, care ii ies in cale, si 
sa-si dea totdeauna sufletul sa-i fie omorat, si sa iasa in Mam- 
pinarea puterii celei protivnice, ca sa savarseasca acel lucru, pe 
care sufletul sau foarte il doreste. 

Unul din Sfintii, cei ce s-au Mbracat in Hristos, numeste 
ravna aceasta caine de paza al legii lui Dumnezeu, adica al virtutii. 
Pentru ca virtutea se numeste lege a lui Dumnezeu. Iara puterea 
aceasta a ravni se intareste si se desteapta si se aprinde in doua 
feluri, ca sa pazeasca casa; si slabeste, adoarme si se leneveste, 
tot in doua feluri. Si mai Mai anume: ravna se trezeste si se 
aprinde, cand ii vine omului o teama in suflet, cand ii e frica 's 
bunul, pe care 1-a castigat, sau il va castiga, nu cumva sa fie 
jefuit, adica sa fie lipsit de cele ce vin cu acel bun, si ii urmeaza 
lui. Si aceasta se face din purtarea de grija a lui Dumnezeu, adica 
teama vine in toti oamenii, care se nevoiesc spre virtuti cu 
adevarat, ca sa trezeasca ravna, care este in suflet si sa nu 
dormiteze. 

Iar atunci, cand frica aceea se porneste in fire, ravna pe 
care am numit-o caine, zi si noapte este fierbMe ca un cuptor 
aprins, si tine treaza firea. Ea este treaza, ca si HeruvMii, si ia 
aminte la cele de prin prejur, si precum a zis acel oarecine, daca 
trece vreo pasare, porneste imprejurul e;, si tera cu o manie iute 
si nespusa. Si frica aceea cand se Mampla, se Mloieste de 
Providenta lui Dumnezeu in credinta, si uita cum se ingrijeste 
Dumnezeu de nevoitorii spre virtute, si ii cerceteaza in tot ceasul, 
precum zice Duhul eel Sfant prin gura Prorocului: „Ochii 
Domnului sunt deasupra dreptilor" (ps. 8, 1) si celelalte. Si 
iarasi: ,JDomnul este taria celor ce se tern de El" (Ps. 25, 15). 
Si Insusi a zis despre'Sine; catre cei ce se tern de El: „Nu vor 
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veni asupra ta rele si bataia nu se va apropia de lacasul tau" 
(Ps. 8, 10). 

Iar daca omului ii e teama pentru suflet, pentru cele ce se 
intampla, si urmeaza virtutii, nu cumva sa fie jefuit sau vatamat, 
gandul acesta este dumnezeiesc si grija este buna, si mahnirea si 
chinul acesta sunt din Providenta lui Dumnezeu. Iara al treilea 
chip, adica puterea si atatarea in al doilea fel a acelui caine, se 
face prin sporirea cat mai mare a dorintii de virtute. Caci pe cat 
creste in suflet dorinta de virtute, tot pe atat se aprinde si acest 
caine, adica ravna fireasca spre virtute. Prima pricina de racire 
este contenirea si imputinarea dorintii de suflet; a doua este 
intrarea in suflet a unui gand de nadejde si de indrazneala, care 
ar ramane in suflet, si omul ar nadajdui si ar crede ca lui nu ii e 
frica de nici un lucru, care ar putea sa-1 pagubeasca, si de aceea 
el dezleaga de pe el armele si ramane ca o casa nepazita (pustie). 
Si doarme cainele si multa vreme casa e nepazita. 

De gandul acesta sunt jefuite cele mai multe case. Si se 
intampla asa, cand se ihtuneca. stralucirea cea curata a cunostintii 
celei sfinte din suflet; dar de ce se intuneca ea ? Fiindca vreun 
gand prea subtil de mandrie a intrat in suflet, si s-a cuibarit acolo, 
sau omul a urmat mai mult grijii de cele trecatoare si s-a intalnit 
prea des cu lumea, care-1 amageste pe el, sau pricina este pantecele, 
domn al tuturor relelor. Caci totdeauna, cand nevoitorul se apropie 
de iume, indata ii slabeste sufletul. La fel cand iese din multimea 
care ii zdrobeste sufletul, prin slava desarta. Si, ca sa nu mai 
lungesc vorba, se aseamana mintea pustnicului (cand iese m lume) 
cu un carmaciu, care pluteste pe marea linistita, si dintr-odata 
cade in mijlocul pietrelor si se mneaca. Iar Dumnezeului nostru 
Slava sa-I ihaltam, si cinste, ca a Lui este puterea si marea cuviinta 
in veci. AMIN. 
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LXIL 

DESPRE CELE TREI FELURI DE 
CUNOASTERE, SI DESPRE DEOSEBIREA 
ACTIURII LOR SI A iNTELEGERII LOR, SI 
DESPRE CREDIRTA SUFLETULUL SI 
DESPRE COMOARA CEA ASCIMSA M 
EA, PRECUM SI DESPRE DEOSEBIREA 
iNTRE CREDMTA LUMI ACESTEIA CEA 
M MULTE FELURI SI DINTRE CREDMTA 
CEA SIMPLA 



Sufletul care calatoreste in cararile randuite si in calea 
credintii, si adesea a lucrat fapte bune in ea, daca s-ar intoarce 
iarasi la felurile cunostintei, ar schiopata in credinta, si indata i-ar 
lipsi puterea tntelegatoare, care se arata in sufletul eel curat, cand 
ii lipseste ajutorul, si ramane cu simplitate in toate partile acelui 
suflet, fara de cercetare. Un suflet, care cu credinta s-a daruit 
odata lui Dumnezeu, si a gustat din ajutorul Dumnezeiesc, in 
vremea ispitelor, nu se apuca iarasi sa. se ingrijeasca. de sine; ca 
uimirea si tacerea ii astupa gura, si nu mai poate sa se intoarca la 
chipurile cunoasterii si nici sa zaboveasca in ele. Ca nu cumva sa 
se lipseasca de Providenta lui Dumnezeu, care neiucetat se uita 
la el pe ascuns si-1 ingrijeste, si-1 insoteste neincetat, in fel si 
chip. Fiindca ainnebunit, socotindu-se destul de puternic, sa se 
ingrijeasca. singur, prin puterea cunostintii. Caci aceia, in care 
rasare lumina credintii se sfiesc sa se roage prentru ei insisi, sau 
sa ceara de la Dumnezeu: „da-mi asta" si „ia de la mine 
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cealalta". Si nu se ingrijesc in niciun fel de ei insisi. Fiindca 
ei vad mereu cu ochii cei intelegatori ai credintii, Providenta cea 
parinteasca, care ii umbreste pe ei din partea adevaratului Parinte, 
care prin dragostea Sa cea multa si nemasurata, intrece orice 
dragoste parinteasca, care este in masura si are puterea, cu 
"ndestulare sa ne ajute noua, mai mult decat toti, mai presus de 
cererea, de cugetele si de ideile noastre. 

Cunoasterea este protivnica credintii. Iara credinta cu toate 
ale ei este o nimicire a legilor cunoasterii, nu insa. ale cunoasterii 
celei duhovnicesti. Ca ispita cunoasterii este faptul, ca. nu poate 
face nimic fara cercetare si probare; ci ea cerceteaza, daca sunt 
sau nu cu putinta cele dorite si cugetate de ea. Dara eel cu 
credinta ? ea, daca cineva se apropie pe nedrept de ea, nu se 
indupleca. sa ramana in el. 

Cunoasterea nu poate fi recuno scuta, fara cercetarea si 
repetitia modurilor. Si aceasta este un semn, ca ne indoim de 
adevar. Credinta insa cauta o ihtelegere curata si simpla (a 
adevarului). Care este departe foarte de orice viclesug si de orice 
cautare a modurilor. Vezi, cata opozitie este intre ele ? Casa a 
credintii este mintea de copil si inima simpla. Ca zice: „Cu 
simplitatea inimii lor slaveau pe Dumnezeu" (Col. 3, 22), si: 
J3e nu va veti intoarce, sa fiti ca copiii, nu veti intra intru 
Imparatia Cerurilor" (Mat. 18, 3). Cunoasterea este insa 
dusmana si opusa acestor doua. 

Cunoasterea limiteaza firea si o pazeste in orice carare ar 
umbla ea. Credinta insa calatoreste mai presus de fire. Cunoasterea 
nu lasa sa se apropie de ea nici un lucru, care nimiceste firea, ci 
il departeaza de la ea. Dar, credinta cu usurinta il lasa sa se 
apropie si zice: „Vei calca peste aspida si peste vasilisc, si in 
picioare vei lua pe leu si balaur" (Ps. 90, 13). Cunostinta 
este insotita de teama, iar credinta, de nadejde. Cu cat cineva, 
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merge mai adanc, in modurile cunoasterii, cu atat este mai inlantuit 
de teama, si nu se poate invrednici de libertate. Iara cine urmeaza 
credintii, se face ihdata slobod si de sine statator; si toate le face 
cu libertate, neatarnat, ca un fm al lui Dumnezeu. Omul, care a 
indragit credinta aceasta, se poarta cu toata firea cea zidita ca un 
Dumnezeu. Ca puterea are credinta sa zideasca fire noua dupa 
asemanarea lui Dumnezeu. Ca zice Scriptura: „Ai venit, si toate 
s-au oprit in fata ta" (Iov, 13, 23). Si adesea credinta poate 
face orice, chiar din nimic. Cunoasterea insa nu poate plasmui 
nimic, fara materie. Cunoasterea se sfieste sa faca cele ce sunt 
date firii. Cum asa ? Asa ca firea cea lichida a apei nu primeste 
intiparirea urmelor pe fata ei, si focul arde pe eel ce se apropie de 
el, si daca omul nu se sfieste de apa si de foe, cade in primejdie. 
Cunoasterea este ingradita de aceste caractere firesti si nici 
de cum nu se incumeta sa treaca peste marginea lor. Credinta 
ihsa trece peste ele cu usurinta si zice: , JDe vei trece prin foe, nu 
te vei arde, si raurile nu te vor ihneca" (Is. 43,2). Si adesea 
credinta a facut asa, in fata intregii zidiri. Si daca i s-ar fi dat 
cunoasterii (prilejuri) sa faca acestea, ea nu s-ar fi lasat induplecata. 
Ca multi prin credinta au intrat in flacari, si au infrant puterea cea 
arzatoare a focului si nevatamati au trecut prin mijlocul ei, si au 
umblat pe coama valurilor, ca pe uscat. Si toate acestea sunt mai 
presus de fire, si protivnice modurilor cunostintii, si au aratat cat 
de zadarnica este ea, cu modurile si cu legile si cu tot. Vazut-ai 
acum, ca cunostinta pazeste margini firesti ? Vazut-ai ca credinta 
trece mai presus de fire, urmandu-si cararea ei ? Vreme de cinci 
mii de ani, sau mai mult, sau mai putin, de atata, cat timp cunostinta 
a ocarmuit lumea, omenirea n-a putut sa-si ridice capul ei de la 
pamant, nici sa simta puterea Ziditorului ei; pana cand, in sfarsit, 
ne-a rasarit credinta, si ne-a slobozit pe noi din lucrarea cea 
pamanteasca si din robia cea desarta a raspandirii zadarnice. Si 
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acum, din nou, dorim sa ne abatem catre izvoarele cele de nimic, 
desi am aflat marea cea limpede si comoara cea nedesertata. 
Orice cunostinta, oricat de bogata ar fi, este totusi, lipsita (saraca). 
Dar comorile credintii, sunt mai mari decat cerul si pamantul. Cel 
ce-si sprijineste inima din nadejdea din credinta, nu este lip sit de 
nimic, si chiar, daca nu are nimic, prin credinta le are pe toate, 
precum este scris: „Cate veti cere in rugaciune cu credinta, le 
veti prirni (Mat. 21, 22), si: „Domnul este aproape, nu va ingrijiti 
de nimic" (Filip 4, 5). 

Cunostinta cauta mereu modul sa pazeasca pe cei ce o au 
pe ea. Iar credinta zice: „Daca Domnul nu zideste casa si nu 
zideste cetatea, atunci zadamic se ostenesc ziditorii, si in desert 
privegheaza pazitorii (Ps. 127, 1). Cel ce se roaga cu credinta, 
niciodata nu foloseste moduri si nu zaboveste cu modurile. Caci 
cunoasterea in tot locul „preamareste frica", dupa cuvantul 
inteleptului: „Fericit cel ce se teme din inima" (Sirah 34, 15). 
Dar ce zice credinta ? Ea zice: „S-a temut (Petru) si se 
cufunda" (Mat. 14, 30). Si apoi: „Nu ati primit duhul robiei 
spre teama, ci duhul infierii, spre slobozenia credintei si anadejdii 
in Dumnezeu" (Rom. 8, 15). Si iarasi: „Sa nu cruti, nici sa 
nu fugi din fata lor"... intotdeauna, dupa teama vine indoiala, 
cercetarea; dupa cercetare, modurile; dupa moduri, cunoasterea; 
si prin iscodire si prin cercetare, totdeauna frica este aceea, care 
iese la iveala. Fiindca nu totdeauna cunoasterea le indreapta pe 
toate, asa cum am aratat pentru cele dintai. Caci de multe ori vin 
peste suflet intamplari si napaste grele, si multe pricini, pline de 
primejdii, in acestea cunoasterea si modurile intelepciunii, nu pot 
de fel sa ajute nimic. Si intors: in imprejurari grele, care intrec 
puterea cunostintii omenesti, credinta niciodata nu este biruita de 
vreuna din ele. Caci, cum ar fi de ajuns cunoasterea cea 
omeneasca, ca sa ne ajute in razboaiele cele nevazute, sau 
impotriva fiintelor celor nevazute, si impotriva puterilor celor din 
trupuri, impreuna cu multe altele ? Vezi acum, cat de neputincioasa 
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este puterea cunoasterii, si cat de tare este puterea credintii ? 
Cunoasterea opreste pe ucenicii ei sa se apropie de toate cele 
straine de fire. Dar ia sa vezi, ce putere are credinta in privinta 
aceasta, si ce porunceste ea celor ce i se fac ucenici. 

— „Intru Numele Meu" — zice „veti scoate draci", 
veti lua serpi, si chiar otrava de veti bea, ea nu va va vatama pe 
voi" (Marcu 16, 17). Cunoasterea porunceste tuturor celor ce 
merg, pe drumul ei, sa cerceteze dupa legile ei, intai sfarsitul, 
ihainte de a incepe un lucru; pentru ca nu cumva, sfarsitul lucrului 
aflandu-se prea greu, fata de puterile omenesti, sa-si piarda omul 
osteneala in zadar. Si lucrul sa fie greu, sau chiar cu neputinta de 
facut. Dar credinta ce zice ? „Celui ce crede toate li sunt cu 
putinta" (Mat. 9, 23). Toate sunt cu putinta la Dumnezeu. O! 
Ce negraita bogatie, ce mare de avutii, cu valurile ei si cu comorile 
ei cele minunate, care se revarsa din puterea credintii ! O ! De 
cata indrazneala, de cata dulceata si de cata nadejde este plina 
calatoria cea facuta cu credinta ! Si ce usoare sunt sarcinile ei ! 
Si cata dulceata are lucrarea ei ! 

Intrebare: Cel ce s-a invrednicit de a gustat dulceata 
credintii si s-a intors iarasi la cunostinta sufletului, este oare 
deosebit in lucrarea lui prin ceva ? 

Raspuns: Asa unul se aseamana cu eel ce a aflat 
margaritarul de mult pret si 1-a dat in schimbul unui banut de 
arama; ca si-a dat libertatea stapanirii de sine, si s-a intors la 
modurile cele sarace (ale cunoasterii) cele pline de frica si de 
robie. 

Eu nu prihanesc cunoasterea, dar mai fnalta este credinta. 
Chiar de ar fi sa prihanesc, eu nu cunoasterea o prihanesc. Sa nu 
fie (Nu, deloc!) Ci numai vreau sa deosebesc modurile cele 
inselatoare, prin care se porneste irnpotriva firii, si cum se 
rnrudeste ea cu cetele dracesti. Aceste lucruri le voi deosebi 
limpede dupa aceea. Si prin cate trepte calatoreste (urea) 
cunoasterea; si prin ce se deosebeste fiecare treapta; si prin ce 
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chip din acestea toate (cand cunoasterea merge in aceste chipuri) 
ea se impotriveste credintii si iese din calea frrii. Si mai vreau sa 
cercetez, cum se deosebeste cunoasterea prin sine, si la ce treapta 
(cand se intoarce la tinta ei cea dintai) ajunge ca prin firea ei, 
asezandu-se pentru o viata rmbunatatita, pe o treapta in fata 
(fata-n fata cu) credintii. Si pana in ce clipa cunoasterea ramane 
la modurile ei; si cum trece apoi de la ele la lucruri mai inalte; si 
care sunt modurile acestei alte trepte (care este prima). Cand se 
uneste cunoasterea cu credinta, facandu-se una cu ea si se imbraca 
prin credinta cu idei de foe si se aprinde prin Duhul' si-si castiga 
aripile nepatimirii si se inalta prin robia celor pamantesti inspre 
Ziditorul ei, impreuna cu alte chipuri. Dar, cum trebuie sa stim ca 
credinta si treptele ei este mai inalta (mai mare) decat cunoasterea. 

Si insasi cunoasterea se desavarseste prin credinta si prin 
ea primeste puterea de a se ridica deasupra si sa simta pe Acela 
Care intrece orice simtire, si sa vada Raza cea necuprinsa cu 
mintea si cu cunoasterea fapturilor. Cunoasterea este Snsa o treapta 
prin care se ridica omul la ihaltimea credintii. Si odata ajuns la 
credinta, omul nu mai are nevoie de cunoastere. Ca zice: , ,Noi 
acum numai in parte cunoastem. Cand insa va veni ceea ce este 
desavarsit, va conteni ceea ce este in parte". Credinta ne 
arata asa dar, ca si cum am vedea cu ochii, adevarul desavarsit; 
si prin credinta noastra aflam noi cele necuprinse, nu prin iscodirea 
si puterea cunoasterii. 

lata accestea sunt lucrurile dreptatii; postul, milostenia, 
privegherea, curatia si celelalte care se fac cu trupul; apoi dragostea 
catre aproapele, smerenia inimii, iertarea gresalelor, pomenirea 
celor bune (recunostinta), cercetarea tainelor'ascunse ra Sfanta 
Scriptura, cugetarea de fiecare clipa la lucruri bune, ca sa pazeasca 
.hotarele de patimi sufletesti, si alte virtuti, care se implinesc cu 
sufletul. Toate acestea au nevoie de cunoastere. Fiindca ea le 
pazeste si le invata rostul lor. Si acestea nu sunt decat trepte, prin 
care sufletul se urea la sublima maltime a credintii, si ele se 
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numesc virtuti. Dar credinta este mai presus de virtute, si lucrarea 
ei nu este lucrare, ci odihna desavarsita si ea aduce mangaiere si- 
si are locul in inima si in partile sufletesti. Credinta lucreaza toate 
modurile cele minunate de viata duhovniceasca, din care vine 
simtirea vietii celei duhovnicesti, desfatarea si dulceata sufletului, 
setea si bucuria de Dumnezeu, si toate celelalte, care sunt harazite 
unui suflet vrednic, in aceasta vietuire, de darul fericirii de dincolo. 
Acestea toate se desavarsesc prin Sfanta Scriptura, ca o prevestire, 
prin credinta, de la Dumnezeu Cel ce are belsug de Haruri. 

O nedumerire. Daca insa ar zice oarecine: toate acestea, 
bunuri, lucrarea virtutii, despre care s-a vorbit mai sus, abtinerea 
de la rau, despartirea de gandurile cele subtile, care rasar in 
suflet, lupta cu gandurile, razboiul impotriva patimilor celor 
atatatoare, si toate celelalte, fara de care nici credinta nu-si arata 
puterea ei, daca toate acestea se desavarsesc prin cunoastere, 
cum o socotesti pe aceasta protivnica credintii ? 

O dezlegare din indoiala. Raspundem: 

Sunt trei moduri logice, prin care cunoasterea se suie si se 
coboara; si m masura in care schimba modul, la care ajunge, m 
aceeasi masura se schimba si in interiorul fiecarui mod, putand 
sau vatama, sau folosi. Si cele trei moduri sunt: trap, suflet si 
duh. Si cu toate ca cunoasterea este una, prin firea ei, totusi, 
dupa cum se aplica la lucruri logice si simtitoare, se subtiaza si 
isi schimba modurile si actiunile ideilor sale. Acum auzi, cum 
este oranduita lucrarea ei, si pricinele, pentru care ea vatama sau 
foloseste. Cunoasterea este un dar de la Dumnezeu catre firea 
cea cuvantatoare, date lor de la inceputul zidirii lor. Ea este 
simpla si prin fire nu se poate imparti, precum nu se poate imparti 
nici lumina soarelui. Dar ea se imparte si se schimba, dupa felul 
actiunii ei. 
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LXIII. 

DESPKE TREAPTA PRIMA 
A CUNOASTERII 



Cand pofta trupeasca este insotita de cunoastere, se aduna 
la un loc urmatoarele lucruri: bogatia, slava desarta', impodobirea, 
odihna trupului, sarguinta spre intelepciunea cea logica, cu care 
putem sa ocarmuim lumea aceasta, si din care izvorasc innoirea 
nascocirilor, si ale mestesugurilor si celelalte, care alcatuiesc o 
cununa a trupului in aceasta lume vazuta. De aceea cunoasterea 
aceasta se face dusmana credintii, dupa cum am vazut, si se 
numeste „cunoastere desarta", fiindca este goala ea de orice 
grija de Dumnezeu, aducand in minte neputinta dobitoceasca, ca 
una care este cu totul in stapanirea trupului. Si toata grija ei, in 
lumea aceasta este. Si masura cunoasterii este sa fie o putere 
ganditoare, care sa calauzeasca ihtr-ascuns pe om, si nu crede ca 
este o grija dumnezeeasca, care se ingrijeste de el, riici providenta 
cu hotaranle ei; ci ea pune pe seama omului si a sarguintii sale 
firesti, tot binele care este in om, si mantuirea de cele vatamktoare, 
si pazirea de cele grele, cea dupa fire, si de toate protivniciile 
care ne insotesc pe noi din fire, in ascuns sau la aratare. Atata 
poate cunoasterea cea laudaroasa; ea crede ca toate sunt sub 
ingrijirea ei, dupa cei ce zic, ca nu ocarmuieste nimeni lumea 
vazuta. Dar ea nu poate scapa de grija cea neincetata, si nici de 
frica pentru trup. De aceea este stapanita de ihgustimea sufletului, 
de ihtristare si deznadejde, de frica cea de draci, de groaza de 
oameni, de zvonurile despre talhari, de strigoi, de grija sa sa nu 
se imbolnaveasca, sau sa nu sufere lipsuri in cele de trebuinta, 
de teama de moarte si de patima, si de fiarele salbatice, si de 
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altele asemenea acestora, care sunt ca marea mereu tulburata, zi 
si noapte de valuri, revarsandu-se ca si ele. Fiindca n-a stiut 
omul sa-si arunce (puna) grija lui asupra lui Dumnezeu, cu 
nadejdea credintii intru El. De aceea cu uneltiri si cu viclesuguri 
petrece cunostinta aceasta. Iara cand in vreo pricina, mestesugurile 
ei se vadesc a fi zadarnice, ea, nevazand Providenta cea tainica, 
lupta impotriva oamenilor, care-i stau in cale. 

In cunoasterea aceasta creste pomul cunostintii binelui si al 
raului, care dezradacineaza dragostea. Ea cerceteaza cu 
deamanuntul micile scaderi ale celorlalti oameni, pricinele si 
neputintele lor si pregateste pe om sa-si faca de cap si sa vorbeasca 
impotriva altuia si sa unelteasca viclesuguri rele, si sa ocarasca si 
in alte feluri pe semenul sau. Din cunoasterea aceasta ne vine 
ingamfare si mandrie; caci ea pune in ea insa-si tot lucrul eel bun 
si nu-1 lasa sa se ridice la Dumnezeu. 

Dimpotriva, credinta pune faptele ei in seama Harului (Fil. 
4, 13). De aceea ea nu cunoaste trufia, dupa cum este scris: 
„Toate le pot pentru Hristos, Cel ce-mi da puterea!" Si iarasi: 
„Insa nu eu, ci Harul lui Dumnezeu, care este cu mine" (1, 
Cor. 15, 10). Si precum zice fericitul Apostol: „Cunostintaihgamfa 
pe om". Acestea zice el despre aceasta cunostinta, care nu 
are nimic de a face cu credinta si cu nadejdea in Domnul, nu 
despre cunostinta cea adevarata. Nicidecum. 

Cunoasterea in smerenie, a adevarului desavarseste sufletele 
celor ce o au. Asa pe Moise, pe David, pe Isaia, pe Petru si pe 
PAVEL si pe ceilalti sfinti, care s-au ihvrednicit de acea cunoasterea 
desavarsita, pe catii este data firii omenesti. Si schimbandu-li-se 
vederile, cunoasterea lor este inghitita cu totul de cele prea inalte 
si ei isi socotesc sufletul cenusa, din pricina descoperirilor 
Dumnezeesti apreainaltei contemplatii duhovnicesti si atainelor 
nespuse. Iar cealalta cunoastere devine ingamfata in mod necesar. 
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Caci ea umbla in ihtunerec si, in asemanarea cu cele de pe pamant, 
vrea sa-si dea seama, de cele ce sunt in ea, si nu recunoaste ca 
este ceva mai bun decat ea. Si toti se ranesc la inima cu trufie, 
fiindca sunt pe pamant si in trup isi aseaza viata lor, si in trup isi 
sprijina faptele lor si nu se gandesc ca sunt lucruri necuprinse de 
mintea lor. Ei patimesc asa cata vreme innoata in valurile acestea. 
Sfintii insa savarsesc slavita virtute a Dumnezeirii. Si ei se ihalta 
prin lucrarea lor, si mintea lor nu se abate la cele prezente si 
desarte. Caci nu pot rataci cei ce umbla in lumina. De aceea toti 
cei ce ratacesc de la lumina cunostintii Fiului lui Dumnezeu, si se 
abat de la adevar, toti tree in aceste carari. Aceasta este prima 
treapta a cunoasterii, cand omul urmeaza pofta trupului. Pe 
aceasta, nu numai ca o defaima, dar o declara protivnica, atat 
credintii, cat si lucrarii oricarei virtuti. 



LXIY. 

DESPKE A DOUA TREAPTA 
A CUNOASTERII 

Cand insa parasind cineva prima treapta, se ihtoarce spre 
gandurile si dorurile sufietului, atunci acele bunuri despre care 
am scris mai sus, se implinesc cu gandul in suflet, impreuna cu 
simturile cele trupesti, prin lumina fireasca a sufietului. Si iata 
anume, care bunuri: postal, rugaciunea, milostenia, citirea Sfintei 
Scripturi, chipurile virtutii, lupta cu patimile si celelalte. Pentra 
orice lucruri bune, si deosebitele bunatati, care se vad in sufletul 
omului, si feluritele minuni, care slujesc la curtea lui Hristos, pe 
toate Sfantul Duh le desavarseste, in aceasta a doua treapta de 
cunoastere, prin lucrarea puterii ei. Si ea este aceea, care 
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indrepteaza inimii cararile, si povatuindu-ne spre credinta si prin 
ea ne adunam merinde pentru veacul eel adevarat. Pana' si pe 
treapta aceasta insa, cunoasterea este trupeasca si compusa ' Dar 
pnn ea duce drumul, care ne face sa ajungem la credinta. Si daca 
cineva sporeste cu viata, se va sui la ea, cu ajutorul lui Hristos, 
cand is_i va pune temelie a lucrarii ei, prin liniste si departarea de 
oameni, pnn citirea Scripturilor, prin rugaciune, si prin celelalte 
f apte bune, prin care se desavarseste treapta a doua a cunoasterii 
si pnn care lucreaza tot binele. De aceea se si numeste cunoastere 
a lucrunlor (pragmatica), fiindca lucrarea ei si-o indeplineste in 
lucrurile cele sensibile, prin simturile cele trupesti, pe treapta cea 
mai dinafara. AMIN. 



LXV. 

DESPRE TREAPTA A TREIA A 
CUNOASTERII, CARE ESTE TREAPTA 

desAvArsirii 

Asadar, asculta, cum se subtiaza omul si cum isi castiga 
viata duhovniceasca, si asemanarea cu petrecerea puterilor celor 
nevazute, care nu slujesc cu lucrarea sensibila a faptelor ci cu 
lucrarea care se savarseste sub ingrijirea mintii. Cand se'malta 
cunoasterea de cele pamantesti si de la grija de a le face pe ele si 
mcepe sa cerceteze gandurile ei cele ascunse de ochii omenesti si 
sa dispretuiasca acele lucruri, care stramba sufletul spre patimi, si 
se ihtinde in sus si insoteste credinta in grija de veacul eel viit'or 
si in dorirea lucrarilor celor fagaduite noua, si in cercetarea tainelor 
celor ascunse, atuncea aceasta cunoastere ne absoarbe m credinta 
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insasi; si se intoarce credinta; si o naste de la inceput asa ca acea 
cunoastere se face cu totul si cu total in duh. 

Atunci ea poate sa-si ia zborul, cu aripile, spre tara celor 
nemateriale si sa se atinga de marea cea adanca a celor nepipaite, 
gandind la ocarmuirile cele mirmnate din lumea logica si din 
lumea simturilor, si cerceteaza tainele cele duhovnicestii cele 
percepute cu mintea cea simpla si subtila. Atunci simturile cele 
launtrice se desteapta, ca sa implin'easca lucrarea duhului, intocmai 
ca in viata nemuritoare si nestricacioasa. Caci ea a primit, inca de 
aid o inviere cu gandul, ca pe o taina, si ca pe o marturie 
adevarata a tnnoirii tuturor. 

lata cele trei feluri de cunoasteri, in care se cuprinde toata 
calea unui om, in trup, in suflet si in duh. De aici incepe el sa 
deosebeasca binele de rau. Si tot timpul vietii sale, cunoasterea 
sufletului sau patrunde prin aceste trei trepte. Si aceeasi cunoastere 
lucreaza prin treptele amintite, toata desavarsirea nelegiuirii sau 
a cuviintii, a dreptatii si a cufundarii in adancul tainelor Duhului. 
Si prin cunoastere este orice pornire a mintii, fie ca se ridica la 
fapte bune, fie ca se coboara la fapte rele sau mijlocii. Iara treptele 
acestea Parintii le numesc fire, itnpotriva firii, mai presus de fire. 
Si acestea sunt cele trei parti, in care amintirea sufletului rational 
se suie si se coboara, dupa cum am zis. Caci daca cineva lucreaza 
dreptatea dupa fire, sau se rapeste mai presus de fire prin 
contemplarea lui Dumnezeu, in afara de fire, sau iese sa-si pasca 
porcii, ca unul care si-a prapadit ratiunea averii sale si care lucreaza 
cu multimea dracilor. 

RECAPITULARE A CELOR TREI 
CUNOASTERI 

Prima treapta a cunoasterii raceste sufletul din faptele caii 
sale, celei pe urmele lui Dumnezeu. A doua treapta il incalzeste, 
ca sa alerge cu graba, la cele ce sunt pe treapta credintii. A treia 
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este incetarea oricarei lucrari (odihna desavarsita). Aceasta este 
un chip al celor viitoare care se desfateaza prin cugetarea cu 
mintea la cele viitoare. Dar fiindca sufletul nu si-a Mltat cu totul 
firea de pe treapta mortii si a greutatii trupului, si n-a devenit 
desavarsit, suindu-se la treapta cea duhovniceasca, mai inalta 
decat celelalte, care se abate, el nu poate nici sa ajunga la acea 
desavarsire, care nu e lipsita de slujire, ci ramane in lumea mortii, 
si firea trupului nu si-o dezbraca cu totul. Si cata vreme mai este 
in ea, sufletul schimba schimbarea, si in una si in alta. Si 
dintr-odata sufletul ajunge, ca un cersetor si ca un sarac, sa 
slujeasca pe treapta a doua, cea din mijloc, prin virtutile care sunt 
sadite in fire, ca sa fie implinite cu trupul in chip firesc. 

Si la vreme potrivita, ca si cei ce au primit duhul infierii 
prin taina slobozeniei, sufletul primeste Harul Duhului, pe masura 
vredniciei Aceluia, Care da Harul, si din nou se ihtoarce la 
smerenia faptelor sale. Si acestea le face prin trup. Si smerenia le 
pazeste pe ele, ca nu cumva vrajmasul sa robeasca sufletul, prin 
amagirile care se afla in lumea cea vicleana, si prin cugetarile 
cele tulburi, si laturalnice. Caci atata timp, cat omul este acoperit 
cu usa cea incuiata a trupului, el nu are nadejde. Caci el nu are 
desavarsita libertate, spre veacul fara de sfarsit Caci toata lucrarea 
cunoasterii este faptuire si vietuire. Dar lucrarea credintii nu cu 
lucrul se plineste; ci prin gandurile cele duhovnicesti se 
infaptuieste, in lucrarea cea dezlegata de toate cele ale sufletului, 
si este deasupra simturilor. Fiindca credinta este mai subtila decSt 
cunoasterea, precum mai subtila este cunoasterea decat lucrurile 
cele sensibile. Caci toti sfintii care s-au invrednicit de aceasta 
treapta (care este rapire laDumnezeu), petrec prin puterea credintii, 
in desfatarea acestei vieti suprafiresti. 

Numim credinta, nu pe aceea, m virtutea careia crede cineva, 
in deosebirea sfintelor si veneratelor ipostasuri, si in firea prea 
aleasa si deosebita a Dumnezeirii, si in iconomia cea minunata in 
ce priveste omenirea, si primirea firii noastre, desi o asa credinta 
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este foarte inalta. Ci numim credinta pe aceea, care rasare in 
suflet din lumina Harului, si care prin marturia mintii, intareste 
inima sa fie lipsita de orice indoiala ihtru adeverirea nadejdii, 
care sta departe de toata parerea. Credinta aceasta nu se arata 
prin auzirea cu urechile, ci se arata ochilor celor duhovnicesti, cu 
tainele cele ascunse m suflet, si cu comoara cea ascunsa si 
dumnezeiasca, tainuita de ochii fiilor trupului, dar descoperita, in 
Duhul, acelora care se ospateaza la cina lui Hristos, precum a zis 
El: „Daca veti pazi poruncile Mele, va voi trimite pe Mangaietorul, 
Duhul Adevarului, pe care lumea nu-1 poate primi si El va va 
invata pe voi tot adevarul" (loan 14, 15, 16). Aceasta ii arata 
omului, ca o putere sfanta salasluieste in el, in orice clipa, si ca 
are un acoperamant, o tarie logica, si ea ll apara totdeauna pe 
om, si goneste de la dansul toata vatamarea, si n-o lasa sa se 
apropie nici de trap, nici de suflet. Pe aceasta o simte mintea 
luminata si rationala, cu ochii credintii, in chip nevazut; pe aceasta 
o cunosc sfintii prin experienta. 

Si puterea aceasta este Insusi Mangaietorul (Duhul eel 
Sfant), care arde partile sufletului cu puterea credintii, ca cu foe. 
Si se da navala, dispretuind toata primejdia, prin nadejdea cea in 
Dumnezeu, si pe aripile credintii se inalta din firea cea vazuta si, 
ca si cum ar fi beata, petrece mereu in rapire, cu grija de 
Dumnezeu, si in contemplatia cea simpla si in nevazuta cugetare 
la firea cea Dumnezeiasca, obisnuind pe minte sa ia seama la 
indeletnicirea cu cele ascunse ale ei. Caci pana vine acela, care 
este desavarsirea tainelor, si pana ne invrednicim de o descoperire 
pe fata a lor, credinta este slujitoare de taina negraita, intre 
Dumnezeu si sfinti. De acestea sa ne invrednicim si noi, prin 
Harul lui Hristos, aici ca arvuna, si dincolo cu adevar adevarat, 
in . Imparatia cerurilor, impreuna cu toti cei ce-1 iubesc. 
AMIN. 
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LXVI. 

DESFRE ALTE MODUKI SI CONCEPTII 

(IDEI), IN CE PRIYESTE DESCOPERIREA 

CUROASTERn 



Cunoasterea care se invarteste mereu in cele vazute, sau in 
cele sensibile, si primeste invatatura de la ele, se numeste 
cunoasterea fireasca; iar aceea care se ocupa cu puterea celor 
inteligibile, si are inlauntru si firea celor nemateriale, se numeste 
cunoastere duhovniceasca. Caci ea simte prin duh, nu prin simturi. 
Si acestea amandoua se nasc in suflet, pentru ca sufletul sa le 
inteleaga. Si cunoasterea, care se face despre cele Dumnezeiesti, 
este necunoscuta si mai presus de cunoastere si se numeste 
cunoasterea „peste fire". Si sufletul primeste contemplatia 
acestei cunoasteri, nu de la materia exterioara lui, ca in primele 
doua, ci ea se iveste in el indata, in chip nematerial, ca un dar 
neasteptat dezvaluindu-se prin cele launtrice. Fiindca: „Imparatia 
cerurilor este inlauntrul vostru" (Luca 17, 21). Ea este in 
launtrul nostra nu ca o nadejde de implinit, nici nu vine, daca o 
pandim, dupa cuvantul lui Hristos, ci ea se dezvaluie inlauntrul 
icoanei ascunse in minte, fara pricina stiuta, si fara sa ne 
indeletnicim de ea. Fiindca mintea nu afla in ea nimic material. 

Lamuriri despre acestea. 

Cea dintai cunoastere se naste in suflet prin necontenita 
cugetare si prin invatatura sarguincioasa; a doua dintr-o viata 
imbunatatita, si prin credinta mintii, iar a treia este sortita numai 
credintii. Caci prin credinta cunoasterea inceteaza, lucrurile iau 
sfarsit, iar simturile devin de prisos in intrebuintare. Deci, cu cat 
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se coboara cunoasterea la aceasta limits, cu atat se cinsteste, si cu 
cat se coboara mai tare, cu atat mai multa cinste isi agoniseste. Si 
cand cunoasterea ajunge la pamant, si la cele pamantesti, atunci 
ea stapaneste toate si pe langa ea, toate sunt schioape si zadarnice. 
Daca insa sufletul isi ridica privirea in sus si isi intinde cugetul 
spre cele ceresti si doreste dupa cele ce nu'se vad cu ochii 
trupului, care nu sunt sub stapanirea carnii, atunci toate lucrurile 
sunt nascute din nou prin credinta. Fie ca sa ni-o daruiasca noua 
Domnul Iisus Hristos, Cel ce este binecuvantat in veci. AMIN. 



LXVIII. 
DESPRE CONDITIA SUFLETULUL CAKE 

cautA contemplatia cea adAncA, 

CA SA-SI CUFUNDE JN EA QAnDUKILE 
CELE TRUPESTI, CARE4 VWi DIN 
AMINTIREA LUCRURILOR 

Orice lucru, mai ihalt decat altul, este ascuns in dosul 
aceluia, care este mai inalt. Si in fata acestui lucru nu este nici o 
perdea a altui lucru, prin fire, adica nu i se poate descoperi 
ascunzisuri. Fiindca orice fiinta logica (rationala) nu deosebeste 
lucrurile ei dupa criterii din afara, ci le defineste dupa miscarile 
cele launtrice ale ei. Adica sa poata primi, in chip cat mai str'alucit, 
lumina cea dintai, nemijlocita, sau si dupa alta randuita, fara 
deosebire de loc. Ci numai dupa curatie cu care poate primi 
lumina, si dupa inaltime, si dupa cat pot mintile sa primeasca 
contemplatia celor de sus si a puterilor. Si toata fiinta cea rationala 
este ascunsa de privirile celor ce sunt 'sub ea, dar nu prin firea 
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lor, ci prin pornirea spre fapte bune. Si acestea le zic si despre 
Sfintele Puteri, si despre Cetele Sufletesti, si despre draci. 

Cele dintai sunt ascunse din fata celor din mijloc, acestea 
sunt ascunse din fata celor de al treilea rand; fiecare ceata este 
ascunsa prin fire si prin cunoastere si prin porniri, si ramane 
necunoscuta prin sine celorlalte, ori de se vad, ori de sunt nevazute 
(fie ca se vad, fie ca nu); si prin fire sunt ascunse de cele de jos. 
Fiindca contemplarea celor nemateriale nu este exterioara lor, 
cum se intampla cu cele materiale; ci se zice ca este propriu 
virtutilor, si miscarilor lor, ca se pot vedea una pe alta, inlauntrul 
miscarilor lor. Pentru aceasta ele (Cetele) sunt slavite in aceeasi 
masura, oricat sunt de departate una de alta si se vad unele pe 
altele, nu cu inchipuirea, ci cu neprefacuta vedere si cu adevarata 
lor fire, toata, afara doar de cauza tuturor, care este mai inaM 
decat aceste deosebiri si care este singura inchinare (careia ne 
inchinam). Insa dracii, desi sunt cu totul necurati, prin cetele lor 
nu se ascund ihtreolaM, dar ei nu vad cele doua cete care sunt 
deasupra lor. Caci contemplatia duhovniceasca este o lumina a 
miscarii. Si aceasta lumina este oglinda si vedere. Si c^nd li se 
intuneca miscarile, ei nu vad cetele care sunt mai ihalte. Caci ca 
unii ce au fire mai grosolana decat a cetelor duhovnicesti, se vad 
unii pe altii, dupa randuiala lor. Si iata, asa stau lucrurile in ce 
priveste pe draci. 

Iara sufletele nu se pot vedea, nici pe ale insile, nici unele 
pe altele, in masura in care sunt ele ihtinate si intunecate. Daca se 
curata si se intorc msa la vechea lor zidire, atunci vad limpede 
cele trei cete; adica si pe cea de deasupra si pe cea dedesubt, si 
unele pe altele se vad. Nu doar ca isi schimba firea, facandu-se 
materie si asa se pot vedea fie pe ingeri, fie pe draci, fie sufletele 
intre ele. Ci ele patrund cu privirea dupa firea si randuiala 
duhovniceasca. Iar daca ar zice cineva, ca dracul sau ingerul nu 
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poate fi vazut, daca nu se intrupeaza, luand vreo forma, apoi 
atunci nu sufietul vede, ci trupul. Si daca ar fi asa, atunci la ce 
trebuie sa ne curatim sufietul (ca sa vedem)? caci iata, si celor 
necurati li se arata cateodata dracii si ingerii; dar cei necurati ii 
vad cu ochii trupului, cand Ti vad; pentru asta nu trebuie curatire. 
Altfel insa vede sufietul eel curatit, ca vede in chip duhovnicesc 
cu ochiul firesc, adica ochiul eel vazator, care este si ochiul 
mintii. Si sa nu te rniri, daca sufletele se vad unele pe altele, fiind 
insa in trap. Ca eu iti voi dovedi aceasta in chip lamurit, cu 
cuvantul adevarat al unui marturisitor, adica a fericitului Athanasie 
eel Mare, care zice in scrierea lui despre sfantul Antonie ca: 
„Odata stand marele Antonie in rugaciune, a vazut sufietul cuiva 
inaltandu-se cu cinste multa, si a fericit pe acela, care se 
invrednicise de atata slava. Si acela era fericitul Ammon din 
Nitria (de la Nistria). Iar muntele in care vietuia sfantul Antonie, 
era la o departare de treisprezece zile de Nitria". Este vadit 
deci, prin pilda aceasta, ca frrile cele duhovnicesti se vad una pe 
alta, oricat de departe ar fi ele una de alta. Si ca departarile si 
simtirea trupeasca nu le opresc sa se vada unele pe altele. De 
asemenea si sufletele, dupa ce s-au curatit, nu mai vad cu trupul, 
ci cu duhul. Fiindca vederea trupeasca nu-i ascunsa (e fatisa) si 
vede cele de aproape. Cele de departe insa au nevoie de o alta 
vedere. 

Cetele cele prea inalte sunt multe si, dupa fiinta lor, sunt 
nenumarate, si isi iau numele dupa deosebirile si rangul lor. Caci 
de ce se numesc Jncepatorii, Stapanii, si Puteri". Si poate ca 
unele ce sunt cinstite, s-au numit Domnii. Si cu adevarat ele sunt 
mai putin (la numar) decat cele supuse lor, cum a zis sfantul 
Dionisie, Episcopul Atenei. In ce priveste stapanirea si 
cunoasterea, ele sunt cele mai mari, si sunt foaite deosebite fata 
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de marimea cetelor lor. Caci ele se mtind de la o treapta la alta, 
pana ce vom ajunge la unitatea Celui mare si Puternic peste 
toate, Care este Cap si temelie a intregii zidiri. Si cap nu numesc 
pe Ziditorul, si pe Calauza spre toate lucrurile minunate ale lui 
Dumnezeu (pe Hristos adica). Ele (Cetele) sunt mai prejos de 
purtarea de grija a fntelepciunii lui Dumnezeu, facatorul lor si al 
nostra. Si ele sunt cu atat mai prejos, cu cat sunt mai prejos de 
ele cetele de sub ele. Si le zic mai prejos in ce priveste faima sau 
smerenia, nu dupa loc, ci dupa puterea si cunostinta, in masura 
in care au atins-o, cu cunostinta lor mai mare sau mai mica. Caci 
pe toate aceste fiinte intelegatoare Dumnezeeasca Scrip tura cu 
numiri duhovnicesti le-a numit, impartindu-le in trei pe fiecare: 
Pe cea dintai, in scaunele cele mari, cele inalte si prea sfinte, 
Heruvimii cei cu ochi multi si Serafimii cei cu sase aripi; pe a 
doua dupa rand, Scriptura o imparte in Stapanii, Puteri si Domnii; 
pe a treia in Incepatorii, Arhangheli si Ingeri. Si numele cetelor 
acestora se talmacesc din limba ebraica astfel: Serafimii 
ihsemneaza fierbinte si arzator; Heruvimii, cei cu multa cunostinta 
si intelepciune; Scaune, cei ce primesc si odihnesc pe Dumnezeu. 
Si cetele acestea s-au numit asa dupa faptele lor. „Scaune" 
se zice celor cinstiti; „Domnii" celor ce au in stapanire 
Tmparatia toata, „Incepatorii" celor ce ocarmuiesc eterul 
(vazduhul); „Stapanii" celor ce sunt stapanii noroadelor si ai 
fiecarui om: „Puteri" li se zice cetelor ce sunt puternice in 
taria lor, si infricosate la vedere; „Heruvimi" celor ce tin 
(sustin); „Serafimi" celor ce sfintesc; „Arhangheli" 
pazitorilor celor treji si „ingeri" li s-a zis crainicilor (celor ce 
sunttrimisi). 

In ziua intaia a facerii, Dumnezeu a zidit cele noua (feluri 
de) fiinte inteligibile prin tacere si prin glas, si aceasta este lumi- 
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na; in ziua a doua, a facut taria; in ziua a treia a facut Domnul 
multimea apelor si cresterea plantelor; iar in ziua a patra, a 
impartit lumina; intr-a cincea, pasarile si taratoarele si pestii; in 
ziua a sasea, a facut animalele si pe om. Care este asezarea 
Tntregei lumi, in lungime si in latime? Rasaritul este inceputul, 
apusul este sfarsitul; la dreapta este miaza-noapte; la stanga este 
miaza-zi. Si a pus Dumnezeu pamantul ca un asternut si cerul ca 
un cort, ca o boM si ca un cere. Si al doilea cere ca o roata, 
lipita de eel dintai si cele de langa. cer si pe langa pamant le-a 
lipit Dumnezeu alaturi. Oceanul care inconjoara, ca un brau, 
pamantul si cerul, Mauntrul braului, muntii inalti care ajung pana 
la ceruri; si a facut soarele sa treaca toata noaptea in dosul 
muntilor. Si dinlauntrul muntilor a facut Domnul marea, cea mare, 
care se ihtinde peste a opta parte din pamantul eel uscat. Iara 
Slava sa fie a Domnului Dumnezeului nostra. AMIN. 



LXVIII. 

DESPRE PAZA INIMII SI DESPRE 
CONTEMPLATIA MAISUBTILA 

Daca esti singurjh chilia ta, si mca n-ai castigat puterea 
adevaratei contemplatii, indeletniceste-te cu troparele si cu 
catismele, cu aducerea aminte de moarte si cu nadejdea celor ce 
vor sa fie. Toate acestea tin mintea adunata si n-o lasa sa se 
raspandeasca, pana cand va ajunge la adevarata contempiatie. 
Ca mai mare este puterea Duhului'decat cea a patimilor. Cugeta 
la nadejdea celor viitoare, aducandu-ti aminte de Dumnezeu, si 
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te gandeste bine la intelesul troparelor, si pazeste-te de lucrurile 
cele din afara, care-ti dau pornire spre patimi. Pazeste si randuielile 
cele mici pe care le-ai facut in chilia ta pe langa celelalte, si 
cerceteaza-ti mereu gandurile tale, si roaga-te sa primesti ochi 
pentru orice ai face. De aici incepe sa izvorasca pentru tine 
bucuria. Si atunci necazurile ti se vor parea mai dulci decat 
mierea. 

Nimeni nu poate birui patimile, fara numai eel ce lucreaza 
virtutea in chip simtit la aratare. Si nimeni nu poate birui 
raspandirea mintii, fara numai eel ce se ihdeletniceste cu gandul 
in cunoasterea cea duhovniceasca. Mintea noastra este usoara, si 
daca n-o legam cu vreun gand, nu mai ihceteaza de a fi raspandii. 
Si nu poate sa capete cineva paza aceasta, decat numai prin 
lucrarea virtutUor, de care a fost vorba mai sus. Ca de nu va birui 
cineva, pe vrajmasi, nu poate trai in pace. Si daca nu va imparati 
pacea, cum poate cineva sa afle cele ce zac ihlauntrul pacii (cele 
ale pacii)? Caci patimile sunt gard de despartire pentru virtutile 
din suflet. Si de nu va cadea gardul prin cele vadite, atunci nu se 
vad cele ihchise in acestea. Ca nu poate unul din afara zidului 
cetatu sa petreaca cu eel dinlauntrul zidului. Si nimeni nu vede 
soarele, cand e ceata, nici virtutea fireasca a su'fletului, impreuna 
cu (in aceeasi vreme) turburarea cea nepotolita inca, a patimilor. 
Roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea sa simti dorul si setea de 
Duhul. Si cand va veni la tine simtirea aceasta si dorul de Duhul, 
atunci te vei lepada de lume si lumea aceasta se va lepada de 
tine. Iar dorul acesta nu-1 poate simti nimeni, fara a face linistire, 
nevomta si cetiri alese tocmai pentru aceasta. Si fara de acesta' 
sa nu cauti dorul de duhul. Ca daca il cauti in afara de linistire,' 
nevointa si rugaciuni, dorul se face trupesc. Cela ce ihtelege, sa 
inteleaga. Cu sudoare vrea Domnul eel Preaintelept sa'mancam 
painea aceasta. Nu din rautate a facut asa, c'i ca sa nu ni se 
intample sa murim de indigestie (neputand mistui). Caci fiecare 
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virtute este mama celei de a doua. Daca, lasand la o parte pe 
mama virtutilor te duci sa. cauti pe virtutile fiice, atunci aceste 
virtuti se fac ca niste vipere, pentru sufletul tau. Si daca nu le 
arunci de la tine, vei muri. 



LXIX. 

DESPRE FELUKITELE FAKER! SI CARE 
ESTE FOLOSUL TUTUROR ACESTORA 

Simtirea duhovniceasca este aceea, care a fost obisnuita sa 
primeasca puterea contemplativa, precum primeste pupila ochilor 
celor trupesti lumina cea sensibila. Contemplatia cu gandul este o 
cunoastere fireasca, unita cu o restaurare a firii, si se numeste 
lumina fireasca. Puterea sfanta un Har al celui socotitor (Har al 
dreptei socoteli), care a fost asezat la mijloc, intre lumina si 
contempMie. Sunt unele firi, care urmeaza celor rationali, mergand 
din lumina spre contemplatie, si opresc ratiunea sa deosebeasca 
lucrurile. Curatia este stravezimea vazduhului celui inchipuit, in 
sanul caruia firea noastra cea launtrica se ridica, in zbor. Daca 
mintea nu e sanatoasa, cunoasterea nu lucreaza in ea, tot asa 
simtul trupesc, daca e vatamat de oarecare pricini, ramane lipsit 
de vedere. Dar chiar de ar fi mintea sanatoasa, de n-ar avea 
cunostinta, mintea fara cunostinta n-ar putea deosebi cele 
duhovnicesti; precum ochiul eel sanatos cu totul, dar adeseori 
lipsit de simtul vederii. Insa daca toate sunt pazite bine, in toate 
partile lor, dar nu au har, raman fara de nici o isprava m slujba 
ratiunii, ca ochiul noaptea. Caci raman lipsiti de vedere, pentru 
ca soarele nu le lumineaza lor. Chiar si atunci, cand toate cele ale 
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ochiului si ale vederii sunt sanatoase si desavarsite, si toate lucrurile 
care nu sunt socotite sau care se socotesc. Si despre acestea a zis: 
„Intru lumina Ta vom vedea lumina" (Ps. 35, 10). Iar daca 
Harul Soarelui celui intelegator, se apropie de suflet, si-i porneste 
dorul, tl atata si il trezeste, dar sufletul acela nu e curat, e ca un 
vazduh gol. Ca vazduhul eel gol straluceste din pricina norilor 
celor grosi si a materiilor care se intind usor si Tntunecos in fata 
luminii soarelui, de care ne bucuram prin desfatarea acestei 
contemplatii. 

Cand contemplatia sovaie in socotinta, firea ramane fara 
lucrarea ei. Sufletul nu mai simte dulceata celui de al doilea 
soare, care rasare peste toate, pentru ca. au cazut asupra lui cele 
materiale, prin care sunt acoperite stralucirile adevarului, ca sa 
nu ajunga la noi. De altfel cu anevoie sunt cautate cele zise mai 
sus, atat fiindca. se gasesc foarte greu intr-un singur om, fara sa 
lipseasca nici una si fara vreo pricina, cat si fiindca multimile nu 
pot sa ajunga la vreo cunoastere duhovniceasca desvarsita. Si 
lipsa aceasta vine din neajunsurile mintii, din turburarea vointii, 
din tinta gresit pusa, din lipsa de curatie, din negasire de invatator 
si de calauza, din lipsa Harului, caci zice: ,J^u i se potriveste 
celui scurt la vorba, nici bogatia, nici stapanirea celor mari", 
(Sirah, 14, 3), si din pricina piedicilor locului, a timpului si a 
modului. 

Alegere de capete scurte: 

Adevarul este o simtire dupa Dumnezeu, in simturile unei 
minti duhovnicesti, din care gusta cate unii ihlauntrul lor. Dragostea 
este rodul rugaciunii, care prin contemplate calauzeste mintea 
cu nesat spre obiectul dorului ei, cand mintea ramane rn rugaciune 
fara trandavie; si se roaga cu ganduri tacute cu foe si cu caldura. 
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Rugaciunea este moartea gandurilor vointii de viata a trupului. 
Ca eel ce se roaga cu sarguinta este asemenea cu eel ce a murit 
pentru lume. Si a se lepada de sine este tot una cu petrecerea cu 
ravna in rugaciune. Deci dragostea de Dumnezeu se afla in 
lepadarea de sine a sufletului. 

Precum din samanta ostenelii postului, creste spicul 
intelepciunii, tot astfel din saturare creste lipsa de masura si din 
satiu creste necuratia Caci in pantece flamand si chinuit, niciodata 
nu se ivesc ganduri de spurcaciune. Toata hrana pe care o 
mancam, sporeste umorile trupului si se preface, lnlauntrul nostru, 
in fata fireasca (fizica). Si cand se umplu toate madularele din 
intinderea intregului trup, care este alcatuit din ele, cand se 
intampla sa vada omul ceva trupesc, sau se porneste in inima 
vreun gand, fara voie deodata din aceste mtamplari se atata materie 
de placeri si se raspandeste tn tot trupul. Si daca mintea unui om 
ihtelept si curat cu gandul, este tare, atunci pe urma acestei simtiri 
din trupul lui, ea se tulbura in ratiunea ei, si se coboara din locul, 
in care statea, ca dintr-un loc malt. Se pangareste sfintenia 
gandurilor si rntelepciunea cea stralucita se tavaleste In noroi, din 
pricina tulburarii patimilor, care intra in inima prin trupul eel 
aprins. Si atunci puterea lui slabeste la jumatate, incat putem zice 
ca isi uita tinta prima a nadejdii sale, si inainte de osteneala se 
arata vinovat in fata vrajmasilor sai, supunandu-se voii celei 
neputincioase a trupului. La toate acestea se vede silita vointa 
omului celui virtuos, prin dorinta cea mare de a fi satul mereu. 
Pentru ca, desi a trait cu dreptate in limanul intelepciunii, s-a 
abatut sa se dedea la fapte, pe care niciodata nu le-ar fi dorit cu 
inima lui. Si cand doarme singur, il ihconjoara multime de ganduri 
cu naluciri zadarnice si de rusine, si fac din asternutul lui eel 
curat, casa de prostitutie si de teatru cu vedenii. Si cand sta de 
vorba cu nalucile sale, si-si imbata gandurile, si-si necinsteste 
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trupul lui sfintit, fara sa se apropie in realitate de vreo femeie, 
poate fi vreo mare mai turburata si mai banruita de furtuna, decat 
este mintea aceluia, in mijlocul tariei valurilor, care se ridica 
impotriva ei, in marea trupului, prin saturarea pantecelui? 

O! Intelepciune, cat de mult straluceste frumusetea ta, prin 
culcarea pe jos, si prin chinurile foamei, care iau de la tine somnul, 
si prin durerile carnii, care scobesc adanc intre plamani si 
maruntaie, din lipsa de hrana! Orice hrana si orice odihna, pe 
care le primim mlauntrul nostra, dau nastere la semanari urate si 
la chipuri necuviincioase, si iesind se arata in locul eel tainic al 
mintii noastre, si ne atata pe noi sa fim partasi, pe ascuns la fapte 
rusinoase. Dar pantecele gol face ca mintea noastra sa fie tara 
pustie, care goala este de orice ganduri, si linistita de gandurile 
cele tulburatoare. Pantecele eel plin este loc al vedeniilor, si face 
pe om o casa deschisa din toate partile pentru nalucile cele 
necuviincioase, oricat am fi de singuri si in pustie. Caci 
„pantecele", zice, „pofteste multe". 

Cand te invrednicesti de Harul Dumnezeesc, si de 
nepatimirea sufletului, sa stii ca razboiul nu s-a ridicat de la tine, 
nici fiindca n-au trecut prin tine ganduri rusinoase sau miscarile 
gandurilor celor trupesti (caci nimeni nu poate scapa de ele). Nici 
din pricina acelor ganduri, pe care usor le-ai invins (caci atunci 
mintea nu se intineaza de fel si nu se tulbura, oricat ar fi de inalt). 
Dar din pricina gandurilor spre o fapta mai buna, decat gandul, 
mintea nu-i lasata sa lupte impotriva lor, si sa le piarda. Si cand 
se ivesc gandurile, mintea este rapita de extaz, departe de cele ce 
o inconjoara, cu sila si fara sa vrea; caci din obisnuinta si din Har- 
are extazul aluat in inima, care este casa mintii. 

Una este mintea pentru lupta, si alta este randuiala preotiei 
(Nu tot eel ce se lupta cu mintea, poate fi randuit preot). 

Mintea, care cu mila cerului, a murit pentru lume, are 
ganduri subtile, fara de lupta si fara de nevointe, dar numai 
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asupra unor anumite obiecte. Desavarsirea, intrucat e legata cu 
trupul si cu sangele, cu tarie stapaneste asupra gandurilor, care 
izvorasc din trup si din sange; dar nu le pune capat, nici 
acelora, nici celor ale firii, cata vreme cugetarea vietii omului se 
misca in jurul vietii stihiilor. Din cele patru umori, mintea primeste 
temeiul schimbarilor ei. Slava Dumnezeului nostru in veacul 
veacurilor. AMIN. 



LXX. 

DESPRE CUVINTELE DIN DUMNE2EIASCA 
SCRIPTURA, CARE IndeamnA SPRE 

pocAintA, cA ele s-au zis DIW 

PRICINA NEPUTENTII OAMENILOR SI CA 
NU TREBUIE LUATE IN LOC DE (DREPT) 

SCUZA A pAcatului 

Indrazneala pe care Parintii au pus-o in Dumnezeiestile lor 
Scripturi, si puterea cu care scriu Apostolii si Prorocii despre 
pocainta, noi nu trebuie sa. le luam ca ajutoare la pacatuire, 
nesocotind astfel hotarele, pe care Domnul le-a statornicit, cele 
de netrecut, care din zilele cele de demult, au fost hotarate prin 
gura tuturor sfintilor, in toate scripturile si legile, prin puterea lui 
Dumnezeu spre nimicirea pacatului, caci pentru ca sa avem 
nadejdea in pocainta, sfintii s-au silit in fel si chip sa scoata din 
simtirea noastra frica cea deznadajduita, pentru ca tot omul sa 
alerge la pocainta, si sa pacatuiasca cu frica. Ca iata, in toate 
scripturile a hotarat Dumnezeu ca. omul trebuie sa se teama si a 
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aratat ca urat ti este pacatul. Ca m ce chip (de ce) s-a mnecat 
neamul omenesc in timpul lui Noe, in apele potopului? Oare nu 
pentru ca si-a pierdut mintile, prin curvie din pricina frumusetii 
fiicelor lui Cain? Caci in vremea aceea nu era nici iubirea de 
argint, nici razboaie. Si pentru ce a cazut foe din cer peste cetatea 
Sodomei? Oare nu fiindca sodomitii, s-au dedat cu totul poftei si 
necuratiei, incat aceste doua patimi au pus stapanire pe ei, pe 
toti, cu voia lor, prin faptele cele necurate si necuviincioase? Si 
oare nu pentru curvia savarsita de un singur om, au murit intr-'o 
clipa douazeci si cinci de mii de fii ai lui Israil, eel ihtai nascut al 
lui Dumnezeu? Si pentru ce a parasit Dumnezeu pe Samson, eel 
urias, eel ce din pantecele maicii afierosit si sfintit a fost lui 
Dumnezeu, si a carui nastere a fost vestita de un Inger, ca si lui 
loan, fiul lui Zaharia, si care s-a invrednicit de mare putere si de 
mari minuni? Oare nu pentru ca si-a pangarit trupul sau eel sfintit 
cu pacatul curviei? Pentru aceasta nu s-a departat Dumnezeu de 
la Dansul, dandu-1 pe mana dusmanilor sai? Dar David eel iubit 
de Dumnezeu, care s-a invrednicit sa duca la indeplinire, prin 
semintia lui fagaduinta data parintilor, si din ea sa straluceasca 
Hristos, spre mantuirea lumii intregi, oare nu pentru preacurvie 
cu o femeie a fost pedepsit, cand vazandu-i cu ochii frumusetea, 
a primit in inima sageata? Numai pentru aceasta a ridicat 
Dumnezeu cu razboi asupra lui pe cei din casa lui, si 1-au prigonit 
pe el cei mai apropiati ai sai; si pocaindu-se pentru aceasta, cu 
lacrimi isi uda asternutul sau si i-a zis lui Dumnezeu prin Prorocul: 
„Domnul a ridicat pacatul tau" (2. Imp. 12, 13). 

Vreau sa amintesc aici si fapte mai vechi. Pentru ce a cazut 
urgia si moartea asupra casei batranului si dreptului preot Eli, eel 
care vreme de patruzeci de ani a fost podoaba a preotiei? Oare 
nu pentru nelegiuirea fiilor sai Ofni si Finees? Caci nici el n-a 
gresit, dar nici n-a neincuviintat gresala lor; ci fiindca n-avea 
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batranul ravna, ca sa ceara de la fiii lui sa razbune pe Dumnezeu 
si-si iubea mai mult fiii decat poruncile lui Dumnezeu. Si, ca sa 
nu creada cineva ca Domnul isi arata mania Sa numai impotriva 
acelora, care si-au trait toate zilele vietii lor in nelegiuire, iata ca 
pentru cei ce cu adevarat sunt ai Lui, El isi arata ravna Sa, fie 
pentru Preoti, fie pentru judecatori, fie pentru domnitori, fie pentru 
oamenii sfintiti de El, carora le-a incredintat darul minunilor. S-a 
dovedit ca Dumnezeu nicidecum nu trece cu vederea, o calcare a 
asezamintelor lui, precum este scris la Iezechil: „Zis-am omului, 
cand i-am poruncit sa prade Ierusalimul cu sabia cea nevazuta, 
sa inceapa in jurul altarului Meu si sa nu crute nici pe batran nici 
pe tanar"... (lez. 9, 7). Aceasta a zis-o, ca sa arate, ca El cu 
adevarat iubeste pe aceia, care cu frica si plini de cucernicie, 
merg ihaintea Lui si fac poruncile Lui. Si sfinte sunt pentru 
Dumnezeu fapta cea buna si constiinta cea curata. Iar pe cei ce 
dispretuiesc caile Domnului, si Domnul ii dispretuieste pe ei, 
si-i leapada de la fata Sa si ridica (ia) de la ei Darul Sau. Caci 
pentru ce a venit dintr-odata osSnda asupra lui Baltazar si 1-a 
lovit pe el, ca o mana? Oare nu pentru ca a indraznit sa se atinga 
de vasele cele sfinte, pe care le furase din Ierusalim, si a baut din 
ele, el insusi si femeile (amantele) sale? Tot asa si aceia, care 
si-au ihchinat madularele lor lui Dumnezeu, si au indrazneala sa 
le intrebuinteze iara si la lucruri lumesti, vor pieri de o lovitura 
nepazita. 

Asadar, prin nadejdea de pocainta. si prin indrazneala data 
noua. de Dumnezeiasca Scriptura, sa nu cumva sa trecem cu 
vederea cuvintele si amenintarile lui Dumnezeu, si, sa nu cumva 
sa-L' maniem, prin necuviinta faptelor noastre, pangarindu-ne 
trupurile, pe care le-au ihchinat mai ihainte slujirii lui Dumnezeu. 
Caci, iata, si noi Ii suntem inchinati (afierositi), (sfintiti), ca Hie, 
ca Elisei, ca fiii Prorocilor, si ca ceilalti sfinti si celelalte Fecioare, 
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care savarseau minunile cele mari, si stateau de vorba cu 
Dumnezeu, fata in fata. Si cati au mai venit dupa acestia, ca 
loan, eel cu suflet de fecioara, si sfantul Petru si ceataintreaga de 
vestitori si crainici ai Legii Celei Noi, care s-au inchinat pe sine 
Domnului, si au primit din mana Lui Tainele, unii, din gura Lui, 
altii prin descoperiri. Si s-au facut mijlocitori intre Dumnezeu si 
oameni, si crainici ai imparatiei in lume. 



LXXI. 

DESPRE MIJLOACELE PRIN CARE ISI 

POATE OMUL SCHIMBA, ATAT IMMLE 

CELE ASCUNSE, CAT SI FELUL DE 

YIATA CEL EXTERIOR 

j 

Cu cat este cineva mai sarac, cu atat se gandeste mai adesea 
la clipa mutarii din viata, si mereu cugeta la viata cea de dupa 
inviere si se pregateste cu orice pret pentru ea, in orice clipa, 
castigandu-si rabdarea impotriva gandurilor de cinste si odihna 
trupeasca, care se ivesc in el. Si ih tot ceasul are in gand dispretul 
de lume. Si este indraznet cu gandul si tare cu inima, in orice 
vreme, impotriva oricarei primejdii si a oricarei frici, aducatoare 
de moarte. Ba nici de moarte nu se teme. Caci, neagomsitoru! in 
tot ceasul se gandeste la moarte, ca la un lucru din ce in ce mai 
apropiat si o asteapta. El isi arunca grija lui asupra lui Dumnezeu, 
cu neindoita nadejde. Si cand vin asupra lui necazurile, el se 
umple de nadejde, fiindca stie, ca ele ii aduc o cununa. Si el le 
rabda cu toata bucuria si cu deplina veselie le primeste pe ele. 
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Caci el stie ca Dumnezeu Insusi i le-a oranduit, ca sa castige 
pricinele cele necunoscute, printr-o iconomie nearatata. Daca ihsa, 
prin lucrarea si maestria celui ihtelept in rautati, omul acela castiga 
prin ceva vreun lucru din cele pieritoare, atunci, din ceasul acela, 
incepe sa simta in suflet pofta trupeasca; atunci isi doreste o viata 
lunga si ganduri trupesti se urea in mintea lui si infloresc acolo, 
in tot ceasul, si cele trupesti tl stapanesc cu totul, si doreste, daca 
este cu putinta, sa-si agoniseasca toate cele ce-i pot da bunastarea 
trupului. Si iata-1. parasindu-si libertatea, care nu este supusa 
gandurilor celor fricoase. Si din pricina aceasta el cugeta si 
socoteste mereu gandurile, care ii aduc teama. Pentru ca.a pierdut 
acea indraznire a inimii, pe care o avea, cand statea deasupra 
lumii prin saracia (neagoniseala) lui, care era o bogatie a sufletului 
lui, pentru ca acum este mostenitor al lumii, in masura m care 
are avere. Atunci el devine fricos, dupa legea si iconomia lasata 
de Dumnezeu. caci ori in ce parte trupul nostru se pregateste sa 
slujeasca, suntem robi si supusi ai lucrarii lui cum zice Apostolul 
(Evrei 2, 15). 

Inainte de orice patima este iubirea de sine. Iar prima dintre 
toate virtutile, este dispretul de odihna trupeasca. Cel ce isi preda 
trupul la odihna, nu are parte de pace. Cine s-a desfatat in tinerete, 
la batranete robeste, si la moarte ofteaza. Precum, avandu-si cineva 
capul afundat in apa, el nu poate sa respire aerul eel fin, care se 
revarsa in pieptul lui eel gol, tot asa cand isi infunda cineva 
mintea in grija celor de aici, el nu poate sa primeasca suflul 
lumii celei noi (innoite). Precum, mirosul de mort turbura echili- 
brul trupesc, tot asa turbura vederea necuviintei, pe mintea pas- 
nica. Precum nu se poate sa stea alaturi intr-unul si acelasi trup 
sanatatea si boala, fara sa se nimiceasca (anuleze) una pe alta, 
tot asa nu se poate sa fie intr-o casa banul si dragostea, fara 
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sa (nu) se nimiceasca una pe alta. Precum sticla nu poate sa 
ramana intreaga, atunci cand o lovim cu piatra, tot asa nici sfantul 
nu poate sa ramana curat si neintinat, cand petrece si sta de 
vorba cu o femeie. Precum copacii sunt smulsi de un suvoi 
repede, care curge peste ei, tot asa este anulata din inima dragostea 
de lume, de ispitele, care vin peste trup. 

Precum bucuriile curata murdaria sucurilor celor rele din 
trup, tot asa asprimea necazurilor, curata rautatile din inima. Cum 
nu poate mortul sa simta lucrurile celor vii, tot asa sufletul 
calugarului, care s-a ingropat in liniste, ca intr-un mormant, nu 
poate sa simta furtuna, care se isca de obicei din lucrurile, care se 
petrec in mijlocul oamenilor. Precum nu poate ramane nevatamat 
razboinicul, daca cruta pe vrajmas de invalmaseala, tot asa nu 
poate nevoitorul sa-si izbaveasca de pieire sufletul, daca Isi va 
cruta trupul. Precum copilasii, cand se Tnspaimanta de vreo 
priveliste ingrozitoare, se apuca de poalele parintilor, fugind, tot 
astfel cu cat sufletul este stramtorat si chinuit de frica ispitelor, cu 
atat mai mult se alipeste de Dumnezeu, si-L cheama in rugaciune 
netncetata. Si cu cat ispitele persista, cazand unele peste altele 
asupra lui, cu atat se roaga mai mult. Si daca iese la larg, cade in 
risipire. 

Precum facatorii de rele, cand sunt dati pe mana 
judecatorilor, ca sa-i pedepseasca, daca,in apropierea chinurilor, 
isi marturisesc relele, smerindu-se, li se micsoreaza pedeapsa si 
scapa mai ieftin, dar daca se incapataneaza si nu marturisesc, 
unii din ei ca sunt nelegiuiti, chinul li se mareste, iar daca la 
urma totusi marturisesc, dupa multe chinuri, cand le sunt coastele 
pline de rani, nu au nici un folos (din incapatanarea lor). Asa si 
noi, cand din pricina gresalelor pe care le-am lacut cu nesocotinta, 
din mila suntem dati pe mana dreptului Judecator al tuturor, si 
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primim porunca sa ne aplecam sub varga ispitelor (biciul ispitelor) 
pana ce ni se va usura pedeapsa cea de dincolo; daca, in clipa 
cand varga judecatorului se apropie de noi, ne smerim, aducan- 
du-ne aminte de nedreptatile facute, si facem marturisire ihaintea 
Biruitorului, atunci ne mantuim curand, prin ispite scurte; daca 
insa ne invartosim prin necazurile noastre si nu marturisim ca 
suntem vinovati de acele pacate, si vrednici sa patim rele si mai 
mari; ci dimpotriva, invinovatim noi pe oameni, ba chiar si pe 
draci, si cateodata bagam vina dreptatii lui Dumnezeu, si stri- 
gam ca suntem nevinovati de pacatele acestea, si gandim ca 
Dumnezeu nu cunoaste si nu stie si ca judecatile Lui nu sunt 
peste tot pamantul, desi fara porunca Lui nici un om nu este 
pedepsit, din pricina aceasta, toate rntamplarile ne mahnesc mereu, 
necazurile noastre se fac cumplite, si fiecare este o noua veriga a 
lantului cu care ne legam, pana ce in sfarsit, ajungem sa ne 
cunoastem si sa ne smerim, si sa simtim faradelegile noastre. 
Caci fara sa le simtim, nu le putem indrepta. Si in cele din urma, 
marturisirea este de prisos, dupa ce ne-am chinuit prin atatea 
necazuri, si cand mangaierea este cu neputinta. Iar recunoasterea 
pacatelor este Har de la Dumnezeu, pe care ni-1 da in mintea 
noastra, cand vede El, ca ne chinuim, in multe soiuri de ispite, 
ca sa nu plecam din viata cu toate necazurile noastre fara nici 
un folos. Dar noi din nestiinta noastra nu pricepem, nu fiindca 
ispitele ar fi greu de priceput Ca unii, fiind ispititi, s-au facut 
vinovati pana la moartea lor, fara sa marturiseasca, ci tagaduind 
si ihvinuind ei pe altii. Insa Dumnezeu, Milostivul, ii astepta pe 
ei, doar-doar se vor smeri, ca sa le poata ierta lor si sa-i poata 
chema la El. Si nu numai ispitelor le-ar fi pus capat, ci si pacatele 
li le-ar fi iertat, indurandu-se din pricina unei scurte marturisiri a 
inirnii lor. 
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Precum un om, care duce un dar mare imparatului, are fata 
vesela, tot asa Dumnezeu iarta oricate pacate, celui ce se roaga 
cu lacrimi, si-1 face sa aiba fata vesela, caci El este Imparatul 
veacurilor. Precum oaia, care iese din staul si rataceste in pasune, 
ajunge in vizuina lupilor, tot asa si calugarul, care se desparte de 
obstea fratilor, sub cuvant ca se aseaza in liniste, dar traieste in 
intalniri, ducandu-se si venind la privelisti diferite, si strabatand 
cetatile. 

Precum un om, ducand pe umeri un margaritar de mult 
pret si mergand un drum bantuit de talhari, cand aude vesti rele, 
se ingrozeste in fiecare clipa, sa nu cumva sa cada in mana 
talharilor, tot asa, eel ce duce margaritarul intelepciunii, si 
calatoreste prin lume in calea vrajmasilor, inainte de a ajunge la 
lacasul mormantului (adica la nadejde), nu poate nadajdui sa 
scape de talhari si de jefuitori. Oare poate sa nu se teama, cand 
poarta margaritarului eel nepretuit? Caci el nu stie in care loc, in 
ce clipa, in ce imprejurari ii vor rasari in cale talharii si-1 vor 
despuia de nadejdea lui; si iata-1 jefuit, stSnd la usa casei sale, 
adica in vremea batranetii. 

Precum un om, daca bea in ziua, cand i-a murit cineva (zi 
de doliu, de jale), se imbata si-si uitatoata durerea, tot astfel eel 
ce e beat de dragostea fata de Dumnezeu, in lumea aceasta, 
— care este un locas de jale, — uita (din pricina betiei sale), 
toate durerile si necazurile sale, si nesimtitor se face fata de 
patimile cele cu pacat. Ca inima lui este intarita de nadejdea in 
Dumnezeu, si sufietul lui e ca o pasare usoara. Si mintea lui 
mereu se ridica de lapamant, si se ridica deasupra celor omenesti, 
prin cele ce le cugeta si se desfateaza in nemuritoarele lucruri 
ale Celui Prea Inalt, ca a Lui este Slava si Puterea, in vecii 
vecilor. AMIN. 
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LXXDL 

DESPRE IDEI (PRIORI) FOLOSITOARE, 
PLINE DE INTELEGEREA DUHULUI 

Credinta este usa a Tainelor. Ceea ce sunt pentru lucrurile 
simtite, ochii trupului, aceea este credinta pentru lucrurile ascunse. 
Prin ochii cei mtelegatori, am primit doi ochi sufletesti, cum zic 
Parintii, cum sunt cei doi ochi trupesti, dar vederea fiecarora, are 
alta intrebuintare. Prin ochii trupului vedem cele ascunse, cele 
ale Slavei lui Dumnezeu, care sunt ascunse in fire, adica puterea 
Lui, si Intelepciunea Lui si purtarea de grija cea vesnica catre 
noi, care se poate cunoaste din maretia economiei Sale. Tot cu 
ochiul acesta vedem cetele lhgeresti care-i slujesc Lui, impreuna 
cu noi. Iara cu ochii ceilalti vedem Slava Firii Sale celei Sfinte, 
atunci cand va binevoi Dumnezeu sa ne lase sa patrundem tainele 
cele duhovnicesti, si marea credintii sa o deschida in mintea 
noastra. 

Dupa botez li s-a dat oamenilor pocainta, ca Har peste Har. 
Pentru ca pocainta este a doua nastere de la Dumnezeu. Si Harul, 
a carai arvuna am primit-o prin credinta, prin pocainta tl primim 
intreg. Pocainta este usa a milei, deschisa celor ce o cauta pe ea. 
Prin aceasta usa intram la mila cea dumnezeeasca, si in afara de 
aceasta intrare, nu vom gasi mila. Ca toti au gresit, dupa 
Dumnezeeasca Scriptura: „dar s-au indreptat prin Harul Lui, in 
dar primind indreptarea" (Rom. 3, 24). Pocainta este al doilea 
Har, si se naste in inima din credinta si din teama, iara frica este 
varga cea parinteasca, cu care ne ihdrepteaza pe noi Dumnezeu, 
ca sa ajungem in raiul eel duhovnicesc al bunatatilor (eel plin de 
bunatati). Si cand ajunge in el, ne paraseste frica si se intoarce. 
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Raiul este dragostea lui Dumnezeu, caci in ea se afla 
desfatarea tuturor fericirilor. In ea, fericitul Pavel a mancat o 
hrana mai presus de fire. Si dupa ce a gustat din pomul vietii, a 
strigat cu glas tare, zicand: „Ceea ce ochiul n-a vazut si urechea 
n-a auzit a pregatit Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc pe El" 
(1 Cor. 2, 8). De la pomul acesta a fost oprit Adam prin sfatul 
diavolului. Pomul vietii este iubirea lui Dumnezeu, din care a 
cazut Adam, pierindu-i din ceasul acela toata bucuria. Ci a 
trebuit sa lucreze si sa se nevoiasca in pamant spinos. Cei 
lipsiti de dragostea lui Dumnezeu, painea lor o mananca 
amestecata cu sudorile muncilor lor, oricat ar fi calea lor de 
dreapta. Caci asa i s-a poruncit primului om, dupa caderea in 
pacat. Pana ce ajungem la dragostea lui Dumnezeu, noi muncim 
in pamant spinos, in mijlocul spinilor semanam si seceram; oricat 
ar fi samanta noastra samanta dreptatii, spinii ne inteapa, si oricat 
de drepti am fi, traim totusi in sudoarea fetii. Si dupa ce am ajuns 
la dragoste, ne hranim cu paine cereasca, intarindu-ne fara de 
munca si fara de osteneala. Iara painea cereasca este Hristos. Cei 
ce s-a pogorat din ceruri, si da viata lumii; si aceasta este hrana 
Ingerilor. 

Cine a aflat iubirea de Hristos il mananca in fiecare zi si in 
fiecare ceas, si se face nemuritor. Caci zice: „Cel ce mananca 
din painea, pe care Eu i-o voi da, nu va vedea moartea in veac" 
(loan 8, 58). Ferice de acela care mananca painea dragostei, 
care este Iisus. Pentru ca cine mananca din dragoste, mananca 
pe Hristos, Dumnezeu eel mai presus de toate, dupa cum 
marturiseste loan, zicand: „Dumnezeu este dragostea" (1 loan 
4, 8). Deci, eel ce vietuieste cu dragoste, castiga de la 
Dumnezeu viata si respira in lumea aceasta, aerul invierii, 
din cele de aici. Cu aerul acesta se desfateaza cei drepti, 
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la ihviere. Dragostea este Imparatia, despre care a vestit Domnul 
Apostolilor, ca vor manca in Imparatia Sa. 

Ca ce insemneaza cuvintele: „Veti manca si bea la masa 
Imparatiei Mele" (Luca 22, 38), daca nu dragostea? Ca dragostea 
poate hrani pe om, tinand loc de mancare si bautura. Acesta este 
„vinul care veseleste inima omului" (Ps. 108, 18). Fericit este 
eel ce bea din acest vin. Din el au baut desfranatii si s-au rusinat; 
si pacatosii au baut si si-au uitat caile poticnirilor; au baut betivii, 
si au inceput sa posteasca; au baut bogatii, si si-au dorit 
saracie; au baut saracii si s-au imbogatit de nadejde; au baut cei 
bolnavi si s-au facut sanatosi; au baut cei simpli si s-au facut 
intelepti. 

Cum nu poate nimeni sa treaca marea cea intinsa, fara de 
luntre si fara de corabie, la fel nimeni nu poate trece catre dragoste, 
decat prin frica. Marea cea unit mirositoare, care ne desparte pe 
noi de raiul eel intelegator, o putem strabate cu corabia pocaintii, 
care are de vaslasi, frica. Daca acesti vaslasi ai fricii nu carmuiesc 
corabia pocaintii, cu care trecem marea lumii acesteia, in drumul 
spre Dumnezeu, ne cufundam in mare cea rau mirositoare. 
Pocainta este o corabie, frica ii este carmaciul si dragostea este 
limanul eel Dumnezeiesc. Asadar, frica ne aseaza pe noi in corabia 
pocaintii si ne trece pe noi dincolo de marea cea puturoasa a 
vietii acesteia, calauzindu-ne spre portul (limanul) eel 
Dumnezeiesc, adica spre dragoste. Ca spre ea tree toti, cei ce se 
ostenesc si se chinuiesc m pocainta. Si cand ajungem la dragoste, 
ajungem la Dumnezeu. Si iata, calatoria noastra se sfarseste, si 
ajungem la Ostrovul de dincolo de lume. Acolo este Tatal si Fiul 
si Sfantul Duh. A Lui este Slava si Puterea si El sa ne faca 
vrednici de Slava Lui si de dragostea cea din teama catre El. 
AMTN. 
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LXXIII. 

SFATURI PLINE DE FOLOS PE CARE 

CU DRAQOSTE LE-A SPUS (SFANTUL) 

CELOR CE-L ASCULTAU PE EL CU 

SMERERIE 

Toate gandurile cele bune vin in inima de la Harul 
Dumnezeiesc. Si toate gandurile cele rele se apropie de suflet 
numai ca sa-1 ihcerce si sa-1 ispiteasca. Omul, cand ajunge sa 
cunoasca masura neputintii sale, a ajuns la desavarsirea smereniei. 
Cine calauzeste spre om Harurile lui Dumnezeu, acela pururea se 
bucura in inima sa. Cine calauzeste ispita spre sufletul omului, 
acela are gand de cartire, care mereu i se misca In suflet. Toate 
neputintele oamenilor le poarta Dumnezeu; dar pe omul, care 
carteste, El nu-1 rabda, decat doar ca sa-1 pedepseasca. Sufletul 
care este departe de toata lumina cunostintei, se afla in ganduri 
ca acestea (de cartire). Gura, care multumeste pururea, primeste 
binecuvantarea de la Dumnezeu; si inima care multumeste pururea, 
primeste binecuvantarea de la Dumnezeu; si inima care staruieste 
in multumire, primeste Harul. Inaintea Harului, alearga smerenia; 
si parerea de sine alearga inaintea pedepsei. Cel mandru este 
lasat sa cada in hula; eel ce se inalta din pricina ca lucreaza 
virtutea, este lasat sa cada. in curvie; si eel ce se mandreste cu 
ihtelepciunea sa, este lasat sa cada in bezna necunostintii. 

Omul, care este departe de aducerea aminte de Dumnezeu, 
poarta in inima sa grija aproapelui sau, cu tinerea in minte de 
rau. Cine cinsteste pe tot omul, prin aducerea aminte de 
Dumnezeu, acela este ajutat de tot omul, printr-o vointa ascunsa 
a lui Dumnezeu. Cel ce ia apararea unui nedreptatit, afla pe 
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Dumnezeu aparator al sau. Cand omul ajuta cu bratul sau pe 
aproapele sau, si bratul lui Dumnezeu ii ajuta. lui. Cel ce acuza pe 
fratele sau, fiind el plin de rautate, afla. ca si Dumnezeu il acuza 
pe el. Cand cineva ia apararea fratelui sau, in casa lui, el isi 
vindeca rautatea; cand insa osandeste in adunare pe frate, atunci 
rana lui se mareste. Cine isi vorbeste in ascuns de bine pe frate, 
acela isi vadeste puterea dragostei; iar cine il face de rusine in 
fata prietenilor, arata puterea pismei din el. Doctor intelept este 
prietenul, care cearta ihtre patru ochi; eel ce lauda insa. pe cineva 
in fata multora, acela de fapt il face de ocara. Cel cu adevarat 
milostiv, iarta orice gresala; dar cel cu gand dusmanos, invinuieste 
pe cel ce a gresit. Cine pedepseste ca sa. indrepteze, acela 
pedepseste cu dragoste; dar este gol de dragoste acela, care doreste 
razbunare. Dumnezeu cu dragoste pedepseste, nu din razbunare; 
ci cauta sa. indrepteze chipul Sau, si nu tine mania, mai mult 
decat trebuie. Acesta este felul de dragoste din indreptare, care 
nu se abate spre razbunare patimasa. Dreptul cel intelept se 
aseamana lui Dumnezeu; caci nicidecum nu pedepseste pe om, 
ca sa-i plateasca rautatile lui cu rau, ci fie ca omul acela sa se 
indrepteze, fie ca sa. se infricoseze altii. lara pedeapsa care nu 
mai seamana cu asta, nu este pedeapsa. Cine face binele in vederea 
rasplatirii, se schimba curand spre rau. Iar cine, cu puterea 
cunoasterii sale, este uimit de cunoasterea care este in Dumnezeu, 
prin contemplatie, acela, chiar daca trupul i-ar fi taiat in bucati, 
nici nu se inalta cu mintea, nici nu se abate de la virtute. Cine-si 
lumineaza mintea, ca sa aiba raspuns vrednic la Dumnezeu, a 
ajuns la adancimea smereniei, si cu sufletul si cu trupul. Caci 
pana a nu se apropia cineva de cunoastere, viata lui, cand suie, 
cand coboara; cand insa se apropie de cunoastere, toata viata lui 
se inalta. Dar oricat de sus s-ar si inalta, cunoasterea lui nu este 
desavarsita decat atunci cand va veni veacul slavei — si atunci 

320 



isi va primi bogatia lui intreaga. Caci cu cat omul se desavarseste 
inaintea lui Dumnezeu, cu atat el calatoreste pe urmele lui 
Dumnezeu; dar in veacul eel adevarat, Dumnezeu li arata omului 
fata Sa, nu numai ceea ce este El. Cu cat dreptii mainteaza in 
contemplatia Lui, cu atat li vad chipul ca intr-o oglinda; insa 
dincolo, vor vedea descoperirea adevarului. 

Parjolul aprins intr-un vraf de lemne uscate, cu greu se 
stinge si caldura lui Dumnezeu, care arde intr-un suflet, gol de 
lumea aceasta, nu se stinge si este mai apriga ca focul. Cand intra 
intr-un trup puterea vinului, atunci mintea uita orice adeverire; si 
cand paste in suflet aducerea aminte de Dumnezeu, atunci, ea 
face sa piarda din inima orice vedere. Mintea, care a gasit 
intelepciunea Duhului, este ca un om, care a gasit o corabie in 
mijlocul marii; caci de se va aseza in ea, ea il va face sa treaca 
marea lumii acesteia si sa ajunga la ostrovul veacului celui viitor. 
Simtamantul despre veacul eel viitor, este in lumea aceasta ca o 
insula in mijlocul marii, si cine se apropie de ea nu se mai 
chinuieste de valurile nalucilor veacului acestuia. 

Negustorul, cand se apropie de sfarsitul negustoriei sale, se 
grabeste sa piece catre casa lui. Si calugarul, cata vreme nu are 
fapte bune, se mahneste la gandul iesirii din trup; cand insa simte 
in suflerul sau ca si-a rascumparat vremea si a primit arvuna, 
atunci doreste cu dorire veacul eel viitor. Cata vreme negustorul 
este pe mare, petrece cu frica in san, ca nu cumva sa se ridice 
valurile asupra lui si sa se innece nadejdea muncii lui. La fel si 
calugarul, cata vreme este in lume, frica ii stapaneste viata toata, 
ca nu cumva furtuna sa se ridice impotri va lui si munca lui, cea 
din frageda tinerete pana la batranete, sa se piarda. Negustorul 
sta cu ochii atintiti spre uscat, calugarul spre ceasul mortii. 

Corabierul, cata vreme trece prin mijlocul marii, priveste 
spre stele si dupa stele isi indreapta corabia sa, pana ce ajunge la 
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liman. Si calugarul priveste la rugaciune ca sa-i fie indreptarea, si 
sa-i ihdrepteze calatoria, in spre limanul spre care il ihdreapta 
toata vietuirea lui, cu rugaciunea de fiecare ceas. Corabierul vede 
o insula in care isi va ancora corabia, si de acolo, dupa ce-si va 
pregati cele de trebuinta, pleaca mai departe, spre alta insula. La 
fel este si calatoria calugarului, cata vreme este in aceasta viata, 
ca trece din insula in insula, adica din cunostinta in cunostinta, si 
inainteaza prin schimbarea insulelor, adica a cunostintelor, pana 
cand iese din mare si ajunge la acea cetate adevarata in calatoria 
lui. Iar cei ce ajung sa locuiasca in acea cetate, nu se mai apuca 
de negustorie. Ci fiecare se odihneste m bogatia pe care o are. 
Ferice de acela, a carui negustorie n-a avut amestec cu lumea 
aceasta zadarnica, din mijlocul marii celei mari! Ferice de acela a 
carui corabie nu s-a sfaramat, ci cu bucurie a ajuns la liman. 

Inotatorul gol se cufunda in mare, ca sa afle un margaritar. 
Si calugarul eel ihtelept gol sa calatoreasca in viata, ca sa afle 
inlauntrul sau pe Iisus Hristos Margaritarul; si dupa ce-1 afla, nu 
va mai cauta nimic din cele reale. Margaritarul este pazit in 
visterii, iar desfatarea calugarului este pazita prin viata linistita. O 
fecioara, dusa prin adunari si in multime de noroade, isi pierde 
fecioria, si mintea calugarului in convorbirile cu multimea se 
strica. Pasarea, din orice loc ar fi, se grabeste spre cuibul ei, ca sa 
scoata puii; si calugarul eel socotitor se grabeste spre locasul lui, 
ca acolo sa rodeasca rodul vietii. Sarpele, cand tot trupul ii este 
zdrobit, isi fereste capul, si calugarul eel ihtelept, isi pazeste in 
toata vremea credinta, care este ihceputul vietii lui. Precum un 
nor acopera soarele, asa acopera multa vorbire un suflet, care 
incepe sa se lumineze prin contemplatie in rugaciune. 

Este o pasare anume „Erodiu", care, dupa spusele 
inteleptilor, atunci se bucura si se veseleste, cand se desparte de 
lume si se duce sa locuiasca in pamantul linistirii si acolo isi 
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asteapta clipa mortii. S-a zis despre pasarea numita Sirena, ca 
oricine aude cantecul vocii ei, este cu totul robit de ea in drumul 
prin pustiu, meat uita pana si viata din pricina dulcetii cantecului 
ei, si cazand, moare. Cu aceasta se aseamana si viata sufletului. 
Caci, atunci, cand vine in suflet dulceata cea cereasca, prin glasul 
eel lin al cuvintelor lui Dumnezeu, pe care le simte sufletul in 
minte; atunci el asa de mult se ia dupa acea dulceata, incat isi 
uita de viata aceasta trupeasca si sufletul lipseste pe trup, de 
poftele sale, si din viata aceasta se inalta spre Dumnezeu. 

Copacul, pana ce nu-si leapada mai intai frunzele cele vechi, 
nu da ramuri noi, si calugarul, pana ce nu se leapada in inima sa, 
de amintirea faptelor sale celor vechi, nu poate da roade si ramuri 
noi in Iisus Hristos. 

Vantul face pomii sa lege rod, si grija de Dumnezeu face 
sufletele sa lege rod. Scoica in care se naste margaritarul, se zice 
ca isi face un fel de scanteie din fulger in ea, luandu-si materia 
din aer, dar pana atunci, este goala. La fel si inima caiugarului, 
pana ce primeste m ihtelegere (cu ihtelegere) materia cea cereasca, 
desarta este toata lucrarea ei si nu are rod al mangaierii in scoicile 
ei. 

Cainele cand isi linge nasul, bea propriul lui sange, dar din 
pricina placerii de a linge sange, nu-si da seama ca e sangele lui. 
Tot asa si calugarul, cand se indupleca sa bea din slava desarta, 
isi bea viata impreuna cu ea, fara sa simta raul, din pricina placerii 
momentane (de o clipa). Slava lumeasca este ca o stanca pe 
fundul marii, care e acoperita de ape, pe care corabierul n-o 
cunoaste, pana ce partea de jos a corabiei nu se loveste de ea si 
corabia se umple de apa; asa face si slava desarta cu omul, pana 
il cufunda si-1 pierde. Si despre ea au zis Parintii, ca in sufletul 
iubitor de slava desarta, se intorc iarasi patimile, care au fost 
odata biruite si care iesisera din acel suflet. Un nor mic acopera 
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tot discul soarelui, dar in dosul norului, soarele este foarte arzator, 
tot asa o trandavie mica acopera sufletul, dar mare este bucuria 
ascunsa in dosul ei (trandaviei). 

Sa nu te apropii de cuvintele tainelor din Dumnezeiasca 
Scriptura, fara sa ceri prin rugaciune ajutor de la Dumnezeu, ci zi 
asa: (Rugaciune ihainte de citire): , JDoamne, da-mi sa simt puterea 
cea din Scriptura". Sa crezi ca rugaciunea este cheia ihtelegerilor 
adevarate a Dumnezeiestilor Scripturi. Cand vrei sa te apropii de 
Dumnezeu cu inima ta, arata-I mai ihtai dorul tau, prin ostenele 
trupesti. Caci cu acestea se incepe vietuirea cea buna. Pentru ca 
foarte mult se apropie inima de Dumnezeu, prin lipsa lucrurilor 
celor de nevoie si prin nevointa postului (a unui singur fel de 
hrana), si urmeaza faptelor. Caci si Domnul a facut din aceasta 
temelia desavarsirii. Pentru ca nelucrarea o socoteste inceput al 
intunecarii sufletului. Iar multa vorbarie o socoteste ihtunecare 
peste intunecare. lara a doua este pricina celei dintai. Caci daca 
si cuvintele cele folositoare sunt pricina de intunecare, cand 
n-are masura, cu cat mai mult cele desarte? Caci sufletul se umple 
de multa defaimare prin multa vorbarie, oricat ar fi vorbele cu 
frica de Dumnezeu. Deci sufletul se intuneca din pricina vietii 
fara randuiala. 

Masura si marginile in viata calugareasca lumineaza mintea 
si gonesc turburarea. Turburarea mintii din pricina neoranduielii 
aduce in suflet intunecare. Si intunecarea aduce turburarea. Pacea 
se naste din buna randuiala si lumina se naste in suflet din pace 
si din pace straluceste in minte un vazduh curat (limpede). Si cu 
cat inima se apropie de ihtelepciunea duhului, ihstrainandu-se de 
lume, cu atat omul primeste bucurie mai mare de la Dumnezeu si 
poate deosebi in sufletul sau ihtelepciunea duhului de acea a 
lumii. Caci, prin ihtelepciunea duhului, stapaneste in suflet tacerea. 
Iar prin intelepciunea lumii, in suflet se naste un izvor de 
raspandire. Si dupa ce a aflat intelepciunea duhului, sufletul se 
umple de smerenie multa si de blandete si pacea imparateste 
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peste toate gandurile lui. Apoi si trupul se odihneste si se linisteste 
de orice turburare si neastampar. 

lar dupa dobandirea intelepciunii celei lumesti, vei avea m 
cugetul tau mandria si ganduri schimbatoare in multe feluri, mintea 
ti se va turbura, simturile vor desfrana si te vei umple de 
ingamfare. Sa nu crezi ca omul eel lezat de lucruri materiale, are 
indrazneala in rugaciunea lui catre Dumnezeu. Sufletul eel zgarcit 
este lipsit de intelepciune; iar eel milostiv va fi Tnteleptit de la 
Duhul. 

- Precum untdelemnul arde ca sa lumineze in candela, tot 
asa milostenia hraneste cunostinta in suflet. Cheia spre inima 
Harurilor Dumnezeiesti, ni s-a dat in dragostea catre aproapele, si 
in masura in care inima se desface de legaturile materiei, in 
aceeasi masura se deschide inaintea ei si usa cunoasterii. Prin 
trecerea sufletului dintr-o lume ihtr-alta, el primeste puterea de a 
intelege. Ce frumoasa si ce vrednica de lauda ar fi dragostea de 
aproapele, daca grija ei nu ne-ar smulge din dragostea de 
Dumnezeu. Ce dulce ar fi fntSlnirea cu fratii nostri cei 
duhovnicesti, daca in acelasi timp am putea fi si cu ei si cu 
Dumnezeu! Bine este sa ne mgrijim si de ei, cat ne fngiduie 
cuviinta. Si nu ne Tngaduie cuviinta ca, sub pretextul iubirii de 
frati, sa cadem din lucrarea cea tainica, si din randuiala si din 
necontenita vorbire cu Dumnezeu. Caci turburarea vorbirii cu 
Dumnezeu vine din vorbirea cea cu oameni. Caci nu poate mintea 
sa duca deodata doua convorbiri. 

Vederea mirenilor turbura sufletul, care s-a lepadat de ei 
pentru lucrurile lui Dumnezeu. Dar si convorbirea neihtrerupta 
cu fratii cei duhovnicesti ne vatama; dar si vederea numai pe 
dinafara a mirenilor ne pagubeste. (Cat despre mireni, ajunge 
sa-i vedem pe dinafara, ca sa ne pagubim). Simturile nu turbura 
(impiedica) lucrarea cea material! Dar cine vrea sa culeaga 
bucuria lucrarii tainice din pacea mintii, este turburat in odihna 
inimii chiar numai cand aude, necum sa mai si vada. Nu poate 
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cineva muri pe dinlauntru, daca nu-i stau simturile in nelucrare si 
viata cea dupa trap cere trezirea simturilor, iar viata sufleteasc'a 
cere trezirea inimii. 

Precum sufletul din fire este mai bun decat tmpul, asa mai 
buna este lucrarea sufletului decat a trupului. Si precum lain'ceput, 
mai intai s-a zidit trupul, apoi sufletul, asa si lucrarea trupului o 
ia inaintea lucrarii sufletesti. Mare putere ar'ata, cand cineva tine 
multa vreme aceeasi randuiala, chiar daca e usoara; ca si picatura 
cea mica si moale, cazand mereu, gaureste piatra cea tare. 

Cand omul eel duhovnicesc din tine va fi aproape sa invie, 
tu vei muri pentru toate si sufletul tau se infierbanta de o bucurie 
nefireasca, si gandurile tale se mchid in tine, in desfatarea cea 
dinlauntrul tau. Iar cand va fi sa mvie lumea dinlauntrul tau, va 
creste raspandirea mintii tale si cugetele tale vor fi marunte si 
nestatornice. Si, lume numesc patimile, care se nasc din 
raspandire. Si dupa ce s-au nascut, ajung mari, se fac pacate si 
omoara pe om. Precum tot copilul se naste dintr-o mama, asa si 
patimile se nasc dm raspandirea mintii; si savarsirea pacatului se 
naste din convorbirea mintii cu patimile. 

Cand se va inmulti rabdarea in sufletele noastre, vom avea 
semnul acesta: am primit in ascuns darul mangaierii. Puterea 
rabdarii este mai mare decat gandurile de bucurie care vin in 
inima. Viata in Dumnezeu este o nimicire a simturilor. Invierea 
simturilor este o moarte a inimii. Si cand ele ihvie, este semn, ca 
inima e moarta pentru Dumnezeu. Constiinta nu se ihdreapta prin 
faptele cele virtuoase, care se fac printre oameni. 

Virtutea, pe care o facem (pentru) altii, nu poate sa curete 
sufletele noastre. Fiindca ea e socotita ca o plata a faptelor inaintea 
lui Dumnezeu. Iar virtutea, pe care omul o face prin sine, cu 
sine, se socoteste o virtute desavarsita, si pe deoparte este socotita 
ca o rasplata, iar pe de alta ea curata sufletul. De aceea, las-o pe 
cea dintai si implineste-o pe cea de a doua. Ca de nu vei avea 
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grija sa parasesti pe cea dintai, vei cadea, (e vadit), de la 
Dumnezeu. Iara cealaM tine si locul acelei dintai, fara s-o facem 
pe aceasta. 

Odihna si trandaveala sunt pieirea sufletului si pot sa-1 
pagubeasca mai mult, decat dracii. Pe trupul eel neputincios, 
daca-1 silesti sa faca lucruri mai presus de puterile lui, aduci in 
sufletul tau intunerec peste intunerec si mai multa turburare. Pe 
trupul eel plin de vigoare insa, daca-1 dedai la trai bun si trandavie, 
se desavarseste toata rautatea in sufletul, care locuieste in trupul 
acela. Si oricat ar fi cineva de dornic de bine, isi va pierde peste 
scurta vreme, pana si ideia de bine, pe care o avea. Cand sufletul 
se imbata de bucuria nadejdii sale si de veselia lui Dumnezeu, 
trupul este nesimtitor la necazuri, oricat ar fi el de neputincios. 
Atunci trupul poarta o sarcina indoita si nu slabeste, ci se 
desfateaza impreuna cu sufletul si conlucreaza la desfatarea 
acestuia, oricat ar fi trupul de slab. Asa se ihtampla, cand sufletul 
intra in bucuria cea duhovniceasca. 

Daca-ti pazesti limba, frate, ti se da de la Dumnezeu Harul 
umilintii inimii, ca sa-ti vezi sufletul prin el. Si prin umilinta vei 
ajunge la bucuria Duhului. Iara daca limba ta te va birui, crede- 
ma, cand iti spun, ca nu vei putea scapa de ihtuneric. Caci daca 
nu poti avea inima curata, aibi macar gura curata, precum a zis 
fericitul loan. 

Cand vrei sa dai cuiva sfat spre imbunatatire, tncepe prin 
a-1 odihni trupeste si a-1 cinsti cu cuvinte de dragoste. Ca nimic 
nu-1 indupleca pe om spre cuviinta si nu-1 face sa-si schimbe 
purtarile rele, in purtari mai bune, decat numai bunatatile cele 
materiale, si cinstea, pe care o vede ca o ai tu fata de el. Caci, cu 
cat cineva intra mai mult in lupta pentru Dumnezeu, cu atat 
castiga si inima lui indrazneala prin rugaciune. Cu cat omul se 
simte atras spre multime, cu atat este mai lipsit de ajutorul lui 
Dumnezeu. Nu te mahni de bunastarea trupului, fiindca Dumnezeu 
o va lua cu desavarsire de la tine. Nu te teme de moarte, fiindca 
Dumnezeu poate sa te ridice, mai presus de ea. Ca a Lui este 
Slava si puterea in vecii vecilor. AMIN. 
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LXXIY. 

DESPRE ASEMAnAREA SI PILDA 
PKIVITOARE LA DUMNICA SISAnbAtA 

Duminica este taina cunoasterii adevarului, care mi poate fi 
impreuna cu materia si cu sangele, desi este mai inalta decat 
toate ideile. In veacul acesta nu este cu adevarat a opta zi, nici 
Sambata (Fac. 2,2); pentru ca atunci cand zice Scriptura: „S-a 
odihnit Dumnezeu in ziua a saptea", vrea sa arate ihcetarea 
calatoriei acestei vieti. Caci mormantul este trupul, care este din 
lumea aceasta. Sase zile le petrecem cu lucrarea vietii acesteia, 
prin plinirea poruncilor; a saptea o petrecem toata, in mormant, si 
a opta iesind din mormant. 

Precum cei vrednici primesc in viata aceasta, tainele 
Duminicii, printr-un simbol, si nu insusi ziua Domnului, in chip 
material asa si nevoitorii primesc in simbol, tainele Sambetei, iar 
nu Sambata, in realitatea ei, adica primesc incetarea oricarei 
mahniri si lipsa desavarsita, de orice suparari. Pentru ca Dumnezeu 
ne-a dat sa traim in viata aceasta o taina, si nu o lucrare reala. 
Adevarata Sambata, iar nu numai un simbol, este mormSntul, 
care inchipuie si arata o totala ihcetare a necazurilor pricinuite de 
patimi si a lucrarii patimilor, care se impotrivesc odihxiei. Intreaga 
omenire asa serbeaza Sambata, si cu sufletul si cu trupul. In sase 
zile Dumnezeu a alcatuit lumea aceasta, a zidit stihiile si a hotarat 
sa se miste cu necontenita miscare, pentru ca sa-i slujeasca; si ele 
nu-si vor opri calatoria, pana la nimicirea lumii. Si trupurile noastre 
sunt facute din (prin) puterea lor, adica a stihiilor celor ihtai 
nascute. Dar Dumnezeu nu le-a dat odihna nici stihiilor, din 
miscarile lor, nici trupurilor noastre, care sunt facute din stihii, nu 

328 



le-a dat sa se odihneasca din lucrarea lor. Iar termenul incetarii 
acestei lucrari in noi 1-a fixat Dumnezeu pentru clipa in care 
urmam ihrudirii cu stihiile si ne dezlegam de viata. Asa i-a zis si 
lui Adam: „In sudoarea fetei tale vei manca painea"'... Si pan'a 
cand? „pana cand te vei intoarce in pamantul din care esti luat" 
(Fac. 3,18), si care spini si maracini vor rasari pentru tine. 

Acestia ihchipuiesc tainele lucrarii din viata aceasta, cata 
vreme traieste omul. Dar din noaptea in care fata Domnului a 
fost uda de sudoare, El a schimbat sudoarea care rodeste spini si 
maracini, intr-o sudoare a rugaciunii si a faptelor celor drepte. ' 
Cinci mii si cinci sute si mai bine de ani, a lasat Domnul pe 
Adam sa se chinuiasca in sudoarea spinilor. Pentru ca in acea 
vreme nu se descoperisera calea sfintilor, cum zice Dumnezeescul 
Apostol: „Iar in zilele cele mai de pe urma a venit Mantuitorul 
(Efes. 3,5) si a poruncit lui Adam sa schimbe o sudoare cu alta, 
dar nicidecum n-a poruncit sa Inceteze sudoarea, ci numai sa se 
schimbe; asa a facut iubire de oameni, pentru ca aveam sa patimim 
mai departe pe pamant Desi, daca pe pamant inceteaza sudoarea 
noastra, fara mdoiala spini vom culege. Caci incetarea rugaciunii 
este o urmare a materialitatii pamantului, si din pamant rasar 
spini in chip firesc. Caci in realitate, patimile sunt spini si rasar in 
noi din samanta, care este m trup. Iar in masura in care purtam 
chipul lui Adam, si patimile lui le purtam, negresit Caci pamantul 
da vlastare, dupa firea lui. Iara tata al firii este chiar pamantul 
trupurilor noastre, dupa marturia lui Dumnezeu: „pamantul din 
care esti luat" (Fac. 3,9). Acesta rasare spini, iara pamantul eel 
logic, patimi. 

Daca Domnul ne este pilda in toate, prin taina intregii sale 
economii, si daca El n-a incetat sa se nevoiasca si sa lucreze 
pana in ceasul al noualea al zilei de Vineri (si nevointa este taina 
lucrarii din intreaga viata noastra), iara Sambata s-a odihnit in 
mormant, cum de zic unii, ca este in aceasta viata o Sambata, 
adica o incetare a patimilor? Iara despre Duminica, sunt lucruri 
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mari de spus. Sambata noastra este ziua ingroparii. In mormant 
firea noastra serbeaza cu adevarat Sambata. De aceea, trebuie 
neaparat sa smulgem in fiecare zi spinii din pamantul trupului, 
pana cand II mai avem. Si prin plugaria noastra, daca staruim in 
ea, spinii vor pieri, fiindca pamantul nostra ihca nu este pe deplin 
curatit de ei. Si daca lucrarile stau asa, ca din pricina unei 
trandavii scurte sau a unei mici leneviri se inmultesc spinii si 
acopera fata pamantului nostra, si samanta ta o inneaca, si 
zadarnicesc oboseala ta, trebuie deci sa-1 curatim zi de zi. Cad 
prin uicetarea curatirii creste multimea de spini. De acestia sa ne 
curatim, prin Harul Fiului iui Dumnezeu, Celui de o fiinta si unul 
nascut. Ca Lui I se cuvine Slava, unpreuna cu Cel fara de inceput 
al Sau Parinte si cu facatorul de viata Duh, in veci. AMIN. 



LXXV. 

POYESTIKI ALE SFIWTILOR SI CUVINTE 

DE-ALE LOR PREA CUVIOASE SI 

DESPRE VIATA LOR CEA MINUNATA. 

Intr-una din zile m-am dus in chilia unui cuvios frate, si, 
din pricina neputintei mele, m-am abatut ihtr-un loc, ca sa ma 
grijesc de cele ale lui Dumnezeu, fiindca nu aveam pe nimeni 
cunoscut din partea locului. Si 1-am vazut pe acel frate, sculandu- 
se noaptea, inainte de vreme, caci avea obiceiul sa-si ihceapa 
pravila iriainte de fratii lui. Dupa ce citea cativa psalmi si cu totul 
era dus, deodata isi lasa pravila, si cadea cu fata la pamant cate o 
suta de ori, ba si mai mult, lovindu-se cu capul de pamant, cu 
caldura cea aprinsa in inima lui din Har; dupa aceea se scula, 
saruta Crucea Stapanului, iarasi se mchina, iarasi saruta Cracea, 
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si iarasi se arunca cu fata la pamant, si asa petrecea, meat eu nu 
puteam sa numar de cate ori isi pleca genunchii. Cine ar fi putut 
sa numere metaniile, pe care acel frate le facea in fiecare noapte? 
De douazeci de ori a sarutat Crucea cu frica si cu caldura, cu 
amestec de dragoste si evlavie, si iarasi se apuca sa citeasca 
psalmii, si cate odata din pricina arderii gandurilor celor ce se 
aprindeau in el cu fierbinteala, striga cu bucurie, caci nu mai 
putea suporta arderea acelei flacari, ca nu mai putea sa se 
stapaneasca. Incat mult ma minunam eu de Harul, care era peste 
acel frate, de nevointa lui si de trezia, pe care o avea spre lucrul 
lui Dumnezeu. Iar dimineata, dupa ceasul intai, cand sedea la 
citire, era asemeni unui om robit, si dupa fiecare capitol, pe care 
ll citea, se arunca de mai multe ori cu fata la pamant, si ihtre mai 
multe stihuri isi ridica mainile la cer si slavea pe Dumnezeu. Era 
in varsta de patruzeci de ani. Manca foarte putin si numai hrana 
uscata. Si parea o umbra, caci de multe ori se nevoia cu trupul 
peste masura si peste putere. Incat ma cuprindea mila, cand ii 
vedeam fata slaba, care slabise de nemancare, incat nu masura 
nici doua degete. Si de multe ori ii ziceam: „Aibi mila de tine, 
frate in felul vietuirii tale, pe care 1-ai castigat, si nu-ti pangari si 
nu-ti scurta vietuirea ta, care se aseamana unui lant duhovnicesc 
si din dorinta de a adauga o mica oboseala ca nu cumva sa ramai 
pe loc, si sa fii oprit in calatoria ta ihtreaga. Mananca cu masura, 
ca sa nu trebuiasca sa mananci mereu, si nu-ti ihtinde picioarele 
pana unde nu poti, ca nu cumva sa nu mai poti face nimic". Si 
era acel frate milostiv si foarte rusinos si cu veselie milostenie 
facea; era cu firea curat, se pleca sa mangaie pe altii, si era 
ihtelept in ale lui Dumnezeu. Si din pricina curatiei lui era ihdragit 
de toti. Era lucrand cu fratii, cand aveau trebuinta de el, cate trei 
sau patru mile, dar m fiecare seara se ducea in chilia lui. Era 
iscusit la orice slujba. Si cand avea vreun lucru, oricat de trebuitor 
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i-ar fi fost, nu-1 putea ascunde, caci era prea sfios si fata de cei 
mai mari, si fata de cei mai mici. De cele mai multe ori, cand 
lucra impreuna cu fratii, o facea oarecum cu rusine, si grabit, 
caci nu-i placea sa se afle afara de chilie. Si iata, asa era viata si 
petrecerea acelui frate minunat. Iara Dumnezeului nostra I se 
cuvine Slava in veci. AMIN. 



LXXYI. 
DESPKE BATRAnUL CEL DE DEMULT 



Alta data iarasi m-am dus la un batran foarte inaintat in 
varsta, bun si imbunatatit cu traiul. Iara el ma iubea foarte mult. 
Si era simplu la vorba, dar avea cunostinta luminata, inima adanca 
si vorbea cele ce-i erau date lui prin Har. Iara din chilia lui iesea 
rar, numai cand se ducea la adunari sfinte. Era luator aminte la 
sine si traia o viata linistita. Odata i-am spus: , J'arinte, mi-a venit 
un gand, sa ma due Duminica in tinda Bisericii, si sa stau acolo, 
si sa mananc de dimineata, ca orice mirean, pentru ca oricine m- 
ar vedea sa ma defaime". La acestea, batranul mi-a raspuns: 
„Este scris, ca oricine face sminteala mirenilor, nu va vedea 
lumina. Caci pe tine nimeni nu te stie in partile acestea, si nici 
viata ta n-o cunoaste nimeni; ci vor zice oamenii, ca si calugarii 
mananca de dimineata, si mai cu seama vor zice, ca sunt pe aici 
frati incepatori, care nu-si pot stapani gandurile. Si multi din ei, 
care au incredere in tine, si care se folosesc de la tine, cand te 
vor vedea ca faci asa, se vor pagubi. Parintii cei de demult 
puteau face asa, caci ei savarseau minuni multe, erau cinstiti de 
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oameni si aveau nume mare. Si acestea le faceau ca sa sufere 
necinste si sa-si ascunda traiul eel slavit, si sa indeparteze de la ei 
pricinile mandriei. Dar pe tine, ce te sileste sa faci asa ceva? Nu 
stii ca fiecare fel de vietuire isi are randuiala si vremea lui? Felul 
vietii tale insa nu este asa deosebit, nici numele tail nu-i atat de 
mare. Caci doar ca un frate traiesti, si, daca ai face cum vrei tu, 
nici tu nu te folosesti, ba si pe altii li pagubesti. Si iarasi, randuirea 
la aceasta nu foloseste pe toti, ci numai pe cei desavarsiti si mari. 
Ca ea cere o dezlegare de simturi. Ca pe cei mijlocii si pe cei 
incepatori, ii vatama. Caci acestia au multa nevoie de pazire si 
supunere a simturilor. Batranii insa au trecut peste varsta pazirii 
si, in orice lucru vor fi ei sunt in castig. Fiindca negustorii cei 
neiscusiti in lucruri mari, isi pricinuiesc lor insile pierderi 
insemnate. lara prin lucrurile cele smerite, ei ajung in curand la 
starea lor dinainte de pierdere.. Si iarasi, precum am spus, pentru 
fiecare lucru este anumita randuiala si vreme. Oricine se apuca 
ihainte de vreme de lucruri mai presus de masura lui, isi ihdoieste 
paguba si nu castiga nimic. Daca doresti necinste, rabda cu 
bucurie necinstea, care, din iconomie, vine asupra ta, fara sa vrei 
tu, si nu uri pe eel ce te necinsteste, nici nu te turbura." 

Stateam odata de vorba cu acel intelept, care gustase din 
pomul vietii, asudand cu sufletul din zorii tineretii sale, pana la 
amurgul batranetii. Si dupa ce mi-a dat multe invataturi despre 
virtute, mi-a zis: „Orice rugaciune, prin care trupul nu se trudeste 
si inima nu se mahneste, se socoteste ca o lepadatura. Caci asa o 
rugaciune este fara de suflet". Si mi-a mai zis: „Cu omul certaret, 
care-si preface vorbele si e viclean la minte, si nerusinat cu 
simturile, sa nu ai nimic de impartit, ca nu cumva sa se departeze 
de la tine curatia, pe care ai agonisit-o cu multa osteneala si sa-ti 
umpli inima de intuneric si turburare". 
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Lxxvn. 

DESPRE ALT BATRAn 



Odata m-am dus la chilia unuia dintre parinti. Dar Sfantul 
acela nu deschidea nimanui prea usor. Iara cand a vazut de la 
fereastra, ca eu sunt, mi-a zis: „Vrei sa intri?" si i-am raspuns: 
„Da, Cinstite Parinte". Si dupa. ce am intrat, am spus rugaciune 
si m-am asezat, ne-am pus pe vorba si apoi, la urma, 1-am ihtrebat: 
„Ce sa fac, Parinte, ca vin la mine unii oameni, si n-am nici 
castig, nici folos din convorbirile cu ei. Dar mi-e rusine sa le zic 
sa nu vie. Ba de multe ori nu ma lasa sa-mi fac nici obisnuita 
pravila. Si de aceea mi-e necaz. La aceasta mi-a raspuns acel 
fericit batran: „Cand vin la tine niste oameni, care iubesc 
desertaciunea, dupa ce vor sedea putin, fa-te ca vrei sa te scoli, 
ca sa te rogi, si zii celui ce e de fata, facandu-i lui metanie: 
Frate, hai sa facem rugaciune, fiindca a venit vremea pravilei 
mele si nu pot s-o las sa treaca. Caci mi-e greu s-o fac in alt ceas 
si ma turbur si nu pot sa-mi las pravila, fara sa fiu silit de ceva. Si 
acum nimic nu ma sileste sa-mi fac rugaciunea. Si sileste-1 si pe 
el sa se roage cu tine. Si daca va zice: Roaga-te numai tu ca eu 
ma due, atunci fa-i metanie si spune-i: „In numele dragostei, 
macar aceasta rugaciune fa-o cu mine, ca sa ma folosesc din 
rugaciunea ta. Si dupa ce va veti scula la rugaciune, lungeste-o 
mai mult, decat de obicei. Si daca le vei face asa, cand vor veni 
la tine, vor afla ca ai altfel de ganduri decat ei si ca nu iubesti 
desertaciunea si, oriunde vor afla ca esti tu, nu se vor apropia. 

„Vezi insa, nu cumva luand aceeasi pozitie fata de orice 
om, sa strici lucrul lui Dumnezeu. Ca de va veni la tine unul din 
Parinti, sau un strain obosit, a sta cu el este in locul celei mai 
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lungi rugaciuni. Si chiar daca strainul este vorba-lunga, odihnes- 
te-1 cat poti de bine, si lasa-1 sa piece in pace". 

„A zis unul din Parinti: Ma mir ca am auzit, ca unii fac 
rucodelie in chilie, si pot sa-si faca necontenit si pravila si sunt 
netulburati. Si a zis un cuvant vrednic de mirare: Chiar cand ies 
numai pentru o nevoie, va spun adevarat, ca ma tulbur din 
randuiala cea obisnuita si ma impiedec in savarsirea socotintii 
mele." 



Lxxvin. 

DESPRE INTKEBAREA UNUI bAtrAn 

Acelasi batran a fost intrebat de un frate, care i-a zis: „Ce 
sa fac, ca mi se ihtampla sa am un lucru, care-mi trebuie, fie din 
pricina neputintii mele, fie la lucrul meu, fie din vreo alta pricina, 
si fara de acel lucru nu pot sa petrec in liniste. Dar cand vad pe 
cineva, ca are nevoie de acelasi lucru, si biruit fiind de mila, il 
dau lui. Iar cateodata, fac aceasta ca si cand mi-ar fi cerut cineva. 
Caci sunt silit sa dau si din dragoste, si din porunca, si din lucru 
de care am nevoie, celui ce mi-1 cere. Si dupa aceea, nevoia de 
acel lucru ma face sa cad in grija si in turburarea gandurilor, sau 
mintea mi se risipeste din singura grija pe care ar trebui s-o am, a 
linistii; si sunt silit sa ies chiar din linistea mea si sa plec ca sa 
caut acel lucru. Chiar daca as rabda, fara sa ies din chilie, ma 
mahnesc tare si gandurile mi se tulbura. Deci nu stiu ce sa aleg: 
sa-mi las si sa-mi risipesc linistea, ca sa odihnesc pe fratele meu, 
sau sa tree cu vederea cererea, si sa rabd in liniste?" La acestea 
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mi-a raspuns batranul, zicand: „Orice fapta de mila, de dragoste 
sau de milostivire, sau orice lucru presupus ca-1 faci pentru 
Dumnezeu, dar care te impiedica de la viata cea linistita. si iti 
ridica ochii tai spre lume, si te baga. in griji, si-ti turbura. aducerea 
aminte de Dumnezeu, si-ti scurteaza rugaciunea, si te baga m. 
nelinistea si nestatornicia gandurilor, si te face sa parasesti citirile 
cele Dumnezeiesti, — care sunt o arma impotriva raspandirii, — 
si slabeste pazirea ta, si te face sa te plimbi, dupa ce te-ai asezat 
undeva, si sa petreci cu altii, dupa. ce te-ai insingurat, si trezeste 
iarasi impotriva ta patimile cele inmormantate, si dezleaga 
stapanirea ta asupra simturilor tale, si te ihvie pe tine, care erai 
mort pentru lume, si te ia de la lucrarea cea ihgereasca, singura ta 
grija, si te pune la partea mirenilor, — ei bine, o asa fapta buna 
sa piara. Ca implinirea datoriei de dragoste prin odihna cea 
materiala, tine de lucru! mirenilor, sau si al monahilor, dar al 
monahilor celor mai desavarsiti, nu al acelora, care traiesc m 
liniste si nici al acelora, a caror linistire este amestecata cu viata 
de obste, iesind si intrand mereu in chilii. Aceasta fapta este buna 
si uimitoare, pentru unii ca acestia. Iara celor care in adevar si-au 
luat departare de lume si cu trupul si cu sufletul, ca sa-si puna, 
cugetarea in rugaciunea cea singuratica, in moartea despre cele 
trecatoare, si despre vederea si pomenirea lor, acelora nu li se 
cuvine sa slujeasca prin lucrarea de fapte materiale, nici prin 
dreptatea la lucrurile cele vazute („ca prin ele sa se tndrepteze 
inaintea lui Hristos" (Col. 3, 5), ci sa slujeasca prin omorarea 
madularelor lor celor de pe pamant, dupa cuvantul Apostolului, 
aducandu-i jertfa cea curata si neprihanita a gandurilor, rodul 
lucrarii lor, si stramtoarea trupurilor prin rabdarea primejdiilor, 
pentru nadejdea celor viitoare. Ca viata calugareasca este 
asemanatoare cu a ingerilor. Si nu se cuvine sa lasam lucrurile 
Ceresti, si sa ne luam dupa fapturi. Iara slava sa fie aDumnezeului 
nostru in veci. AMIN. 
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LXXIX. 
DESPRE MUSTRAREA UNUI FRATE 



Mustrat a fost un frate odata, ca n-a facut milostenie, si a 
raspuns cu indrazneala si cu nerusinare celui ce-1 mustra: „Nu e 
treaba calugarilor, sa faca milostenie". Si eel ce a mustrat, i-a 
raspuns: „Este limpede cine e calugarul, care n-are treaba sa faca 
milostenie. Este acela care, cu fata descoperita, poate sa-I zica lui 
Hristos, precum este scris: „Iata noi am lasat toate si ti-am urmat 
Tie!" adica acela care nu are nimic pe pamant (Mat. 19, 26), si 
nu se tulbura de cele materiale, nici nu are rn minte vreun lucru 
vazut, nici nu se ingrijeste de vreun castig, ba chiar daca cineva 
li da ceva, primeste numai cat are nevoie, iara cele ce tree de 
aceasta masura, nici nu vorbeste macar de ele. Si viata lui este ca 
a unei pasari. Unul ca acesta nu trebuie sa faca milostenie. Caci 
cum poate da altuia din lucrurile, pe care insusi nu le are? Ci mai 
ales eel ce este invaluit de cele lumesti, care lucreaza cu malnile, 
si primeste de la altii, acela are datoria sa dea milostenie. A trece 
cu vederea aceasta, este calcarea poruncii Domnului, si se numeste 
nemilostivire. Caci daca cineva nici nu se apropie, prin taina de 
Dumnezeu, nici nu stie sa-1 slujeasca cu Duhul, nici nu se 
ingrijeste sa faca lucruri vazute, pe care le poate face, ce alta 
nadejde de a-si castiga viata poate avea unul ca acesta? Acesta 
este un nepriceput. 

Un alt batran a zis: „Ma mir de cei ce-si tulbura viata lor 
linistita, ca sa odihneasca pe altii trupeste". Si a mai zis: „Nu 
trebuie sa amestecam cu lucrul linistirii, nici o alta grija. Ci fiecare 
lucru sa fie cinstit la locul lui, ca nu cumva sa fie viata noastra 
ihtinata. Caci cine are grija de multe, este rob al multora; dar cine 
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le-a parasit pe toate, si se grijeste de zidirea sufletului sau, este 
prietenul lui Dumnezeu. lata ca multi sunt in lume cei ce fac 
milostenie si implinesc dragostea de-a da aproapelui prin fapte 
trupesti; ihsa deabia se afla cate unul, care sa fie lucrator al 
linistirii celor depline si desavarsite si sa se ihdeletniceasca de 
(cu) Dumnezeu. Dar cine din cei ce lucreaza milostenia si dreptatea 
trupeste, in lume, au dobandit, vreodata macar unul din Harurile, 
de care s-au invrednicit de la Dumnezeu cei ce stau in liniste?" 
Si a zis iarasi: „Daca esti mirean, straduieste-te sa traiesti cu 
virtutile cuvenite mirenilor; iara daca esti calugar, sa stralucesti 
cu faptele de vitejie ale calugarilor. Daca totusi vrei sa faci ambele 
feluri de fapte, vei cadea din fiecare. Faptele calugaresti sunt: 
slobozirea din cele materiale, osteneala cu trupul pentru rugaciuni, 
aducerea aminte cu inima de Dumnezeu (pomenirea necurmata a 
lui Dumnezeu in inima). Socoteste si tu, daca iti sunt de ajuns 
virtutile mirene, si fara faptele calugaresti, sau ba. 

Intrebare: Oare nu poate un calugar, care sufera in linistire, 
sa dobandeasca amandoua feluri de virtuti, adica grija de 
Dumnezeu si sa poarte si alta grija m inima? 

Raspuns: Eu cred ca nici chiar arunci, cand ar parasi toate, 
si nu s-ar mai ihgriji decat de sufletul lui, eel ce vrea sa petreaca 
in liniste, nu poate sa vietuiasca necurmat in lucrurile vietii linistite, 
oricat ar iesi din grija lumeasca, cu atat mai mult daca se ihgiijeste 
si de altceva. Si a lasat Domnul in lume oameni, care sa-I fie robi 
si sa ihgrijeasca de fiii Sai, dar a ales si oameni, care sa-i slujeasca 
Lui, uiaintea Lui. Ca nu numai in trebile imparatilor de pe pamant 
putem sa vedem deosebite cete de curteni, mai slaviti fiind 
aceia, care stau purureaihaintea fetei imparatului si se unpartasesc 
de tainele ocarmuirii,^ decat cei ce au grija afacerilor mai 
nemsemnate; ci si la Imparatul Cerului se poate vedea, cata 
indrazneala castiga (au) cei ce vorbesc in taina cu El prin 
necurmata rugaciune, si de cata bogatie cereasca si pamanteasca 
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se invrednicesc ei, si cat de mult isi arata stapanirea asupra zidirii 
mtregi, mai mult decat aceia, care slujesc Lui cu bani si cu 
lucruri materiale, care I-au bine placut Lui prin binefacerile lor, 
desi este si aceasta o slujire mare si buna. Asa dar, noi trebuie s& 
luam pilda, nu de la aceia, care au lipsa in lucrul Domnului, ci de 
la sfintii luptatori care au dus o viata imbunatatita, si de la cei ce 
au parasit cele lumesti si au pus pe pamant, inceput imparatiei 
Cerunlor: de la aceia, care au parasit odata pentru totdeauna cele 
pamantesti, si mainile si le-au ihtins catre usile Cerului. 

Prin ce I-au bine placut lui Dumnezeu' sfintii cei de demult, 
care au calatorit inaintea voastra pe aceasta cale? Oare Sfantul 
loan Tebanul (Tebeul) vistierie a virtutilor si izvor de proorocii, 
a bineplacut lui Dumnezeu prin odihna cea trupeasca, pe care o 
dadea fratilor inlauntrul chiliei lui, sau prin rugaciune si prin 
limstire? Nu tagaduiesc ca multi I-au bineplacut Lui, si prin odihna 
cea trupeasca data fratilor; dar mai putin, decat prin' rugaciune si 
pnn lepadarea de toate. Caci ajutorul de la cei ce petrec in liniste 
si sunt cinstiti de fratii lor, este ajutor vadit, adica ajutor dat'la 
vreme de nevoie prin cuvant sau prin rugaciunile facute pentru 
noi. Fiindca afara de acestea, o amintire sau o grija de vreun 
lucru lumesc, daca (care) doarme in inima de sihastri, nu face 
parte din ihtelepciunea cea duhovniceasca. Pentru acel cuvant: 
,JDati Cezarului cele ce sunt ale Cezarului, si lui Dumnezeu, cele 
ce sunt ale lui Dumnezeu" (Mat. 22, 21), si pe cele ce sunt ale 
aproapelui, aproapelui, si fiecaruia dati-i ale sale, nu s-a spus 
pentru sihastri (cei ce petrec in linistire) ci pentru cei din lume. 
Caci celor ce traiesc viata ingereasca, adica traiesc cu grija de 
sufletul lor, nu li s-a dat porunca sa-i placa lui Dumnezeu prin 
lucruri de lume, adica sa aiba grija de rucodelie, sau sa primeasca 
ceva de la cineva si sa dea altuia. Asa ca nu se cuvine monahului 
sa aiba grija de vreun lucru, care sa-i clatine si sa-i coboare 
mintea din starea ei inaintea fetii lui Dumnezeu. ' 
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Daca cineva impotrivindu-se, imi pomeneste de 
Dumnezeiescul Apostol Pavel, ca el lucra cu mainile sale si facea 
si milostenie, ii raspund, ca numai unul Pavel le putea face pe 
toate; mi stiu sa mai fie vreun Pavel, care sa aiba putere in toate, 
ca acela. Ci arata-mi tu mie inca un Pavel, si nu mai zic nimic. 
Deci lucrurile intamplate din iconomia lui Dumnezeu, nu mi le 
pune tu in randul celor obisnuite. Ca unul este lucrul propovaduirii 
Evangheliei si altul este lucrul linistirii. Iara tu, daca vrei sa te tii 
de linistire, fa-te ca Heruvimii, care n-au grija de nici un lucru 
lumesc, si crede ca nu este nimic pe pamant, a carui grija s-o 
porti tu, afara de Dumnezeu si de tine insuti, precum ai invatat de 
la Parintii tai, care au fost mai-nainte de tine. Caci, daca omul nu- 
si ihtareste inima si nu-si stapaneste mila, ca sa se departeze de 
grija tuturor celor de jos, ba chiar si de grija pentru Dumnezeu, si 
de grija pentru ori si ce lucru din lume, si daca nu se ihdeletniceste 
numai cu rugaciunea, in ceasurile anumite, el nu va putea sa se 
dezlege de tulburare si de grija si nu va putea sa se linisteasca. 

Asa dar, daca-ti trece prin gand, sa te ingrijesti de vreun 
lucru, sub pretextul virtutii, si sa alungi din inima ta linistea, sa 
zici gandului: „Buna este calea dragostei si a milii de dragul lui 
Dumnezeu, dar tot de dragul lui Dumnezeu, eu n-o doresc". 

Un calugar a zis: „Opreste-te, Parinte, ca pentru Dumnezeu 
fug eu dupa tine". Si a raspuns Parintele: „Si eu tot pentru 
Dumnezeu fug de tine". Avva Arsenie nu voia sa se 
intalneasca cu nimeni, nici ca sa-1 foloseasca, nici pentru 
Dumnezeu. Altul insa vorbea toata ziua si primea pe toti strainii 
care veneau la el, pentru Dumnezeu. Iara Awa Arsenie in locul 
acestora isi alesese tacerea si linistirea. lata de ce vorbea el cu 
Duhul lui Dumnezeu in mijlocul valurilor vietii acesteia trecatoare 
si fara furtuna plutea in corabia sihastriei lui, cum s-a aratat 
limpede nevoitorilor, care au cerut aceasta de la Dumnezeu. Pentru 
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ca hotarul linistirii este acesta: tacere desavarsita. Iara daca vrand 
sa te linistesti esti plin de turburare, si-ti nelinistesti trupul cu 
rucodelie si sufletul cu cate o grija, ce fel de liniste aduci lui 
Dumnezeu, ca cea desavarsita si fara ihdepartarea oricarei griji, e 
lucru de ocara sa zicem ca tinem randuiala sihastriei. Iara slava 
sa fie a Dumnezeului nostru. AMIN. 



LXXX. 

CARE CUPRINDE POMENIREA ZILNICA, 
FOARTE DE FOLOS SI FOARTE 
TREBUITOARE, PENTRU CDSE SADE IN 
CHILIE SI YREA SA IA AMINTENUMAI 

LA SINE 



Un frate scrisese aceste cuvinte si le punea neuicetat iriaintea 
lui, ca sa-si aduca aminte de ele si zicea: „Tu ai cheltuit viata ta 
ui nebunie, om plin de rusine si vrednic de tot raul ! Dar pazeste- 
te macar in ziua de astazi, care-ti ramane tie, dupa ce le-ai trecut 
pe toate in desertaciuni, goale de lucrarea virtutii si imbogatite de 
rautati. Nu ihtreba despre lume, nici despre felul cum traieste ea, 
nici despre calugari, nici despre faptele lor, care si cum sunt ele, 
nici nu te mgriji de toate acestea. Tu ai iesit din lume in taina si 
socotit ai fost ca un mort Intru Hristos, ca sa nu mai traiesti 
pentru lume, nici pentru cele din lume; ca mai inainte de a-ti iesi 
in cale odihna si mai inainte de a ihvia in Hristos, sa fii pregatit 
sa infrunti toata ocara si cearta, si batjocura si mustrarea de la 
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toti. Si primeste-le cu bucurie, ca si cum in adevar ai fi vrednic 
de ele, si rabda orice osteneala, orice necaz si orice primejdie din 
partea dracilor, fiindca ai implinit cu multumire voia lor. Toata 
nevoia si toata intamplarea fireasca si orice amaraciune sufer-o 
cu barbatie. Si din nadejdea in Dumnezeu rabda si lipsa celor 
necesare trupului, care in curand vor fi gunoi. Si primeste-le pe 
acestea pe toate, cu nadejdea la Dumnezeu, fara sa astepti 
mantuire de la alteineva, nici mangaiere; ci lasa in seama Domnului 
grija ta, si osandeste-te pe tine in toate incercarile tale, ca si cum 
ai fi vrednic de ele. Nu te lasa smintit de nimic, si nu mustra pe 
cei ce te-au suparat. Caci si tu ai mancat din pomul eel oprit si ai 
multe patimi. Primeste amaraciunile cu bucurie, ca sa te scuture 
putin si sa te indulcesti la urma. Vai de tine si de slava ta cea rau 
mirositoare ! Ca ai lasat neosandit sufletul tau, eel putin de tot 
pacatul, dar pe altii i-ai osandit, si cu vorba si cu gandul. Ajunga- 
ti, ajunga-ti acum aceasta mancare porceasca, din care te-ai 
infruptat pana azi. Ce ai tu cu oamenii, necuratule ? Nu ti-e 
rusine ca traiesti cu ei impreuna, cand viata ta e dobitoceasca ? 
Daca vei lua aminte la toate acestea si le vei pazi, poate ca te vei 
mantui, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iara, daca nu vrei, te vei duce 
in latura cea ihtunecoasa, in locasurile dracilor, a caror voie ai 
implinit-o cu toata nerusinarea. lata ti-am dat marturie prin toate 
acestea. Deci, daca ar vrea Dumnezeu sa-ti rasplateasca cu 
dreptate, toate ocarile si defaimarea, pe care cu gandul sau cuvantul 
ai adus-o asupra oamenilor, vreme de un an intreg, toata lumea 
ar avea de lucru impotriva ta. Deci, ihceteaza de pe acum sa 
ocarasti, si rabda rasplata, care vine asupra-ti". 

Despre toate acestea isi aduce zilnic aminte fratele, pentru 
ca atunci, cand ar veni asupra lui vreo ispita sau vreo suparare, 
sa le poata rabda cu multumire, si sa se foloseasca. Fie ca si noi 
sa rabdam cu multumire cele ce vin peste noi si sa ne folosim, cu 
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Harul iubitorului de oameni, Dumnezeu, Caraia I se cuvine Slava 
si Puterea in veci. AMIN. 



LXXXI. 

DESPRE DEOSEBITELE VIRTUTI SI 
SFARSITUL ORICAREI ALERGARI 



Toata alergarea se sfarseste prin acestea trei: prin pocainta, 
prin curatie, prin desavarsire. Dar ce este pocainta ? Parasirea 
celor dinainte si mahnirea din pricina lor. Si ce este, pe scurt 
curatenia ? Inima milostiva, catre intreaga fire zidita. Si ce este 
desavarsirea ? Un adanc de smerenie, adica parasirea tuturor 
vazutelor si nevazutelor (lepadarea de toate cele vazute si 
nevazute). Vazutele insemneaza cele sensibile; nevazutele 
msemneaza cele logice, si cele ce sunt, fara a ne ingriji de ele. 

Intrebat a fost (batranul) iarasi in alta vreme (alta data), ce 
este pocainta? si a zis: „Inima zdrobita si smerita; indoita moarte 
si buna voie fata de toate"... Si ce este inima milostiva? Si a 
zis: „0 inima, care arde pentru intreaga zidire, pentru oameni, 
pentru pasari, pentru dobitoace, pentru draci si pentru orice faptura. 
Si cand isi aduce aminte de ele, sau cand le vede pe ele, lacrimi 
izvorasc din ochii (celui milostiv). Din miia cea multa si mare, 
care-i stapaneste inima, si din suferinta cea multa, inima omului 
se manie si nu poste rabda, sau auzi, sau vedea ca vreo faptura 
este pagubita sau mahnita. Si din pricina aceasta, el inalta 
rugaciune cu lacrimi, si pentru dobitoace si pentru vrajmasii 
adevarului, si pentru cei ce-1 necajesc in tot ceasul, asemenea si 
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pentru fapturile cele taratoare, se roaga el, din mare si nemasurata 
mila, a lui, care curge din inima sa, dupa asemanarea lui 
Dumnezeu. El se roaga sa fie pazita toata firea si iertata". 

Si a mai fost intrebat: ce este rugaciunea ? Si a glasuit: 
,-,Unftidemn si o Tndeletnicire a mintii, ca sa iasa din toate cele 
de aici, si tntoarcerea desavarsita a inimii cu contemplatia ei spre 
acel dor al nadejdii viitoare. Iar de nu le are cineva pe acestea, 
atunci seamana samanta amestecata, asemenea cu unul, care a 
injugat boul si magarul in acelasi jug. 

Si iarisi a mai fost intrebat: cum poate cineva sa 
dobandeasca smerenia ? Si a raspuns: „Prin neincetate aduceri 
aminte de greseli si prin nadejdea apropierii de moarte, prin 
unbracaminte proasta, prin alegerea locului celui din urma, prin 
implinirea, m orice lucrare, a faptelor celor mai mici si mai de 
nimic, prin ascultare, prin tacerea necurmata, prin neiubirea 
adunarilor, prin vointa de a ramane necunoscut si nebagat in 
seama, si prin tinerea tuturor lucrurilor cu o desavarsita randuiala, 
prin ura fata de convorbirea cu multi, si prin neiubirea de castig. 
Si apoi prin ridicarea mintii mai presus de ocara si defaimare din 
partea oamenilor, si mai presus de pizma. Si prin aceea ca nu tu 
stapanesti pe toti ceilalti, nici toti ceilalti nu te stapanesc pe tine, 
ci tu te-ai ihsingurat si nu ai grija de nimeni pe lume, ci numai de 
tine. Si pe scurt: instrainarea, singuratatea si saracia, acestea nasc 
smerenia si curatesc inima. 

Iara semnul din care cunoastem ca a ajuns cineva la 
desavarsire, este acesta: cei desavarsiti, chiar daca de zece ori pe 
zi ar fi dati prada focului pentru iubirea de oameni, nu se pot 
satura de oameni. Precum si Moise graia catre Dumnezeu: , ,Daca 
le treci lor pacatul, trece-1; iar daca nu, atunci sterge-ma si pe 
mine din cartea in care m-ai scris" (Ex. 32, 31). Precum a zis 
si fericitul Pavel: „Ma rugam sa fiu anatema lui Hristos pentru 
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fratii mei" (Rom. 9, 3). Si mai zice: „Acum ma bucur in 
necazuri, pentru voi, noroade!" La fel si ceilalti Apostoli, din 
dorul de a da viata oamenilor, au primit sa moara in multte 
feluri. 

Iara ca ihcununare a tuturor acestora, Domnul si Dumnezeul 
nostra, din dragoste fata de zidirea Sa, pe insusi Fiul Sau pe 
Cruce la moarte L-a dat (loan 3, 16): „Ca asa a iubit Dumnezeu 
lumea, incat pe Unul Nascut Fiul Sau L-a dat la moarte pentru 
ea". Nu doara ca n-ar fi putut sa ne mantuiasca in alt chip, 
dar fiindca a vrut sa ne invete in acest fel, dragostea Sa 
covarsitoare. Si prin moartea Unuia nascut Fiul Sau, a vrut sa ne 
apropie de El. Si daca ar fi avut ceva mai cinstit (de pret) decit 
Fiul, si aceea ne-ar fi dat-o, pentru ca prin aceea neamul nostra 
sa fie al Sau. Si din multa iubirea Lui, nu l-a bineplacut sa 
sileasca libertatea noastra, desi ar fi putut s-o faca; ci ne-a lasat sa 
ne apropiem de El prin dragostea cugetului nostra. Si Hristos 
Insusi, din dragoste catre noi, a dat ascultare Parintelui Sau, ca sa 
primeasca cu bucurie asupra Sa ocara si mahnirea, cum zice 
Scriptura: „In locul bucuriei, pe care o avea, El a rabdat Crucea, 
fara sa-i pese de rusine" (Evr. 12, 2). De aceea a si zis 
Domnul, in noaptea in care a fost tradat: „Acesta este trupul 
Meu, care se da pentru lume, ca sa aiba viata; Acesta este sangele 
Meu, care se varsa pentru multi, spre iertarea pacatelor" (Mat. 
26, 26). Si iarasi a zis pentru noi: „Eu ma sfintesc pe Mine" 
(loan 17, 18). Asa toti sfintii ajung la aceasta desavarsire, cand 
se desavarsesc si se aseamana cu Dumnezeu, prin dragostea si 
iubirea de oameni, care izvoraste din ei si se revarsa spre toti. 

Si acesta este semnul, pe care il cauta in ei Sfintii: sa se 
asemene cu Dumnezeu prin dragostea de-aproapelui. Asa faceau 
si Parintii nostri calugari, cand primeau desavarsirea si asemanarea 
cea plina de viata Domnului nostra Iisus Hristos. 
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Fericitul Antonie, se zice, ca nu s-a hotarat niciodata sa 
faca un lucru, care sa-1 foloseasca mai mult pe el, decat pe 
aproapele sau, fiindca nadajduia ca i se va socoti lui o mare 
virtute castigul aproapelui. Si se mai zice despre Avva Agathon, 
ca spunea: „Mult as fi vrut sa gasesc vreun lepros ca, luandu-i 
trupul, sa i-1 dau pe al meu". Vezi dragostea desavarsita ? Si 
pana ce iarasi era in starea de rapire, el nu lasa pe aproapele sau 
neodihnit; si avea o sapa; un frate, cand a venit la el, a dorit s-o 
aiba; si nu 1-a lasat Awa sa piece din chilie, fara ea. Mai sunt si 
altele scrise despre Sfinti. Si ce sa mai zic? Multi si-au dat tru- 
purile lor fiarelor, si sabiei, si focului, din dragoste pentru 
aproapele. Nimeni nu poate ajunge la treapta acestei iubiri, de nu 
va simti in taina nadejdea Lui. Si iubitorii de lume nu pot dobandi 
dragostea de oameni. Cand cineva dobandeste dragostea, se 
imbraca in Insusi Dumnezeu, impreuna cu ea. Si trebuie, ca eel 
ce a dobandit pe Dumnezeu, sa nu caute sa mai dobandeasca 
nimic din cele ale veacului de acum, ci si de trupul lui sa se 
lepede, (sa se dezbrace). Ca daca se imbraca cu lumea aceasta si 
cu viata aceasta, fiindca le doreste, nu se va mai putea imbraca 
cu Dumnezeu, pana nu se va dezbraca de acestea. Aceasta a 
marturisit-o Insusi Domnul zicand: „Oricine nu se va lepada de 
toate, si nu-si va uri suflerul sau, nu poate sa-Mi fie Mie 
ucenic" (Luca 14, 27). Si nu zice numai sa se lepede de ele, 
ci chiar sa le urasca. Si daca nu-I poate fi cineva ucenic, atunci, 
cum va locui in el Domnul ? 

Intrebare: De ce nadejdea este asa de dulce, pentru ce si 
trairea cu nadejde si faptele facute cu nadejde sunt usoare? Si 
faptele nadejdii se implinesc m. suflet repede? 

Raspuns: Pentru ca s-a desteptat in suflet o dorire 
fireasca si 1-a adapat din paharul acesta si i-a imbatat pe ei, 
incepand din ceasul aceia. Si ei nu mai simt oboseala si se fac 
nesimtitori fata de necazuri, si in tot drumul calatoriei lor, ei 
socotesc ca merg prin vazduh, si nu cu pasi omenesti, fiindca 
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asprimea caii nu este vazuta de ei si in calea lor nu sunt dealuri si 
vai: „Si pentru ei cele aspre vor fi drumuri netede" si celelalte. 
Si fiindca mereu privesc spre sanul Parintelui lor. Si nadejdea 
insasi le arata lor ca si cu degetul, in fiecare clipa, cele indepar- 
tate si nevazute, ca sa le vada intr-insii, cu ochiul eel ascuns al 
credintei, ca prin inchipuire; si fiindca partile sufletului lor ard, 
ca in foe, de dorul de cele indepartate, si fiindca ei cred, ca cele 
indepartate sunt de fata. Spre acolo isi intind ei gandurile lor cele 
lungi. Si mereu se grabesc sa ajunga. Si cand se apropie de o 
virtute, ca s-o faca, nu o fac numai pe ea, in parte, ci pe toate le 
fac in acelasi timp. Caci ei nu calatoresc ca toti ceilalti, pe calea 
cea imparateasca, ci-si aleg carari mici, ca sa scurteze drumul, 
uriasii acestia. 

Pe aceste carari calatoresc unii, scurtand drumul catre 
locasurile lor. Ca ii arde nadejdea ca un foe, si nu pot sa se aline 
din alergarea cea apriga si neincetata catre bucuria lor. Si li se 
intampla lor, precum s-a zis la Fericitul Ieremia: „Caci am zis: 
nu-mi voi aduce aminte de El si nici Numele Sau nu-1 voi grai; si 
s-a facut in inima mea ca un foe aprins si a razbit oasele mele". 
Asa se face aducerea aminte de Dumnezeu in inima lor, a celor 
ce se imbata de nadejdea in fagaduintele Sale. 

Cararile cele prescurtate ale virtutilor sunt: virtutile generale, 
pentru ca ele nu fac ocol prea mare prin potecile multe ale vietuirii 
(trairii), de la una la alta, si nu pretind nici loc, nici vreme, nici 
risipire, ci se fac indata si singure se inmultesc. 

Intrebare: Ce este nepatimirea cea omeneasca ? 

Raspuns: Nepatimirea nu este, starea, in care nu simti 
patimile, ci starea, in care nu le primesti pe ele, din pricina 
virtutilor cele multe si de multe feluri pe care le au, pe fata si in 
ascuns si au slabit in ei patimile si cu greu se mai pot rascula 
asupra sufletului. Si rnintea nu trebuie sa fie atintita mereu asupra 
patimilor. Caci gandurile ei sunt pline in tot ceasul de ihdeletnicirea 
si vorbirea modurilor celor bune, pornite in minte prin ihtelegere. 
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Iar cand incepe vreo pornire a patimilor, gandul este deodata 
rapit din apropierea lor prin vreo idee, care s-a ivit in minte. Si 
patimile sunt lasate in nelucrare (sunt zadarnicite), precum a z'is 
fericitul Marcu. 

Mintea, care prin Harul lui Dumnezeu implineste lucrarea 
virtutilor si se apropie de cunoastere, prea putin simte din partea 
rea si neihtelegatoare a sufletului. Ca rapita ii este cunoasterea, 
catre inaltimi, si se ihstraineaza de toate ale lumii. Si din pricina 
curatiei, a subtilitatii, a repeziciunii, si a ascutimii mintii lor, din 
pricina nevointii lor, mintea lor se curateste si se face luminoasa 
fiindca trupul lor s-a uscat Si prin viata cea linstita si prin staruinta 
in ea, usor si repede contemplatia cea launtrica se aseaza in ei si 
ii calauzeste spre extazul (uimirea) care este vecina cu 
contemplatia. Si prin uimire li se uimultesc clipele de contemplatie, 
si mintea lor nu are niciodata nevoie de materie perceptibila, si 
niciodata nu ies din acele stari, pe care i le pricinuieste roada 
Duhului. Si prin uidelungata obisnuinta, amintirile, cele care atata 
patimile, precum si puterea stapanirii dracilor se sterg din inima 
lor. Caci, atunci cand sufletul nu se imprieteneste cu patimile si 
nu cugeta la ele, fiindca este stapanit de alte griji, necontenit, 
atunci puterea de ghiara a patimilor nu poate rapune simtul 
duhovnicesc al sufletului. 

Intrebare: Care sunt caracteristicile smereniei? 

Raspuns: Precum mandria este risipirea sufletului prin 
inchipuirea lui, care-1 raspandeste si nu-1 impiedica de a se inalta 
in zbor pana la nourii gandurilor ei, ca sa se ihvarteasca in toata 
zidirea, tot asa smerenia aduna sufletul prin isihie (viata linistita), 
asa ca sufletul se concentreaza ui sine. Si precum sufletul e 
imperceptibil si nevazut de ochii trupului, asa eel smerit este 
necunoscut printre oameni. Si precum sufletul tolauntrul trupului 
este ascuns de privirile tuturor oamenilor si de amestecul cu ei, 
asa si eel intr-adevar smerit, nu numai ca nu vrea sa fie vazut si 
cunoscut de catre oameni, fiindca el se deosebeste si se departeaza 
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de toti, ba chiar doreste, daca se poate, sa se cufunde in sine 
insusi, sa-si faca salasul in mijlocul linistii, intrand in ea, si sa-si 
paraseasca gandurile cele vechi, impreuna cu toate simturile, cu 
tot, purtandu-se ca unul, care nu-i in lumea cea zidita si nici mi 
are fiinta, si nu-i cunoscut nici propriului sau suflet. Si cu cat este 
eel smerit mai ascuns, mai ihchis ca ihtr-o visterie, — mai despartit 
de lume, cu atat el se apropie de Stapanul lui. 

Nu se simte bine eel smerit, sa vada (cand vede) adunatura 
si amestec de oameni, miscare si zgomot, raspandire si grija si 
desfatare, din care vine desfraul, nu se simte bine nici in mijlocul 
cuvantarilor, al intalnirilor, al zgomotelor si al rSspandirii 
simturilor; ci isi alege in primul rand viata in liniste si singuratate, 
deosebita, la mare departare de fapturi, ca sa-si duca mimai grija 
sa, totr-un loc linistit Si el doreste mai mult micimea, neagoniseala, 
lipsa, saracia, decat sa fie deasupra celorlalti, prin avere si prin 
fapte. Si doreste sa fie mereu ocupat si fara griji, ca g§ndurile sa 
nu iasa afara din el. Caci e dovedit, ca cineva nu poate ramane 
cu gandurile neturburate, daca va cadea in multiplicitate (in cele 
multe); fiindca multe lucruri insemneaza griji multe si adunatura 
de ganduri felurite si compuse. Si iese astfel din starea lui de 
superioritate fata de grijile pamantesti, cea castigata prin pacea 
gandurilor, ramanandu-i numai micile nevoi firesti, precum si 
gandul eel prea bun, in care se naste o singura grija. Iara daca 
trebuintele firii nu-1 lasa, pana nu-1 impiedica de gandurile cele 
bune, atunci eel smerit ajunge sa vatame si sa fie el insusi vata- 
mat. Asa se deschide usa patimilor, se duce linistea dreptei soco- 
teli, fuge smerenia si usa pacii se inchide. Din pricina tuturor 
acestora deci, eel smerit se pazeste necontenit de multiplicitate, 
in toata vremea sta linistit si odihnit, in pace, cu blandete, si cu 
buna cucernicie. 

Cel smerit niciodata nu se aprinde, nu se iuteste, nu se 
tulbura, nici ganduri aprinse si usuratice nu are, ci intotdeauna 
sta in odihna, ca intr-un popas. Chiar daca cerul s-ar prabusi pe 
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pamant, eel smerit nu s-ar speria. Nu orice sihastru este si smerit; 
dar cine e smerit, acela e sihastru. Orice smerit este si sfios; dar 
multi sunt sfiosi, fara. sa. fie smeriti. lata de ce a zis Domnul eel 
Bland si Smerit: „Invatati de la Mine, ca sunt bland si smerit cu 
inima si veti afla odihna sufletelor voastre". (Mat. 11, 21). 
Cel smerit se bucura in orice clipa de odihna, fiindca nimic nu-i 
misca si nu-i tulbura mintea. Si mintea lui nu se ingrozeste, 
precum nu poti ingrozi un munte. Si daca se poate spune aceasta, 
si poate ca nu-i la nelocul ei s-o zicem — eel smerit nu-i din 
lumea aceasta; fiindca nici in necazuri nu se ingrozeste si (nici) 
nu se schimba, nici in bucurii nu se mira si (nici) nu se rasfata. Ci 
el se bucura si se veseleste in adevar numai de acelea, care il 
bucura si pe Stapanul lui. Smerenia este insotita de blandete si de 
concentrare; iar aceasta insemneaza cumpatarea simturilor, glas 
lin, vorbire scurta, nepretul fiintei proprii, imbracaminte simpla, 
mers linistit, privire plecata in jos, milostenie covarsitoare, lacrimi 
care curg usor, singuratate sufleteasca, inima. zdrobita, fire potolita, 
simturi concentrate, lucruri de putina iasemnatate, nevoile 
micsorate, suferinta, rabdare, neinfricosare, tarie de inima, care 
se naste din ura fata de viata cea vremelnica, rabdare in ispite, 
gandire grava si nu usuratica, stingere a gandurilor, paza tainelor 
ihtelepciunii, sfiala si cucemicie, dar, mai mult decat toate, linistea 
de toata clipa, adica necontenita chemare la sine a necunoasterii 
(pretextarea necunoasterii). 

Smeritului niciodata nu-i ies in cale nevoia, care sa-1 (faca 
sa se) turbure si sa-i aduca confuzie. Smeritul cand e singur, se 
rusineaza de sinesi. Tare ma mir, ca smeritul intr-adevar smerit, 
nici sa se roage lui Dumnezeu nu ihdrazneste, cand e sa se 
roage, si n-are uidrazneala nici sa ceara altceva, nici sa stie pentru 
ce se roaga; ci numai tace, cu toate gandurile lui, si asteapta nu- 
mai mila. Si asteapta sa vada, — ce hotarare ia in privinta lui Fata 
Maririi celei inchinate, pe cand fata si-o pleaca la pamant, si 
contemplatia inimii si-o ridica spre Inalta si Sfanta Poarta a Sfin- 
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tilor. Caci acolo este Acela, care locuieste in nori, si orbeste ochii 
Serafimilor, si a Caruia bunatate face pe Ingeri sa dantuiasca, dar 
poate sa-i faca sa si taca. Si nu indrazneste sa zica sa se roage 
mai mult decat: (Rugaciunea celui smerit) ...: Faca-se voia Ta, 
Doamne, si in mine". Aceasta s-o zicem si noi, pentru noi' 
AMN. 



LXXXII. 

DESPRE INTRAREA FArA OSTENEALA 
A SUFLETULUI IN INTELEPCIUNEA LUI 
DUMNEZEU SI IN PRICEPEREA ZIDIRILOK 
LUI, DACA PETRECE IN LINISTE, 
DEPARTE DE LUME SI DE GRIJILE EI; 
CA ATUNCI ISI POATE SUFLETUL 
CUNOASTE FIREA LUI PROPRIE, SI 
COMORILE ASCUNSE INLAUNTRUL EI. 

Cand in suflet nu mai intra din afara grijile lumesti, ci ra- 
mane asa cum li e firea, el nu trebuie sa se mai osteneasca mult, 
pana sa poata pricepe intelepciunea lui Dumnezeu. Fiindca 
despartirea lui de lume si sihastria lui il imping in chip firesc spre 
ihtelegerea faprurilor lui Dumnezeu. Si de la ihtelegerea fapturilor 
se ridica la (mtelegerea) lui Dumnezeu, se mspaimanta, plin de 
uimire si ramane langa Dumnezeu. Caci atunci cSnd de afara nu 
intra apa in izvorul sufletului, atunci apa, care in chip firesc izvo- 
raste din el, aduce cu sine o neincetata ihtelegere a mtelepciunii 
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lui Dumnezeu. Daca ihsa sufletul ramane fara intelegerea aceasta, 
pricina este, fie ca are vreo amintire straina, fie ca i s-au pornit 
simturile sa-1 tulbure, prin mtalnirea lor cu lucrurile. Cand simturile 
se incuie prin sihastrie, si nu pot sa sara afara, si, tot cu ajutorul 
sihastriei, amintirile se ihvechesc, atunci poti vedea, care sunt 
gandurile proprii sufletului; care este firea sufletului, si ce comori 
are el ascunse ihlauntrul lui. Iara acele comori sunt intelegerea 
celor nemateriale, care fara vreo grija si fara vreo osteneala, se 
pun in miscare in suflet. Si nici nu stie omul, ca asemenea ganduri 
se misca in firea omeneasca. Cine i-a fost invatator? Sau cum a 
priceput un lucru, care desi e perceptibil, totusi nu poate fi aratat 
altora? Sau cine 1-a putut calauzi spre ceea ce nu 1-a ihvatat altul? 

Asa este firea sufletului. Asa dar, patimile sunt un adaos, 
din pricina sufieteasca. Pentru ca sufletul din fire este nepatimas. 
Iara cand se vorbeste in Scriptura despre patimi sufletesti si 
trupesti, sa stii ca ele sunt numite asa, dupa pricinile lor. Caci 
sufletul din fire este nepatimas. Insa adeptii filosofiei exterioare, 
precum si urmasii lor, nu primesc adevarul acesta. Iar noi asa 
credem, ca Dumnezeu a facut nepatimas sufletul, care este dupa 
chipul Sau; dupa chip, adica nu dupa trap, ci dupa sufletul care 
este nevazut Fiindca. orice chip se alcatuieste printr-un chip, care 
ne-a fost aratat mai-nainte. Ca nu poate nimeni sa-si alcatuiasca 
vreun chip in rninte, fara sa fi vazut ceva asemanator. Asa trebuie 
sa crezi, ca patimile, cum am zis mai sus, nu sunt m firea 
sufletului. Iara daca cineva se impotriveste spuselor mele, il voi 
lua la rost si el va avea sa raspunda. 

Intrebare: Care este firea sufletului? Oare este nepatimasa 
si plina de lumina, sau dimpotriva patimasa si ihtunecata? 

Raspuns: Daca firea sufletului a fost odata stralucitoare si 
curata prin primirea luminii celei fericite, asa va fi si atunci, cand 
se va uitoarce la randuiala ei cea veche; asadar, cand se pomeste 
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cu patima, sufletul este intr-adevar afara de firea lui, precum au 
aratat Parintii Bisericiii. Intrucat patirnile au intrat ulterior in suflet, 
nu este drept sa zicem ca ele sunt proprii sufletului, desi el este 
zguduit de patimi. Deri este limpede, ca sufletul este zguduit de 
lucruri dinafara, nu de ale sale proprii. Si daca numim „firesti" 
patimile prin care numai sufletul este zguduit, fara tmp, apoi 
atunci foamea si setea si somnul ar fi patimi sufletesti: fiindca si 
sufletul sufera si suspina impreuna cu trupul, pe urma acestora, 
precum si pe urma schingiuirilor, a frigurilor, a bolilor si a altor 
asemenea. Fiindca prin participare sufletul patimeste impreuna 
cu trupul, precum si trupul patimeste impreuna cu sufletul si se 
veseleste si se necajeste impreuna cu el. Iara Dumnezeului nostru 
I se cuvine Slava in veci. AMIN. 



LXXXIII. 
DESPRE SUFLET SI PATIMI SI DESPRE 

cukAtia mintil sckis m fokmA de 

DIALOG (iNTREBARI SI RASPUNSURI) 

Intrebare: Care sunt starile sufletului dupa fire, impotriva 
(afara de ) firii si mai presus de fire? 

Raspuns: Starea cea dupa fire a sufletului este cunoasterea 
zidirilor lui Dumnezeu, a celor sensibile si a celor rationale 
(inteligibile). Starea cea mai presus de fire este pornirea spre 
contemplarea Dumnezeirii celei mai presus de fiinta. Iara im- 
potriva firii (in afara firii) este pornirea cea catre patimi, precum 
a zis Dumnezeiescul si marele Vasile: sufletul cand este dupa 
fire, se afia sus; cand se afla in afara de fire (impotriva firii), el 
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este jos pe pamant; iara cand este sus, este nepatimas; cand insa 
firea se coboara. din locul randuit ei, atunci in ea sunt patimile. 
Asadar e limpede, ca patimile cele sufletesti nu sunt din fire 
sufletesti. Desi sufletul se misca la fel in suferinta de foame si de 
sete, cum se misca. in patimile cele urate ale trupului; ci fiiindca 
sufletul pentru acestea n-are lege anumita, ele nu sunt atat de 
vrednice de dojana, pe cat sunt celelalte patimi, foarte vrednice 
de dojenit. Uneori se ihtampla, ca-i porunceste cuiva Dumnezeu 
sa faca un lucru, care pare necuviincios, si, in locul dojenirii si a 
mustrarii sa primeasca buna rasplatire. Astfel prorocul Osie, care 
s-a ihsurat cu desfranata. Astfel si Ilie Prorocul, care a ucis din 
ravna Dumnezeiasca, si tot asa aceia, care si-au ucis parintii cu 
sabiile, la porunca lui Moise. S-a zis insa, ca mania si pofta sunt 
in suflet de la fire, fara firea trupului. Si acestea sunt patimi ale 
sufletului. 

Intrebare: Care din doua este dupa fire: cand pofta sufletului 
se aprinde dupa cele dumnezeiesti, sau cand se aprinde dupa 
cele pamantesti si trupesti? Si de ce are firea sufletului pornire 
spre manie? Si cum se zice (cum de se numeste) mania patima 
fireasca? Oare cand sufletul se manie din vreo pricina trupeasca, 
pentru ura, pentru slava desarta? Pentru altele de acelasi fel? Sau 
este mania fireasca pentru alte motive contrare acestora? Cel ce 
stie a vorbi, sa raspunda, ca. noi vom asculta. 

Raspuns: Scriptura Dumnezeiasca zice multe si le pune 
nume ihtoarse: adica celor trupesti le zice, ca sunt dupa suflet. Si 
intors: celor sufletesti le zice, ca. sunt trupesti, si nu deosebeste 
trupul de suflet. Dar cei intelegatori inteleg aceasta. Asa multe 
scrie despre Dumnezeirea (firea Dumnezeiasca), a Domnului, 
despre Prea Sfantul Sau Trup, care nu se potriveste cu firea cea 
omeneasca. Apoi s-au spus si lucruri mici despre Dumnezeirea 
Lui; acestea privesc firea cea omeneasca. Si multi, care n-au 
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prins ihtelesul cuvintelor Dumnezieesti, s-au poticnit cu poticnire 
desavarsita. La fel este cu cele sufletesti. fata de cele trupesti. 
Deci, daca virtutea este din fire sanatate pentru suflet, atunci 
patimile sunt boli ale sufletului, care s-au strecurat si au intrat din 
intamplare in fire, scotand-o din starea ei de sanatate. E limpede 
deci ca sanatatea era inainte (este preexistenta) de boala, cea 
occidentals, in fire. Si daca acestea sunt asa, — precum sunt in 
realitate, — apoi virtutea este de la fire in suflet; accidentele sunt 
insa in afara de fire. 

Intrebare: Patimile trupesti sunt ale trupului de la fire sau 
accidentale? Si patimile care sunt in suflet, prin legatura trupului 
cu sufletul, se zic prin fire „patimi sufletesti", sau printr-o gresala 
de cuvinte? 

Raspuns: Pe cele ale trupului nimeni nu indrazneste sa 
zica, ca se numesc patimi trupesti printr-o gresala de vorbire. Dar 
pe cele ale sufletului, dupa ce toti stiu si marturisesc, ca in firea 
sufletului este sadita curatia, trebuie sa indraznim si sa spunem, 
ca patimile nu sunt nicidecum de la fire sadite in suflet. Fiindca 
boala vine in al doilea rand, dupa. sanatate. Iar una si aceeasi fire 
nu poate sa fie si buna si rea. Asa ca una trebuie sa. fie preexistenta 
celeilalte. Si aceea este stare fireasca, care a fost preexistenta 
alteia. Caci tot lucrul accidental nu este din fire, ci este intrat pe 
dinafara pe deasupra firii. Si orice accident adaugit, este urmat 
de schimbare; fiindca insa nu se schimba, nici nu se stramuta. 
Orice patima, care este spre folos, de la Dumnezeu este (daruita). 
Si patimile cele trupesti sunt puse in trap, spre folosul si spre 
sporul trupului, precum si cele sufletesti, spre folosul sufletului. 
Iara cand trupul este silit sa iasa din belsugul sau si sa. rabde lipsa 
de cele ale sale, si sa se ia pe urma trupului, atunci slabeste 
trupul si sufera. Si cand sufletul, parasind cele ce-i sunt proprii, 
se ia pe urma trupului, atunci numai decat si el sufera, dupa. cum 
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zice Dumnezeiescul Apostol: „Duhul, doreste cele protivnice 
trupului", si „trupul cele protivnice duhului" (Gal. 5, 16). 
Caci acestia sunt protivnici unul altuia. Deci nimeni sa nu huleasca 
(zicand), ca Dumnezeu a pus in firea noastra patima si pacatul. 
Ca El a pus in fiecare fire samanta, din care creste atat patima, 
cat si pacatul. Cand insa se impreuna una cu alta, atunci firea nu 
mai este cu caracterele ei proprii, ci cu caractere protivnice. Ca 
de ar fi patimile de la fire in suflet, cum de firea este vatamata de 
ele? ^ 

Intrebare: Pentru ce patimile trupesti, care dau putere si 
spor trupului, sunt pagubitoare pentru suflet, cu toate ca nu-i sunt 
proprii? Si de ce prin virtute, pe cat se stramtoreaza trupul, pe 
atat sporeste sufletul? 

Raspuns: Nu vezi, ca cele ce sunt in afara firii, ti sunt spre 
paguba? Caci orice fire se bucura, cand se apropie de cele ce 
sunt ale ei (asemenea cu ea). Vrei sa stii ce este propriu fiecareia 
din aceste firi? lata, cele ce-i sunt spre folos, u sunt si proprii din 
fire; iara cele ce o pagubesc, sunt accidente din afara si straine de 
firea aceea. Asa dar, fiindca se stie, ca patimile sufletului sunt 
protivnice patimilor trupului, tot asa se intampla cu orice lucru, 
care odihneste si foloseste trupul. Chiar daca ar petrece sufletul o 
vreme in acel lucru, totusi, nu putem zice, ca acela este din fire al 
sufletului, Fiindca cele ce sunt din fire proprii sufletului, sunt 
aducatoare de moarte pentru trup. In chip abuziv insa acestea 
sunt puse pe seama sufletului, si el nu poate scapa de ele, din 
pricina neputintii trupului, cata vreme el este in trup. Ca sufletul 
s-a impartasit in chip firesc cu (de) necazurile trupului, prin 
unirea miscarii lui (cu miscarea trupului) prin amestecul facut de 
Intelepciunea cea necuprinsa. Si desi sufletul cu trupul au 
comunitate, totusi miscarile lor sunt despartite, vointa lor este 
despartita, si iarasi este despartit trupul de Duh. Dar firile nu se 
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schimba, si fiecare — a trupului si a sufletului — oricat sunt de 
inclinate, fie spre virtute, fie spre pacat, se misca totusi si prin 
vointa proprie. Si cand sufletul se ridica deasupra grijilor celor 
trupesti, atunci cu totul si cu total prin Duhul infioresc miscarile 
lui si pluteste prin mijlocul cerului, printre Duhurile cele 
necuprinse, si sufletul nu iarta trupului, sa-si aduca aminte de ale 
sale, chiar daca aceasta se intampla. Si daca trupul iarasi se afla 
in pacat, fara ihcetare se misca in minte gandurile sufletului. 

Intrebare: Ce este curatia mintii? 

Raspuns: Curat cu mintea nu este acela ce nu cunoaste 
raul, fiindca este ca un animal, nici acela, care este prin fire in 
treapta copilariei, nici cela ce-si ia masca de om curat la minte. 
Ci curatia mintii este: gandul maltat la cele Dumnezeiesti, dupa 
lucrarea virtutilor. Si noi nu ihdraznim sa spunem, ca cineva a 
dobandit curatia mintii fara sa fie ispitit de ganduri, cata vreme 
este imbracat in trup. Ca noi nu ihdraznim sa spunem ca inainte 
de moarte, inceteaza razboiul sau vatamarea din fire. Iar prin a fi 
ispitit de ganduri, nu ihteleg a se supune lor, ci inceputul luptei 
impotriva lor. 

Insirare (enumerare) a miscarilor din ganduri. 

Gandurile se misca in om din patru pricini. Mai intai, din 
vointa cea fireasca a trupului, in al doilea rand, prin ihchipuirea 
lucrurilor lumii, pe care le vede si le aude, ihchipuirea simturilor; 
in al treilea rand, prin ideile venite in suflet prin simturi, si prin 
abaterea de la cele (acele idei) pe care le are in minte; in sfarsit, 
in al patrulea rand, prin momelile dracilor, care se lupta cu noi, 
folosindu-se de toate patimile, prin cele trei pricini, pe care le-am 
pomenit mai sus. De aceea omul pana la moarte, are ganduri si 
lupta, cata vreme este in viata aceasta a trupului. Acum, judeca 
si tu, de este cu putinta sa scapam de cele patru pricini, inainte 
de-a ne izbavi de lume, inainte de moarte, adica, sau de este ori 
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nu cu putinta, ca trupul sa caute cele trebuitoare lui, fara sa fie 
silit sa doreasca vreunul din lucrurile cele lumesti. Iar daca nu 
putem sa ne gandim la asa ceva, fiindca firea cere asa ceva, 
atunci se misca, vrand nevrand, in tot omul purtator de trap, 
patimile. Si de aceea tot omul, ca unul ce are trap, trebuie sa. se 
pazeasca, mi de o anumita patima, care in chip vadit si adesea se 
porneste in el, nici de doua patimi, ci de mai multe. Cei ce au 
biruit patimile prin virtuti, oricat ar fi necajiti de ganduri si de 
momeala celor patru pricini, nu se lasa totusi biruiti, fiindca ei au 
puterea, si mintea lor este rapita de amintirea bunatatilor 
dumnezeiesti. 

Intrebare: Prin ce se deosebeste curatia mintii de curatia 

» > » > 

inirnii? 

Raspuns: Una este curatia mintii, alta este curatia inirnii. 
Caci mintea este unul din simturile sufletului; iar inima cuprinde 
si stapaneste simturile cele launtrice. Si ea este radacina. Si daca 
radacina este sfanta, sfinte sunt si ramurile. Adica, daca inima 
este curata, e limpede, ca toate simturile vor fi curate. Cu mintea, 
daca se sarguieste sa citeasca Dumnezeiestile Scripturi, si daca se 
nevoieste cu post, cu priveghere si cu sihastrie, isi uita de viata 
cea de mai ihainte si se face curata, cand se departeaza de petre- 
cerea cea de nisine; dar inca nu este intarita in curatie. Caci pre- 
cum repede, ajunge sa se curete, tot asa se si pangareste repede. 
Dar inima se curateste prin multe necazuri si lipsuri, prin 
departarea de orice partasie cu toate lucrurile cele lumesti din 
lume si prin moartea fata de ele. Si odata curata, nu se mai pan- 
gareste curatia ei prin lucruri mici, nici nu se mai infricoseaza de 
lucrurile cele mari si fatise, oricat de ihgrozitoare ar fi. Fiindca 
acum are stomac tare (sanatos), care poate sa mistuie orice hrana, 
chiar si pe aceea, care ramane nemistuita de cei slabi. Ca asa 
spun medicii; orice mancare de carne este greu de mistuit, dar ea 
da multa putere trupurilor sanatoase, atunci cand o primeste un 
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stomac puternic. Asa orice curatire, facuta repede si cu putina 
osteneala si m scurta vreme, iute se si desface si se pangareste. 
Iara curatia castigata in vreme lunga si venita prin multe necazuri 
nu se teme de nici o asuprire masurata, care vine asupra vreunei 
parti a sufletului, Ca pe asa curatire o intareste Dumnezeu, a 
Caruia este Slava m vecii vecilor. AMIN. 



LXXXIV. 

DESPRE VEDEREA FIINTELOR 
IMATERIALE, IN FORMA DE DIALOG. 

Intrebare: In ce chip si dupa ce criterii firea omeneasca 
primeste darul de a vedea fiintele nemateriale? 

Raspuns: Intelegerea fiintei simple si subtile a trupurilor 
celor duhovnicesti, cade sub simtirile firii omenesti in urmatoarele 
trei chipuri: fie luand fiinta ipostatic si atunci firea noastra o 
concepe ca pe ceva dens (gros), fie in subtilitatea ipostasului ei, 
fara sa fi luat fiinta; fie prin contemplatia cea adevarata, care este 
contemplatia fiintiala. Si dupa chipul dintai, stapanesc simturile- 
dupa eel de al doilea, sufletul vede o parte, si aceea marginasa;' 
abiain chipul al treilea stapaneste puterea mintii. Iarasi, vointa si 
mintea au stapanire asupra fiecarui chip. Vointa este mai intal 
pncina, si a vointii, si a laudei sufletesti, si a acelor elemente din 
care este ea alcatuita. Si ele sunt mama stapanirii de sine, si 
vointa, in masuraih care are loc lucrarea, si ihtrucat se opreste la 
acel loc; si ea arata numai dupa un singur chip, si este fara'voia 
celui ce o primeste pe ea si fara adevarata cunoastere. Fiindca 
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simturile, fara sa vrem, sunt receptive fata de (primesc) toate cele 
ce se intampla in jural nostra. Intr-aceste trei chipuri Sfintele 
Puteri slujesc, spre impartasirea cu noi, ca sa ne invete si sa 
statorniceasca viata noastra. 

Insa dracii cei necurati, cand se apropie de noi spre pierzarea 
noastra, nu spre fobs, nu pot sa miste in noi decat cele doua 
chipuri. Prin chipul al treilea dracii nu se pot apropia de noi, ca 
sa ne rataceasca, fiindca dracii nu au puterea de a pune in miscare 
in mintea noastra, ganduri firesti. Caci e cu neputinta, ca fiii 
intunericului sa se apropie de lumina, Sfintii Ingeri, insa, pot atat 
sa biruie, cat sa si lumineze. Ca dracii sunt stapanii si ziditorii 
gandurilor celor mincinoase, care nasc intunericul. Fiindca de la 
cei luminosi, primim lumina; iar de la cei intunecati, primim 
ihtuneric. 

Intrebare: Si pentra ce unora li s-a dat, iar altora nu li s-a 
dat (al treilea chip)? 

Raspuns: Fiecare din acesti invatatori, contempla mai ihtai 
intra sine doctrina pe care o propune si mai intai o gusta, o 
primeste, si apoi poate sa o propuna invataceilor lui. Invatatorii 
cei dintai predau adeverirea lucmrilor din cunoasterea lor cea 
sanatoasa; caci ei pot sa inteleaga prin priceperea cea iute ascutita, 
a mintii lor celei foarte ascutite si foarte curate. Iara dracii pot sa 
aiba repeziciune, dar n-au lumina. Una este ascutimea, alta este 
lumina. Ascutimea (acuitatea mintii) fara de lumina, duce la pieire 
pe cei ce au castigat-o. Ca lumina arata adevarul, ascutimea 
(mintii) arata insa o naluca a adevarului. Fiindca lumina arata 
(descopera) realitatea lucrurilor; si se inmulteste sau se 
imputineaza, dupa cum vietuim noi. 

Sfintii Ingeri revarsa asupra noastra, din cunoasterea lor 
despre pornirile lucrurilor, cunoastere din care ei au gustat mai 
intai, pe care au primit-o, si acum ne-o dau noua. 
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lara ceilaiti ihvatatori — dracii- se misca into noi, pe masura 
cunoasteni lor despre felul cum se misca lucrurile. Pentru ca prin 
lucrun, care nu ne-au ramas, ei trebuie sa pomeasca in noi ganduri 
drepte. Insa crede ceea ce-ti spun, ca oricat am fi noi de vrednici 
sa pnmun invatatura, totusi ei ar fi neputinciosi sa invete adevarata 
contemplate, macar ca la inceput au fost in ea. Iarasi, fiecare 
dupa iconomia pe care o urmeaza, sprijin le da ihvataceilor fie 
spre una, fie spre cele protivnice. Eu cred ca acesta este adevarul 
ca rruntea noastra, fara mijlocirea Sfintilor Shgeri, neinvatata, de 
la sine poate sa se miste spre bine (simturile) ihsa nu primesc 
constnnta raului, si nu se pornesc spre rau, fara mijlocirea dracilor 
Si mintea noastra nu poate lucra rautatea, de la sine. Caci binele 
este sadit in fire, iar raul nicidecum. Si orice idee straina, care 
.vine dmafara, pentru a fi cuprinsa de cunoastere, are nevoie de 
un mijlocitor. Dar ideea, care, este sadita ihlauntrul nostru, se 
strecoara, fara sa fie nevoie de deprindere, fn fire, putin cate 
putm. Si daca firea este asa, adica de la sine si pornita spre bine 
atunci ea se poate lumina si poate spori; fara contemplatia cea 
ingereasca. Dar ihgerii sunt invatatorii nostri, precum isi sunt unii 
altora invatatorii. Cei mai de jos invata de la cei ce'au rasarit 
deasupra lor, care au lumina, si asa invata unii de la altii, pana ce 
ajung la unitatea, care are de ihvatator pe Sfanta Treime. Si iarasi 
treapta cea mai inalta, Sfanta Treime, indrazneste sa zica ca 
invatatura nu-i de la Ea, ci are de ajutor pe Iisus', de la care ea 
pnmeste si da mai departe treptele celor de sub ea, invatatura. 

Eu cred ca mintea noastra are din fire puterea de a porni 
spre contemplatia dumnezeiasca. Si cu o singura miscare de 
coborare (a cerului) noi suntem asemenea cu firile cele ceresti. 
Caci si in ele, ca si in noi, se misca Harul. Harul insa este strain 
de fire, de mintea omeneasca si ingereasca; caci contemplatia 
Dumnezeirii nu se numara la un loc cu alte contemplatii. Ca 
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pentru toate fiintele cuvantatoare, pentru cele sporite si pentru 
cele mijlocii, contemplatia se misca spre toate cate sunt, prin Har, 
nu prin fire, spre cele ceresti si spre cele pamantesti; si nu flrea 
le cuprinde, cum se intampla cu toate celelalte lucruri. 

Contemplatia mintii, intru care petrece ceata cereasca, si 
vederea, nu le era data lor (in stapanire) ihainte de venirea in trup 
a lui Hristos, ca sa intre^spre tainele acestea; iara cand s-a intrupat 
Cuvantul, li s-a deschis lor usa in Hristos, cum zice Apostolul (1 
Cor. 16, 8). Dar eu cred, — si acesta este adevarul — ca oricat ne- 
am curati, noi oamenii, mintile noastre nu pot sa se apropie de 
descoperirile si cunostintele, care ne due spre contemplatia vietii 
vesnice, care este cu adevarat o descoperire a tainelor, — fara de 
mijlocirea puterilor ceresti. Ca mintea noastra nu are o asa putere, 
cum au fapturile cele de sus; ca ele primesc nemijlocit, de la Cel 
Vesnic, descoperirile si contemplatia. Dar si ei le primesc intr-o 
icoana, nu goale, fara nici o icoana. Si tot asa si mintea noastra. 
Caci prin transmiterea de la o treapta la alta, dupa iconomie si 
cunostinta, trece taina de la treapta cea dintai la a doua, prin toate 
treptele. Dar multe taine se opresc la prima treapta, fara sa treaca 
la celelalte. Ca nu pot sa primeasca oamenii marimea acelor 
taine, fara sa ajunga la treapta cea dintai. Si alte taine care vin de 
pe treapta cea dintai, se descopera numai treptei a doua, si acolo 
pastreaza tacerea, iar celelalte trepte nu le ihteleg. Si unele ajung 
pana la treapta a treia si a patra. Si se sporesc sau se micsoreaza 
descoperirile, care se arata Sfintilor Ingeri. Iara daca acestea sunt 
asa, apoi cu atat mai mult noi, cum vom putea primi descoperirea 
unor taine ca acestea?, fara de mijlocire si fara de ajutorul lor? 

De la ei insa se intampla sa cada in mintea sfintilor 
simtamantul descoperirii oricarui fel de taine. Si cand ingaduie 
Dumnezeu sa faca o descoperire din treapta in treapta, de la cea 
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mai inalta pana la cea mai de jos, si in chipul acesta, cand este 
ihgaduit ceva printr-un semn dumnezeiesc, descoperirea va ajunge 
pana la firea cea omeneasca, la cei ce sunt cu totul vrednici. Ca 
prin sfintele puteri primesc preacuviosii lumina contemplatiei, 
pana la slavita vesnicie, adica primesc taina cea neinvatata, dar si 
unii de la altii primesc descoperirile. Caci duhuri slujitoare sunt, 
„trimise sa slujeasca celor ce vor avea sa mosteneasca viata" 
(Evr. 1, 14). Insa in veacul eel viitor, randuiala aceasta se va 
strica. Caci atunci nu unul de la altul vor primi descoperirea lui 
Dumnezeu, ca sa fie laudat sufletul si sa se veseleasca. Si fiecaruia 
in parte i se va da ceea ce e vrednic sa primeasca, pe masura 
biruintelor lui, iar darul nu-1 va primi de la altul, ca in viata 
aceasta. Ca acolo, (in veacul viitor), nu va mai fi nici ucenic, nici 
tnvatator, si nimeni nu va fi nevoit sa-si indeplineasca 
(implineasca) scaderile sale, prin invatatura de la altii. Caci acolo 
este un singur Daruitor, Care in chip nemijlocit daruieste celor ce 
primesc. Si de la El primesc veselia cei ce se veselesc cu cereasca 
bucurie. Acolo nu mai sunt trepte de invatacei si de ihvatatori, si 
de unul singur atarna ascutimea dorului fiecaruia. 

Iara eu zic, ca si cei ce sunt biciuiti in gheena, cu biciul 
dragostei sunt biciuiti. Cat de amara este si de cumplita chinuirea 
din dragoste! Adica, aceia care au simtit, ca in dragoste au gresit, 
sufera mai mult decat orice chinuri ingrozitoare. Caci durerea, 
care loveste inima, in urma pacatului impotriva dragostei, este 
mai ascutita decat orice chin. Nu se cuvine sa creada cineva, ca 
pacatosii, cei din gheena, sunt lipsiti de dragostea lui Dumnezeu. 
Dragostea naste cunostinta, care se da tuturor ca o marturisire, de 
obste. Prin puterea ei, dragostea msa lucreaza in chip indoit: 
chinuind, pe de o parte, pe cei pacatosi, precum face si aici (in 
viata aceasta), un prieten prietenului sau; veselind, pe de alta 
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parte prin dragoste, pe cei ce au pazit buna cuviinta. Si aceasta 
este, zic eu, chinul din gheena., cainta. Insa sufletele fiilor celor 
de sus se imbata de desfatarea dragostei. 

Intrebare: Intrebat a fost cineva, dupa ce va cunoaste omul, 
ca i s-au iertat pacatele? 

Raspuns: Raspunsul ce i s-a dat, a fost atunci, cand simte, 
ca desavarsit le uraste pe ele, din toata inima; si cand in faptele, 
pe care le face la aratare, se poarta cu total dimpotriva. Asa unul 
poate nadajdui, ca a dobandit de la Dumnezeu iertarea pacatelor 
sale, ca unul care (fiindca) a urat pacatul, de la marturia cunostintii, 
pe care o are in el, dupa cuvantul Apostolului, care zice (Romani 
2, 15): „constiinta nevinovata isi este martora siesi". Fie ca 
prirnirn si noi iertarea pacatelor noastre, cu Harul si cu iubirea de 
oameni a Tatalui celui fara de ihceput, a Unuia nascut Fiului 
Sau, si a Duhului Sfant; ca Lui I se cuvine Slava in vecii veci- 
lor. AMEN. 



LXXXY. 

IN FORMA DE DIALOG DESPRE 
FELURITE CHESTIUNI. 



Intrebare: Cu ce fel de lant trebuie legata inima omului, ca 
sa nu alerge spre rautati? 

Raspuns: Cu lantul calcarii pe urmele intelepciunii, si al 
lacomiei de invataturile vietii. Ca legatura mai mare (decat aceasta), 
pentru neoranduiala mintii nu este. 

Intrebare: Care este hotarul pana. unde trebuie sa alerge eel 
ce urmareste intelepciunea? Si prin ce se sfarseste invatatura ei? 
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trebui^s-o dezbracam si s-o lepadam, sa nu ne lenevim 

(mteleSr 1 Qne " POate ™ P £ <*** ™** P-put 

Raspuns: Cel ce a inteles inrr-adevar ca viata aceasta are 
un hotar, numai acela poate sa puna hotar gresalelor sale Caci ce 
pneepere sau intelepciune, este mai mare, decat a aceluia, care 
se pneepe sa iaS a din viata m nestricaciune, fara sa fie de loc 

uZZT°T^ ^ (a ^ aCe ? tia)? Caci dac * un om 
i i subuaza gandunle, ca sa intre in (sa patrunda) tainele ihtregii 

zidiri lsi se imbogateste prin cunoasterea, cu intelegere si gandire 

?* sufletul ii este intinat cu intinaciunea pacatului, si 4a n a' 

dobandit marturie prin nadejdea sufletului sau, ci i se pare ca a 

ajuns cu bine la limanul nadejdii, nu e pe lume unul mai nebun 

hi. ?h P t ' Pe CarC l6 " a 1Umt ' aler ^ nd necont enit spre 
lumcJ due abia pana la nadejdea de lumea aceasta. 

Intrebare: Care om are putere mai mare? 

vrPnJ^^ Cd CC ^ V ° ie bUna M ^ocul supararilor 

ZTrf ^ ? C3re Se_aSCUnde Vk|a ?i SlaVa biruin ^ sale > » ^ 
dont raspandirea, care miroase a rusine, si care adapa in cupa 

suspmuluipe acela, care da pesteea. 



365 



Intrebare: De ce iese din calea catre Dumnezeu, tot eel ce 
se abate de la faptele bune, din pricina ispitelor? 

Raspuns: Nu-i este dat nimanui sa se apropie de Dumnezeu, 
fara suferinta, si fara ea, nici un drept nu ramane neschimbat 
(mereu drept). Si daca cineva va curma lucrurile prin care durerea 
creste, curma si pe acelea, prin care dreptul ramane drept, si 
dreptatea va fi ca o comoara nepazita, ca un luptator (atlet) fara 
arma, si ca o corabie, care nu-si are panzele, si ca o gradina, 
careia i s-au taiat izvoarele de apa. 

Intrebare: Cine are lumina intelegerii? 

Raspuns: Cine a ajuns sa afle amareala cea ascunsa in 
dulceata lumii, si si-a oprit gura de a o bea din acel pahar, si 
cauta mereu mantuire pentru sufletul sau; cine fara incetare, 
calatoreste, pana se dezleaga de lumea aceasta, si inchide usile 
simturilor lui, ca nu cumva sa intre vreodata in el dorul de viata 
aceasta, si sa-i rapeasca dinlauntru comorile cele ascunse ale lui. 

Intrebare: Ce este lumea? Si dupa ce s-o cunoastem? si 
uitrucat vatama (pagubeste) pe cei ce o iubesc? 

Raspuns: Lumea este o curva, care trage la ea cu pofta cea 
pentru frumusetea ei, pe cei ce o vad pe ea cu dorire. Si cine se 
lasa biruit in parte de dorul ei, si se impleticeste — in ea, acela nu 
poate sa-i scape din maini, pana cand nu-1 dezbraca de viata lui. 
Iara dupa ce 1-a golit de toate ale lui si cand, in ziua mortii, il 
scoate din casa, atunci abia o cunoaste omul, cat este de amagitoare 
si de inselatoare. Cand insa cineva se nevoieste sa iasa din 
ihtunericul lumii acestia, atata vreme cat mai este iftvaluit in el, 
nu vede impleticirile ei. Si lumea aceasta stapaneste nu numai pe 
invataceii, pe fii, si pe cei ce sunt prinsi in lanturile ei, ci si pe cei 
neagonisitori, pe cei ce traiesc in sihastrii si au sfaramat legatura 
ei, si s-au ridicat deodata deasupra ei. lata, a inceput lumea sa-i 
vaneze, prin lucrurile (faptele) ei si in orice chip, ii calca in 
picioare si-i pune pe ei (asternut) sub picioarele ei. 
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Intrebare: Ce sa facem cu trupul, cand il imbulzesc durerea 
si oboseala? Caci impreuna cu trupul slabeste si vointa doririi de 
bine si a puterii de mai-nainte a trupului (vointa, din vremea 
cand trupul dorea binele si era puternic). 

Raspuns: Cade adeseori ispita asta peste unii: ca o jumatate 
a lor a plecat pe urma Domnului si cealalta jumatate ramane in 
lume, si inima lor nu a taiat legatura cu cele de aid, ci este 
impartita in ei. Si uneori privesc ihainte; alteori inapoi. Si eu cred 
ca inteleptul, pe cei ce in felul acesta sunt impartiti si se apropie 
de calea lui Dumnezeu, ii sfatuieste zicand: „Nu te apropia de ea 
cu inima indoita (cu doua inimi), apropie-te de ea ca semanatorul, 
ca seceratorul" (Sirah 1, 26). Si Domnul stiind pe cei ce nu s-au 
lepadat desavarsit de lume, si sunt impartiti si se ihtorc la eele 
vechi cu cuvantul, si, mai ales cu gandul, sub pretextul fricii de 
necazuri; stiind Domnul ca nu s-au lepadat de pofta trupului, 
cand El a..binevoit sa scuture de pe ei trandavia mintii, le-a grait 
cuvant hotarat: „Cine vrea sa vina dupa Mine, mai intai sa se 
lepede de sine" etc. (Mat. 16, 27). 

Intrebare: Dar oare ce este lepadarea de sine? 

Raspuns: Cum face omul, care se pregateste sa fie ihtins pe 
cruce, ca nu primeste in gandul sau decat numai ideia mortii si 
asa iese (din viata) ca un om care nu se mai asteapta sa aiba parte 
de viata in veacul acesta, asa sa faca si acela, care vrea sa 
implineasca lepadarea de sine. Caci Crucea este vointa pregatita 
pentru orice necaz. Si cand a dorit Domnul sa ne arate, pentru ca 
sunt acestea asa, a zis: „Acela, care voieste sa fie viu ihtru lumea 
aceasta, pierdut va fi din viata cea adevarata; iar cine-si pierde 
viata aici pentru Mine, acolo o va afla" (Mat. 10. 38). Acesta 
este eel ce paseste pe calea Crucii, si pasii ii pune in ea. Ca daca 
cineva iarasi are grija lumii, si-a prapadit nadejdea, pentru care a 
plecat la necazuri. 
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Fiindca grija aceasta nu-1 lasa sa se apropie de suferinta 
cea pentru Dumnezeu; ci daca omul petrece cu grija aceeea, ea il 
trage putin cate putin, si il scoate din lupta cea pentru viata 
dumnezeiasca si prea fericita si sporeste in om gandul acesta, 
pana-1 biruieste pe el. Iara eel ce-si pierde sufletul pentru Mine 
(zice Domnul) in cugetul Sau, pentru ca m-a dorit, afla-1-va pe el 
pazit nevatamart si neprihanit in (spre) viata vesnica. Si acesta 
este cuvantul: „Cine-si va pierde sufletul pentru Mine, acela il va 
afla". De aceea, de buna voie pregateste-ti sufletul din lumea 
aceasta, sa-si piarda viata lui de aici. Si daca te vei pierde in viata 
acesta, Domnul iti va zice in cugetul acesta (loan 10, 18): „Si-ti 
voi da tie viata vesnica, dupa cum ti-am fagaduit". Iara daca 
ramai in viata aceasta iti voi arata aici de fapt fagaduinta mea si 
adeverirea bunatatilor ce vor sa fie; si atunci vei afla viata cea 
vesnica; in clipa cand vei incepe sa dispretuiesti viata aceasta, si 
cand vei intra in lupta cu o pregatire ca aceasta, atunci in ochii 
tai toate ostenelile si scarbele se vor socoti ca un nimic. Caci 
daca mintea este pregatita in felul acesta, ea n-are nici lupta, nici 
necaz in vremea mortii. De aceea cu tot dinadinsul trebuie sa 
stim, ca de nu-si va uri omul viata in lumea aceasta, din dorul de 
viata cea viitoare, cea fericita, de fel nu poate sa sufere ostenelile 
si necazurile de tot felul, care in tot ceasul napadesc asupra lui. 

Intrebare: Cum sa taie omul obisnuintele cele vechi, ca sa 
se obisnuiasca cu viata in saracie si pustnicie (asceza)? 

Raspuns: Trupul nu-1 poti convinge sa traiasca fara cele de 
trebuinta, cata vreme este inconjurat de pricinele desfatarii si ale 
lenevirii. Si mintea nu-1 poate stapani, sa nu cada in desfatare si 
lene, pana ce numitul trap nu se instraineaza de toate cele 
aducatoare de slabanogire. Caci daca se intampla sa vada o 
priveliste de desfatare si, in rezumat, vede in fiecare ceas pricini 
de slabire, atunci se trezeste in el o dorinta aprinsa dupa ele si 
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asa il atata, ca si cum 1-ar arde. lata de ce prea bine a poruncit 
Mantuitorul si Domnul celui ce trebuie sa-L urmeze, sa se 
dezgoleasca de lume si sa iasa din ea. Pentru ca mai intai trebuie 
omul sa smulga din sine pricinele slabiciunii, si asa sa se apropie 
de faptuire. Si Domnul Insusi, cand a inceput sa se razboiasca cu 
diavolul, intr-o pustie uscata, a batut razboi cu el. Si Pavel la fel 
sfatuieste sa iasa din cetate, eel ce i-a asupra-si Crucea Domnului: 
„Sa iesim, zice el, din cetate, si ocara Lui s-o luam asupra 
noastra — caci El a patimit in afara de cetate" (Evr. 13, 12). 
Caci prin aceea ca se desparte cineva de lume si de ale ei, el uita 
in curand obiceiurile cele vechi, viata de mai nainte si nu se mai 
nevoieste cu ele multa vreme. Iar faptul, ca se apropie de lume si 
de lucrurile ei, il face pe om sa-i slabeasca puterea gandirii. Se 
cuvine sa stii, ca este un lucru, care ajuta foarte mult si calauzeste 
gandirea m lupta aceasta grea si manruitoare. Se cuvine sa fie 
chilia calugarului asezata in saracie si lipsa, si sa fie goala, fara 
lucrurile, care-1 mdeamna spre odihna. Asa o chilie este spre 
ajutor in lupta. Caci daca pricinele slabiciunii sunt departate de 
om, atunci omul nu este primejduit rntr-un dublu razboi, dinlauntru 
si din afara. Si astfel omul care a departat de el pricinele de 
placere biruieste oarecum fata de osteneala, fata de acela care are 
Mnga el acele lucruri, care-1 atata spre pofta. Ca la asa unul lupta 
este indoita. 

Fiindca atunci, cand omul simte trebuinta pentru ca sa-si 
intretina cortul sau (trupul), atunci, pe de o parte, trebuinta lui, i 
se pare de dispretuit, pe de alta parte nici chiar in clipa m care 
simte eel mai mult nevoia si cand se impartaseste cu hrana, el nu 
cu pofta se uita la ea, si cu o farama alina trupul si se uita la el ca 
la ceva vrednic de dispret, si nu din placerea de a manca se 
apropie de hrana, ci ca sa dea sprijin si putere firii. Aceste pretexte 
(pricini) inalta degraba pe cineva la asceza, fara sa sufere si fara 
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sa se nevoiasca cu gandul. Deci trebuie calugarul s-o ia la picior 
cu graba, din fata acelor lucruri, care se lupta cu un calugar, fara 
sa se intoarca inapoi, si sa nu se amestece cu acel fel de lucruri, 
care-1 lupta pe el; ba si de la privelistea lor cea subtila sa se 
infraneze si, pe cat se poate, sa se departeze din apropierea lor. 
Si aceasta o zic nu numai despre stomac, ci si despre toate cele 
supuse ispitelor si luptelor, prin care este ihcercata si ispitita 
libertatea calugarului. Cad, atunci cand omul ajunge laDumnezeu, 
el face cu Dumnezeu o intelegere, ca sa fie departe de toate 
acestea. Si acestea sunt: sa nu vada fata de femeie, sa nu priveasca 
fetele celor impodobiti, sa nu pofteasca nimic, sa nu se desfateze 
cu nimic, sa nu vada podoaba hainelor, sa nu caute spre randuiala 
laica, sa nu asculte cuvinte lumesti, sa nu caute sa afle ceva 
despre laici. Ca mare putere castiga patimile, din apropierea de 
toate lucrurile de acest fel, care slabanogesc pe luptator si fi 
schimba cugetul si hotararea lui. Si daca vederea unor fapte bune 
de fapt misca vointa celui cu ravna si o abate, sa faca binele, 
apoi e limpede ca si raul are puterea sa robeasca mintea, ca sa-1 
faca. Si chiar daca mai mult nimic nu i se ihtampla mintii aceleia, 
in linistea ei, dar ea se baga singura pe sinesi in razboi, si aceasta 
este o paguba destul de mare: ca se arunca cineva din pace in 
tulburare de buna voie. 

Si daca unul din asceti si nevoitorii cei batrani, la vederea 
unui frate span, care seamana cu o femeie, a socotit ca acesta 
vatama si pagubeste gandul, luptandu-1 pe el, cine poate sa se 
leneveasca in celelalte, daca acest sfant n-a primit sa vie sa 
imbratiseze pe acel frate? Ca s-a gandit batranul eel intelept: 
, JDaca doar mi-aduc aminte la noapte, ca este aici asa ceva, mare 
pagubire voi avea din asta". Si de aceea nu s-a dus, ci a zis 
fratilor: „Copiii mei, eu nu ma tern, dar de ce sa-mi iau asupra-mi 
un razboi zadarnic? Caci amintirile de soiul acesta fac tuburarea 
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fara de folos in suflet. Ca. in fiecare din madularele din trupul 
nostru este ascunsa o undita, si omul are razboi mare cu ele si 
trebuie sa. se pazeasca si sa micsoreze razboiul lui impotriva lor 
prin fuga. Caci daca se apropie de ele, oricat s-ar sili omul spre 
virtute, totusi se primejduieste prin ele, privindu-le si dorindu-le 
mereu. 

Pentru ca si multe otravuri, vedem ascunse in pamant si 
vara din pricina arsitei nimeni nu le simte pe ele; iar cand pamantul 
se moaie de apa si se simte mirosul tare al umezelii din aer, 
arunci iese la iveala fiecare fel de otrava de unde a fost ingropata 
in pamant; tot asa si omul cand are harul linistii, si prin odihna 
mfranarii, se odihneste din patimi multe. Dar daca face ale lumii, 
atunci vede cum se trezeste fiecare patima si-si scutura capul, 
mai ales daca simte mireasma odihnei. Si aceasta am zis-o, ca nu 
cumva sa se increada cineva in trup, pana va fi viu, inainte de a 
muri si ca sa arat, ca fuga si departarea de pricinele patimilor, 
sunt de mare ajutor in lupta ascetica. De aceea trebuie sa ne 
temem mereu de acele lucruri, care aduc rusine prin amintirea 
lor, si sa nu calcam in picioare constiinta, nici sa n-o facem, de 
ocara. Deci, sa incercam acum sa traim cu trupul in pustie si 
sa-1 facem sa-si agoniseasca rabdare. Dar eel mai bine asta este 
= oriunde s-ar afla, sa se sileasca omul sa se departeze de pricinele 
razboiului (caci oricat ar suferi cineva, este in cazul aceste 
neihfricat) ca nu cumva la vreme de nevoie omul sa cada in 
pacat, fiindca era prea aproape de pricinele pacatului. 

Intrebare: Cel ce a lepadat de la dansul orice raspandire si 
a intratih lupta, oare este inceputul razboiului acestuia cu pacatul? 
Si cum se incepe lupta? 

Raspuns: Toti stiu, ca oboseala privegherii si a postului 
este inceputul oricarei lupte impotriva pacatului si a poftei, mai 
ales pentru acela care se lupta. impotriva pacatului celui dinlauntrul 
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nostra. Si semnul, ca uraste cineva pacatul si pofta lui, se vede 
din aceasta, ca se arata celor ce se lupta in razboiul eel nevazut; 
ei incep cu postul si apoi se ajuta la nevointa cu privegherea. 

Despre post si despre priveghere. 

Celui ce in toata viata ii place sa stea de vorba cu tovarasia 
aceasta, acela se face prieten al intelepciunii. Precum saturarea 
pantecelui este inceputul tuturor relelor, impreuna cu lenea 
somnului, care aprinde pofta curviei, tot astfel calea lui Dumnezeu 
cea sfanta si temeiul oricarei virtuti, este postul si privegherea si 
trezvia pentru slujirea lui Dumnezeu (prin), rastignindu-ne trupul 
toata ziua si toata noaptea, in ciuda placerii somnului. Postul este 
pavaza a oricarei virtuti, mceputul luptei, cununa a celor infranti, 
frumusete a fericirii si a sfinteniei, stralucire a intelepciunii, ihceput 
al caii spre mcrestinare, maica a rugaciunii, izvorul curatiei si al 
mtelegerii, maestrul al sihastriei si calauza a toata fapta buna. 
Precum si dorul de lumina este legat, de niste ochi sanatosi, tot 
astfel de postul facut cu socoteala, se leaga dorul de rugaciune. 

Pentru ca atunci, cand incepe sa posteasca cineva, din post 
ii vine dorul sa stea de vorba cu Dumnezeu in mintea lui. Ca 
trupul, cand posteste, nu poate sa doarma toata noaptea pe 
astemutul lui, cand trupul omului este pecetluit cu pecetea posrului 
(cand gura omului este pecetluita cu pecetea postului) gandurile 
lui sunt pline de umilinta, inima lui este izvor de rugaciune, pe 
fata lui zace mahnire, gandurile rusinoase (nerusinate, de rusine) 
sunt foarte departe de el, nici o veselie nu se vede in ochii lui, 
este vrajmasul tuturor poftelor si al vorbelor desarte. Nimeni n-a 
vazut robit de pofte rele pe unul care posteste cu socoteala, si eel 
ce nu se grijeste de post, clatina tot binele. Ca porunca postu- 
lui este o porunca data de la inceputul firii noastre. Deci, de unde 

372 



s-a facut cea dintai pierdere, de acolo incep iuptatorii pentru 
teama de Dumnezeu, cand se apuca sa-I pazeasca poruncile. 

Dar, si Mantuitorul, cand s-a aratat lumii in Iordan, cu 
postul a ihcepuL Ca dupa botez a fost dus de Duhul in pustie si a 
postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti. Tot astfel toti cati 
ies, ca sa calce pe urmele Lui, pe aceasta temelie incep sa 
cladeasca nevointa lor. Ca postul este -o arma facuta de 
Dumnezeu. Si cum sa nu mustri pe eel ce nu ia aminte la el? Si 
daca posteste Cel ce a dat legea, cum sa nu posteasca aceia, care 
pazesc Legea. De aceea, neamul omenesc n-a cunoscut pana 
atunci biruinta, nici vrajmasul n-a ihcercat vreo ihfrangere din 
partea firii noastre, ci prin aceasta arma a inceput el sa slabeasca. 
Si Domnul nostra a fost incepatorul si intaiul nascut al biruintii, 
ca sa puna intaia cununa de biruinta pe capul firii noastre. Si 
cand vede diavolul arma aceasta la vreun om, indata se 
infricoseaza protivnicul si tiranul si-si aduce aminte de lhfrangerea 
lui, pe care a suferit-o de la Mantuitorul fri pustie, si i se frange 
puterea, si se arde la vederea armei, celei date noua de 
comandantul nostru. Care arma este mai puternica si da mai 
multa iridrazneala inimii in lupta impotriva duhului rautatii, decat 
foamea pe care o suferim pentru Hristos? Ca in masura in care 
patimeste trupul si osteneste, cand este inconjurat omul de tabara 
dracilor, inima lui primeste mangaiere din nadejde. Ca cine se 
imbraca cu arma postului, arde mereu de ravna. Si Hie eel plin de 
ravna, cand ardea pentru Legea lui Dumnezeu, a petrecut postind. 
Ca postul aminteste celui care-I tine porancile Domnului si 
mijloceste ihtre boala cea veche si haral daruit noua de la Hristos. 
Si cine n-are grija de post, trandav este si m celelalte lupte, este 
lenes si neputincios, si da un semn rau de slabire a sufletului si 
face cu putinta biruinta din partea protivnicului sau. Deoarece a 
intrat gol si neiharmat in lupta, e limpede ca fara de izbanda. va 
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iesi din ea. Fiindca trupul lui nu se infierbanta de foamea postului. 
Asa este postul. Si daca cineva posteste, mintea lui nu se clatina 
si sta pregatita. sa intampine si sa abata toate patimile cele grele. 

Se spune despre multi Sfmti Mucenici, ca in ziua in care se 
asteptau sa primeasca cununa de mucenic, daca stiau aceasta 
mai-nainte fie din descoperire, fie din vorbele vreunui prieten, in 
noaptea aceea nu mancau nimic, ci de seara pana dimineata 
stateau de veghe, rugandu-se preamarind pe Dumnezeu prin 
pslami, prin imnuri, si prin cantari duhovnicesti; si asteptau ceasul 
acela cu bucurie si veselie, ca unii care se pregatesc de nunta, si 
postind asteptau sa mfrunte sabia. Deci si noi, cei chemati la o 
nevazuta mucenicie, ca sa prirnim cununa sfinteniei, sa ne trezim 
si sa nu dam niciodata vrajmasilor nostri semn de lepadare, prin 
nici un madular, prin nici un os din trupul nostru. 

Intrebare: Cum se poate ca unii, si sunt multi din acestia — 
postesc si privegheaza, dar nu simt alinarea, si odihna din partea 
patimilor, nici pacea gandurilor? 

Raspuns: Patimile cele ascunse in suflet, frate, nu se 
indrepteaza numai prin ostenele trupesti, si nici nu opresc 
gandurile sa vie asupra celor ce mereu vegheaza cu simturile. 
Caci ostenelele acestea pazesc omul impotriva dorintelor, ca sa 
nu fie biruit de ele, si impotriva amagirilor dracilor; dar nu dau 
sufletului alinarea si pacea. Ca faptele si ostenelele numai atunci 
dau sufletului nepatimire, si omoara madularele cele de pe pamant, 
si dau odihna gandurilor, cand simturile cele din afara ihceteaza 
orice tulburare, si petrec o vreme lucrand cu intelepciune. Caci 
cata vreme omul nu se lipseste de intalnirile cu alti oameni, si nu 
se desparte trupul lui de revarsarea gandurilor lui, si nu se aduna 
in el, nu-si poate cunoaste patima. Ca linistirea (sihastria), dupa 
cum zice sfantul Vasilie, este inceputul curatirii sufletului. Caci 
atunci, cand organele cele exterioare ne opresc din starea lor 
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exterioara, si de raspandirea lor in parti exterioare, atunci mintea 
se rntoarce de la cele exterioare, de la raspandire si ramane singura 
in sine, si inima se trezeste, ca sa puna la incercare gandurile cele 
exterioare ale sufletului. Si daca omul le sufera pe acestea cum 
trebuie, ajunge putin cate putin sa calatoreasca spre curatia cea 
sufleteasca. 

Intrebare: Si oare nu se poate sufletul curati stand in fata 
usii (in afara de usa)? 

Raspuns: Cand se va usca oare radacina unui copac, care 
este udat in fiecare zi? Cand se va deserta vasul, in care torni in 
fiecare zi? Si daca curatirea sufletului nu este altceva decat sa 
stai ascuns in fata vietii celei slobode si sa parasesti obiceiurile 
ei, cum si cand vrea sa-si curete sufletul acela, care cu lucrul, 
prin sine sau prin altii, improspateaza mereu amintirea obiceiului 
celui vechi, adica cunostinta rautatii? Cand va putea sufletul sa 
se curete de ea? Sau cand va inceta cu luptele cele din afara, ca 
eel putin sa se poata cunoaste pe sinesi? Caci daca in fiecare zi 
inima se ihtina (spurca), oare cand sa se mai curete de ihtinaciune? 
Ba nici impotriva lucrarii exterioare nu poate sta, si cu atat mai 
mult nu poate sa-si curete inima omul, cand sta in mijlocul 
taberii si primeste zilnic sa auda mereu veste de razboi. Si cum 
sa ihdrazneasca a vesti pace sufletului sau? Iara daca se departeaza 
de la acestea, atunci putin cate putin cele dintai fac sa inceteze 
cele dinafara. Fiindca nu seaca apele raului la gura, decat atunci 
cand astupi izvorul. Cand ajunge cineva la liniste, atunci poate 
sufletul sa-si judece patimile si sa puie la incercare cu pricepere 
intelepciunea lui. Atunci si omul eel dinlauntru se desteapta ca sa 
faca lucrul duhului, si simte inflorind pe zi ce merge, intelepciunea 
cea ascunsa in sufletul sau. 

Intrebare: Care sunt asemanarile si semnele cele adevarate, 
din apropierea carora simte omul ca incepe sa vada inlauntrul 
sau, adica in sufletul sau, rodul eel ascuns? 
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Raspuns: Semnul este cand se invredniceste cineva de Harul 
lacrimilor, care vin nesilite. Caci lacrimile sunt puse pentru minte 
ca un hotar intre cele trupesti si cele sufletesti, nitre mipalimire si 
curatie. Cata vreme n-a primit cineva Harul acesta, lucrul lui este 
lucrul omului dinafara si inca de fel n-a simtit lucrarea tainica a 
omului celui duhovnicesc. Fiindca atunci, cand cineva incepe sa 
paraseasca faptele cele trupesti ale veacului celui de acum si se 
vede petrecand in hotaral acesta al firii, indata ajunge la harul 
acesta al lacrimilor. Si la primul popas al vietii celei tainice, 
aceste lacrimi incep sa curga si-1 due pe om spre desavarsirea 
dragostei de Dumnezeu. Si cu cat merge de acolo inainte, cu atat 
se imbogateste de dragoste, pana ce ajunge sa le bea pe ele in 
mancarea si bautura lui, din pricina ca mereu varsa lacrimi. 

Si sta semnul de adeverinta, ca a iesit mintea din lumea 
aceasta si a simtit lumea cea duhovniceasca. Si cu cat omul se 
apropie cu mintea de lume, cu atat si lacrimle se imputineaza. Si 
cand mintea se face cu totul lumeasca atunci omul este cu totul 
lipsit de lacrimile acestea. Si aceasta este un semn, ca omul s-a 
ingropat in patimi. 

Despre deosebirile intre lacrimi 

Sunt lacrimi, care ard; dar sunt si lacrimi, care ingrasa. 
Toate lacrimile, care curg din umilinta si din cuviinta inirnii pentru 
pacate, usuca trupul si-1 ard; si adesea chiar mintea este vatamata 
de curgerea lor. Si omul intra mai intai in aceasta prima treapta 
de lacrimi, prin care i se deschide poarta de intrare la treapta a 
doua, mai buna decat prima; caci aici este tara bucuriei, si omul 
primeste mila. Si acestea sunt lacrimi varsate din pricepere. Si ele 
impodobesc si ingrasa trupul, si curg nesilite, de la sine. Si nu 
numai hranesc trupul omului, precum am spus, ci si aspectul lui 
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se schimba (infatisarea iui). ca zice: „Cand inima se bucura, fata 
infloreste. Cand inima este mahnita, fata se posomoraste" 
(Pilde 15, 13). 

Intrebare: Ce este invierea sufletului, despre care zice 
Apostolul: „Daca ati inviat fmpreuna cu Hristos..."? (Col 
3, 1). 

Raspuns: Prin cuvintele Apostolului: , JDumnezeu eel ce a 
zis sa straluceasea lumina in intuneric, a stralucit in inimile 
noastre" (Cor. 4, 6), El a aratat invierea sufletului, adica iesirea 
din cele vechi, ca asa se cuvine s-o numim, adica, sa se tinoiasca 
omul si sa nu mai aiba nimic din omul eel vechi, cum zice 
Prorocul: „Si le voi da lor inima noua si duh nou" (46, 6). Si 
atunci va fi in noi chipul lui Hristos prin duhul intelepciunii si al 
descoperirii cunostintii despre El. 

Intrebare: Care este, pe scurt, puterea actiunii linistii 
(sihastriei)? 

Raspuns: Linistea (isihia) omoara simturile cele dinafara si 
trezeste miscarile launtrice. Iar viata in lume lucreaza tocmai 
intors: trezeste simturile cele dinafara si miscarile launtrice le 
omoara. 

Intrebare: Care e pricina contemplatiei (vedeniilor) si a 
descoperirilor? Fiindca unii vad, iara altii desi se ostenesc atata, 
vederea lor n-are atata putere asupra lor. 

Raspuns: Sunt multe pricini ale vedeniilor si unele sunt din 
iconomie si pentru obste; iar altele vin ca sa mangaie pe cei 
neputinciosi, sau ca sa dea ihdrazneala si invatatura. Si mai 
intai, acestea se oranduiesc de la Dumnezeu, din mila pentru 
oameni, si eel mai adesea, lucrurile de acest fel se oranduiesc de 
la Dumnezeu pentru cele trei feluri de oameni; fie pentru cei 
simpli, si cu desavarsire lipsiti de rautate, fie pentru unii 
desavarsiti si sfinti; fie pentru cei ce ard de dragostea Lui 
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Dumnezeu, ne mai nadajduind in lume, si s-au lepadat desa- 
varsit, si s-au despartit, ne mai locuind impreuna cu oamenii, si 
goliti de toate, au iesit pe urma lui Dumnezeu, ne mai asteptand 
nici un ajutor de la cele vazute; si-1 apuca o spaima din pricina 
izolarii lor, sau ii Tnconjoara o primejdie sa moara de foame, sau 
de boala, sau din vreo imprejurare cu necaz, meat sunt aproape 
de deznadejde. Asadar, mangaierile care se dau unora ca acestia, 
si nu se dau acelora ce-i intrec pe ei in osteneli, au ca prima 
pricina curatia sau necuratia cunostintii. Iara a doua pricina este 
cu adevarat aceasta: Intrucat primeste cineva mangaiere de la 
oameni sau de la vreun lucru vazut, astfel de mangaiere de la 
Dumnezeu nu-i este data, decat prin vreo iconomie aparte, m 
folosul obstei. Iara noi vorbim de anahoreti, iar marturie despre 
cele spuse, ca unul din Parinti, care s-a rugat sa primeasca 
asemenea mangaiere a auzit glas: „ajunga-ti mangaierea de la 
oameni si convorbirea cu ei". 

Si tot astfel, un altul, cand petreceain singuratate si vietuia 
ca un pustnic, se desfata In tot ceasul de mangaierea Harului, dar 
cand se apropia de lume, cautand, dupa obiceiul sau, mangaiere 
si negasind-o, s-a rugat lui Dumnezeu, sa-i arate, din ce pricina 
n-a gasit-o, zicand: „Doamne, nu cumva din pricina ca m-am 
facut episcop, s-a dus Harul de la mine"? Si i s-a dat lui 
raspuns: ^icidecum, ci fiindca Dumnezeu poarta de grija celor 
ce petrec in pustie, si ii invredniceste pe ei de asemenea 
mangaiere". Caci nu se poate sa aibe cineva mangaierea cea 
vazuta de la oameni, si sa primeasca si pe aceasta a Harului, 
decat numai prin vreo iconomie a celor zise mai sus, iconomia 
ascunsa si cunoscuta numai Aceluia, care pe toate le 
iconomiseste"! 

Intrebare: Vedenia si descoperirea este acelasi lucru, sau 
nu? 

Raspuns: Nicidecum: ele sunt cu total deosebite. Prin 
„descoperire" insa se inteleg deseori amandoua, caci orice 
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vedenie se numeste descoperire, fiindca un lucru ascuns se face 
vazut; darnu toata descoperirea este o vedenie. Ca descoperirea 
o pnmim despre cele cognoscibile, - care se pot gusta cu mintea 
si se pot gandi (cugeta). Iara vedenia oricum, ia forma si chip 
precum li se arata celor vechi, in vechime, si in som greu, dar si 
cand pnvegheaza. Si vedeau cateodata deslusit, iar alteori ca 
intr-o nalucrre si intunecat. De aceea vazatorul insusi nu putea sa 
spuna, daca era treaz sau dormea, cand a avut vedenia Uneori i 
se da spnjuj prin auzirea vreunui glas, alteori prin vederea unui 
chip, ba cateodata vede limpede, de la obraz. Si vedenia si 
vorbirea, si mtrebarea si convorbirea, toate sunt'puteri sfrnte 
care sunt vazute de cei vrednici si fac descoperirile. Si lucruri ca 
acestea se fac in locurile cele mai pustii si departate'de oameni 
unde omul are numai decat nevoie de ele, fiindca in locul acela 
el nu are alt sprijin si alta mangaiere. Descoperirile msa, care 
sunt simtite m minte din curatie, pe de o parte viu de-a gata pe 
de alta, nu le primesc decat cei desavarsiti si cunoscatori ' 

..^trebare: Care este semnul, ca aajuns cineva la curatia 
inimn? Si cand afla omul, ca inima lui a ajuns la curatie? ' 

Raspuns: Cand cineva vede buni pe toti oamenii si nici 
unul nu i se pare necurat si spurcat; atunci este intr-adevar curat 
in inima. Caci in ce fel s-ar putea implini porunca Apostolului 
care zice: „Socotiti-i pe toti deopotriva mai inalti decat voi din 
inima curata" (Fil. 2, 3), daca n-ar ajunge cineva la 'zisa 
Prorocului: „Ochiul eel bun nu va vedea rele?" (Avac. 1, 

Intrebare: Ce este curatia? Si care sunt marginile ei? 

Raspuns: Curatia este uitarea chipurilor cunoasterii celor 
impotava firii, pe care le-am aflat de la fire. Iara marginea de la 
care incepem sa scapam de ele si sa ne gasim in afara lor este 
aceasta: omul ajunge la simplitatea cea dintru inceput 'si la 
nerautatea cu firea lui si este ca un copil, fara sa aibe neajunsurile 
varstei copilaresti. 
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Intrebare: Si poate cineva sa ajunga la treapta aceasta? 

Raspuns: Desigur ca da. Caci iata, au ajuns unii la masura 
aceasta, precum intr-adevar si Avva Sisoie a ajuns pana la masura 
aceasta, meat intreba pe ucenicul sau, daca a mancat sau ba. Si 
un altul dintre Parinti, la asa simplitate si nerautate, — aproape 
copilareasca — ajunsese incat uita cu desavarsire de cele de aici, 
asa ca s-a ihtamplat sa manance inainte de Sfanta Impartasanie si 
s-ar fi impartasit asa, daca n-ar fi fost impiedicat de ucenicii sai. 
Si-1 duceau ucenicii ca pe un copil la impartasanie. Si de fapt 
pentru lume, copil era; cu sufletul insa era desavarsit in fata lui 
Dumnezeu. 

Intrebare: Ce fel de indeletnicire trebuie sa aiba un ascet in 
sihastria lui, cand sta in liniste? Si ce sa lucreze mereu, pentru ca 
mintea lui sa nu alunece in ganduri desarte? 

Raspuns: Ma iritrebi despre mdeletnicirea cu care omul 
sade ca un mort in chilia sa? Dar oare omul sarguincios si treaz 
cu sufletul are nevoie sa intrebe cum sa petreaca in singuratatea 
lui? Caci cu ce s-ar putea indeletnici un calugar in chilia lui, 
daca nu cu plansul? Si oare plansul ii lasa vreme sa se intoarca 
spre alt gand? Si ce indeletnicire este mai buna, decat aceasta? 
Fiindca insasi sederea in singuratate a calugarului il ihvata 
asemanarea cu sederea cea ui mormant, departe de bucuriile 
toate, ale oamenilor. Ca lucrarea lui este plansul si numele insusi 
de „monah" — la aceasta il uideamna si il aduce. Ca el se 
numeste „plangator", adica amarat la inima. Si toti sfintii, 
plangand au iesit din viata aceasta. Si cine sa nu planga, daca 
sfintii plangeau, si ochii le erau mereu plini de lacrimi, pana ce 
ieseau din viata aceasta? Mangaierea calugarului din plans se 
naste. Si daca au plans aici cei desavarsiti si cei biruitori, cum va 
suferi sa i se aline plansul, eel plin de rani? Acela care are un 
mort al lui, zacand inaintea lui, si vazandu-se si pe sine omorat 
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cu pacatele, are el nevoie de ihvatatura, prin ce fel de ganduri se 
chearna lacrimile? Sufletul tau, care este mort din pricina pacatelor 
si zace ihaintea ta, este el oare mai bun, dupa parerea ta, decat 
lumea toata, si nu are nevoie sa fie plans? Deci, de vom intra in 
sihastrie si vom suferi cu rabdare sa stam in ea, vom putea sa 
petrecem in plans. De aceea sa ne rugam neihcetat Domnului cu 
mintea, sa ne dea lacrimi. Caci daca vom primi darul acesta, mai 
bun decat toate darurile celelalte si mai covarsitor, prin el ajun- 
gem la curatie. Si cand vom ajunge la darul lacrimilor, atunci riu 
se va mai lua de la noi curatia, pana la iesirea noastra din viata 
aceasta. 

Asadar ferice de cei curati cu inima ca ei in fiecare clipa se 
desfateaza cu desfatarea aceea a lacrimilor, si prin ea pururea 
vad pe Domnul; si cu ochii inca plini de lacrimi, ei se ihdeletnicesc 
sa vada descoperirile Lui, prin rugaciunea lor preainalta, si orice 
rugaciune a lor este insotita de lacrimi. Si acesta este cuvantul 
Domnului: „Fericiti sunt cei ce plang, ca aceia se vor mangaia" 
(Mat. 5, 9). Fiindca din plans ajunge cineva la curatia sufletului; 
de aceea, cand zice Domnul, ca aceia se vor mangaia, nu spune 
cu ce fel de mangaiere. Caci atunci, cand se va invrednici calugarul 
sa treaca prin lacrimi de tara patimilor, si sa ajunga in campia 
curatiei sufletesti, atunci ii iese lui in cale aceasta mangaiere. 
Daca trece deci cineva din cei ce au aflat mangaiere aici, si 
ajunge la acea mangaiere, care nu se afla aici, atunci va intelege, 
ce fel de mangaiere primeste la sfarsit plansul, mangaiere pe care 
o da Dumnezeu din pricina curatiei lor, celor ce plang. Ca nu se 
poate, ca eel ce plange mereu, sa fie suparat de patimi. Ca darul 
acesta al lacrimilor si al plansului este al celor nepatimasi. Si 
daca pe eel ce lacrimeaza din cand in cand si plange, lacrimile au 
puterea, nu numai sa-1 calauzeasca spre nepatimire, ci si mintea 
sa i-o faca desavarsit curata si sa i-o scape de aducerea aminte a 

381 



patimilor, ce sa spunem despre eel ce ziua si hoaptea cu tot 
dinadinsul au lucrarea aceasta (plang)? 

Dar, ajutorul, pe care-1 primeste omul m urma plansului, 
nimeni nu-1 cunoaste, decat numai acela, care sufletul si 1-a dedat 
la lucrul plansului. Toti sfintii doresc aceasta intrare fiindca prin 
lacrimi se deschide inaintea lor o usa de intrare in tara mangaierii 
in care se ihehipuiese prin descoperiri (iau chip) urmele prea 
bune si mantuitoare ale lui Dumnezeu. 

Intrebare: Pentru ca sunt unii, care nu pot sa planga mereu, 
din slabiciunea trupului, prin ce trebuie sa-si pazeasca mintea, ca 
sa nu rascoale patimile asupra ei, ea fiind goala? 

Raspuns: Nu pot patimile sa se rascoale asupra sufletului si 
sa tulbure pe nevoitor, cand inima nu li este cuprinsa de cele ale 
lumii, in departarea lui de orice grija, afara numai daca nu se va 
lenevi sa faca cele cuvenite. Si mai cu seama, daca el petrece 
necontenit meditand asupra Dumnezeiestilor Scripturi, cercetandu- 
le intelesul, el ramane nesuparat de patimi. Fiindca staruieste si 
sporeste in el gandul la Dumnezeiestile Scripturi, tug de la el 
gandurile cele desarte, si mintea lor nu se poate departa de dorul 
Scripturilor, adica de gandul la ele, si nici nu poate sa ia aminte 
la viata aceasta la fel, din pricina desfatarii celei rnari a neihtreruptei 
meditari, ridicandu-se deasupra acestora prin viata lui cea linistita 
in pustiu. Asa ca uita si de sine si de firea lui, si se face ca un om 
rapit, care la fel nu-si aduce aminte de lumea aceasta. Mai ales 
atunci, cand cugeta si se gandeste la slava (maretia) lui Dumnezeu 
si zice: „Slava Dumnezeirii Sale". „Preaslavite sunt toate 
lucrurile Lui, si minunate: ca a inaltat smerenia mea, cu ce lucruri 
(alese) m-a ihvrednicit sa ma ihdeletnicesc, si cu ce fel de ganduri 
indrazneste sufletul meu sa se desfateze". Si staruind in 
asemenea ganduri minunate si fiind mereu in rapire, se Tmbata. 
mereu si petrece ca in viata cea de dupa ihviere. Linistea (sihastria) 
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ajuta foarte mult acestui Har. Caci mintea omului afla chip, sa. 
staruiasca. pacea, pe care a aflat-o in sihastrie. Si impreuna cu 
ele, mintea pomeste sa se miste si prin amintire, tot dupa alcatuirea 
vietii in sihastrie. Ca primind in minte slava veacului celui viitor, 
si nadejdea care va fi data ca o visterie, celor drepti, in aceasta 
viata duhovniceasca, care se misca spre Dumnezeu, si gandindu- 
se la noua restaurare, mintea nu se gandeste si nu-si aminteste de 
lucrurile lumii acesteia. Si cand este beata. de acestea, iarasi se 
intoarce de acolo prin contemplatia despre veacul acesta si se 
sperie si zice: O adancul bogatiei, intelepciunii, cunostintii, 
priceperii, intelegerii si al randuielii lui Dumnezeu, eel neurmat. 
Cat sunt judecatile Lui de neincercate si caile Lui de ne- 
urmate!..." (Rom. 11, 35). Cand El a gatit alt veac minunat, ca 
sa-i aduca acolo pe toti oamenii, si sa-i pastreze pe ei in viata 
fara de margini, din ce pricina oare a facut El mai ihtai lumea 
aceasta, creind-o larga si bogata in feluri si feluri de multe fiinte 
si a pus in ea pricim si materii si lupte de ale patimilor? Si cum 
de ne-a pus la inceput in lume si a sadit in noi dragostea de viata 
lumii, si apoi dintr-odata ne muta pe noi din lume prin moarte si 
ne tine pe noi multa vreme nesimtitori, si nemiscati, facand sa 
piara forma noastra, si strica compozitia trupului nostru si o 
amesteca. cu tarana, si ingaduie sa se topeasca si sa se scurga 
alcatuirea noastra, pana ce se desface cu totul de regnul animal; 
si apoi in vremea in care a hotarat El, prin preainchinata Sa 
intelepciune, cand vroieste El, ne va destepta pe noi, intr-alt 
chip, numai de Dansul stiut, si ne va duce pe noi ihtr-o alta stare. 
Si acestea nu le nadajduim numai noi, oamenii; ci si msisi Sfintii 
Ingeri, care nu au trebuinta de lumea aceasta, fiindca sunt aproape 
desavarsiti, prin firea lor preaslavita, asteapta si el scularea noastra 
din stricaciune; adica asteapta sa se ridice din tarana neamul 
nostru, si din stricaciune sa rasara neam nou. Ca ingerii sunt 
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impiedicati sa intre (in imparatie) din pricinanoastra; si ei asteapta 
sa se deschida usa si sa intre deodata cu noi in veacul eel nou. 
Ca si zidirea aceea a ingerilor impreuna cu noi se va odihni, 
lepadand greutatea trupurilor, dupa cum zice Apostolul: „Caci 
insusi zidirea asteapta descoperirea fiilor lui Dumnezeu, ca sa se 
libereze de robia stricaciunii, prin slobozenia slavei fiilor lui 
Dumnezeu" (Rom. 8, 21). Aceasta va fi, dupa ce veacul 
acesta va pieri cu desavarsire cu toata alcatuirea lui, si dupa ce 
firea noastra va fi restaurata in starea ei cea dintai. 

Si apoi se ridica omul cu mintea lui la cele ce erau mai 
inainte de facerea lumii acesteia, cand nu era faptura, nici cer, 
nici pamant, nici Inger, nici nimic facut si cum El pe toate din 
nefiinta la fiinta le-a adus, prin singur bunul Sau plac. Si toate 
lucrurile savarsite au stat in fata Lui. Si iarasi se pogoara cu 
mintea lui spre toate zidirile lui Dumnezeu si ia seama la toate 
minunile zidirilor Lui si la ihtelepciunea alcatuirilor Lui, zicandu- 
si cu spaima mare: O, minune, cat de mult covarseste icnonomia 
lui Dumnezeu si purtarea Lui de grija, toata intelegerea, si cu cat 
este mai puternica decat toate fapturile Sale, minunata Lui putere? 
Si cum a adus din nefiinta la fiinta lumea, adica marea felurime a 
lucrurilor celor nenumarate? Si cum El iarasi va destrama lumea, 
prin minunata Lui randuiala, pentru binele zidirilor si pentru 
calatoria cu buna randuiala a fapturilor! Cum a facut El ceasurile 
si clipele, impreunarea zilei cu noaptea (imperecherea), si 
schimbarea din care rezulta vremea, feluritele flori de pe fata 
pamantului, cladirile cele prea frumoase din orase, si palatele 
cele mandre, calatoria cea repede a oamenilor si firea lor cea 
plina de necazuri, de la nastere pana la moarte. Si cum dintr- 
odata se rastoama toata. randuiala aceasta minunata, si va veni un 
alt veac, si nimeni nu-si va mai aduce aminte de starea cea de 
acum, si se va face o alta schimbare si alte ganduri vor fi si alte 
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griji! Si tot asa firea omului nu-si vamai aduce aminte de lumea 
asta si nici de viata ei de mai- nainte. Caci mintea lor va fi legata 
de contemplatia starii aceleia, si nu va mai avea vreme sa se 
intoarca inca odata in lupta trupului si a sangelui. Ca, in clipa in 
care piere veacul acesta, se incepe ihdata eel viitor. Si atunci tot 
omul va zice asa: „Mama, tu esti lasata in uitare de fiii tai pe care 
i-ai nascut, si i-ai invatat, care ihtr-o clipa se Strang la sanul alteia 
si se fac fiii adevarati ai celei sterpe, care n-a nascut niciodata (Is. 
54, 1): „Tu, cea stearpa, veseleste-te de copii, pe care ti i-a 
nascut pamantul" Si atunci omul cugeta ca un scos din sine 
si zice: „Oare cata vreme mai sta in fiinta veacul acesta? Cand va 
incepe eel viitor? Si iarasi, oare cata vreme vor dormi corturile 
acestea ale noastre in chipul acesta, si cata vreme trupurile noastre 
fi-vor amestecate-cu tarana? Si oare cum va fi viata aceea si sub 
ce Matisare va invia si se va ridica firea aceasta? Si in eel fel va 
ajunge la a doua zidire?"Si cand cugeta omul asa, este cuprins 
de extaz (uirnire), de teama si de tacere, asa ca in vremea aceea 
se scoala, pleaca genunchiul, inalta multumiri si cu lacrimi 
preamareste pe Unul Inteleptul Dumnezeu, eel ce este preaslavit 
in lucrurile Sale cele preaihtelepte, in veci. 

Ferice de acela, carele s-a ihvrednicit de asemenea daruri, 
ferice de acela, care zi si noapte se invredniceste cu acestea! 
Ferice de acela, care se invredniceste in toate zilele vietii sale cu 
asemenea lucruri! Iar daca cineva nu simte puterea acestor vedenii 
de la inceputul retragerii (linistirii) sale, din pricina raspandirii 
sale, si nu are puterea sa se ridice la sus pomenitele si marile 
minuni ale lui Dumnezeu, sa nu cumva sa se dedea la lene, nici 
sa nu-si paraseasca pustiul sihastriei sale. Ca nici semanatorul, 
cand aranca samanta pe pamant, nu vede totodata si spicul. Pentru 
ca dupa semanat vine zabava, osteneala, durere a tuturor 
madularelor semanatorului, despartire de tovarasi, departare de 
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prieteni. Iara dupa ce sufera toate acestea, apoi vine alta vreme, 
in care se desfateaza si se veseleste, salta si se bucura lucratorul 
(nevoitorul). Si care vreme este aceea? Este clipaih care mananca 
din painea sudorii sale si el petrece cu liniste. Cu multa si nesfarsita 
desfatare porneste in inima viata sihastreasca, si impinge minitea 
spre o nepovestita uimire, cand omul rabda cele pomenite. Si 
fericit este care rabda, caci inaintea lui s-a deschis o fantana cu 
izvor la Dumnezeu, si a baut din ea si s-a indulcit, si nu va inceta 
sa bea din ea, intotdeauna, si pururea, in orice clipa din noapte si 
din zi,j)ana la sfarsitul si la marginea ihtregii sale vieti trecatoare. 
Intrebare: Ce cuprins au ostenelile sihastriei, pentru ca dupa 
ce a ajuns cineva la ea, sa afle ca a ajuns la desavarsire in 
vietuirea lui? 

Raspuns: Cand ajunge sa petreaca in rugaciune. Cand a 
ajuns aici, a ajuns la culmea tuturor virtutilor si deci a ajuns sa fie 
lacas al Sfantului Duh. Caci atata vreme, cat cineva n-a primit 
anume Haral Mangaietorului, nu poate sa desavarseasca in parte 
aceasta petrecere in rugaciune. Ca atunci, cand Duhul se va 
salaslui in vreun om, El nu inceteaza de a se ruga, ca Duhul, 
insusi este totdeauna in rugaciune. Atunci, nici cand doarme 
omul, nici cand e treaz, rugaciunea nu se curma in sufletul lui; ci 
fie ca mananca, fie ca bea, fie ca doarme, fie ca lucreaza orice, 
fie ca e scufundat in eel mai adanc somn, din inima lui se ridica 
de la sine, fumul binemeritat al rugaciunii. Iar rugaciunea lui nu 
mai are hotar, ci intotdeauna se roaga; si daca pe dinafara nu 
vede rugaciunea, el totusi slujeste pe ascuns in chip launtric. 
Caci unul din Purtatorii de Hristos, numeste tacerea celor curati 
„rugaciune". Fiindca gandurile lor sunt miscari dumnezeesti. 
Caci, miscarile inimii si ale mintii curate, sunt glasuri blande 
(line), prin care ele ii canta in taina Celui Tainuit. 

Intrebare: Ce este rugaciunea duhovniceasca si cum se 
invredniceste nevoitorul de ea? 
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Raspuns: Rugaciunea duhovniceasca este o seama de miscari 
sufletesti, care participa la lucrarea Duhului Sfant, printr-o 
nevinovatie si curatie adevarata. Si din zeci de mii de oameni 
numai unul si unul se invredniceste de ea; ca ea este taina a lumii 
?i a vietii vutoare. Caci se ihalta omul si firea ramane nelucratoare 
in ce pnveste orice miscare si orice amintire a celor de aici Si 
sufletul nici nu se mai roaga cu rugaciune, ci simte numai c'u 
simtirea lui, lucurile cele duhovnicesti ale veacului aceluia, care 
covarsesc gandirea omeneasca. Iar a cugeta la acele lucruri i se 
da sufletului prin puterea Sfantului Duh. Acesta este contemplatia 
intehgibila, si miscare si cautare a rugaciunii; dar pricina si-a 
luat-o din rugaciune. De aceea, asa unii au ajuns curand la 
desavarsita curatie. Si in toata vremea, precum am zis mai sus 
miscarea lor launtrica este in rugaciune. Si, oricand se iveste 
Duhul eel Sfant, li afla mereu in rugaciune.' Duhul ii aduce spre 
contemplatie, adica spre vederea cea duhovniceasca. Ca ei n-au 
nevoie de o rugaciune lunga, nici de o stare multa la randuiala 
slujirii. Le este de ajuns aducerea aminte de Dumnezeu si iata-i 
facutx robi ai dragostei Lui. Dar .T nu se las§. M sa'stea la 
rugacmne pana la sfarsit, atata vreme, cat Tsi impartasesc cinstea 
cu rugacmnea, si stau m picioare (in fata altarului) atat in clipele 
cele alese, cat si in afara de ele. 

Ca am vazut pe Sfantul Antonie, stand la rugaciune pana 
la ceasul al noualea: ca a simtit mintea lui rapita la cer. Si altul 
dintre Pannti; intinzandu-si spre cer mainile, pe cand s^tea la 
rugacmnea lui, a ajuns la un extaz de patru zile. Si tot asa multi 
altn, atat de mult au fost robiti de aducerea aminte de Dumnezeu 
J de dragostea Lui, ihcat au cazut in uimire, cand se dezbraca pe 
dinlauntru si pe dinafara, de pacat, prin pazirea poruncilor celor 
protivnice pacatului, ale Domnului. 

^ Daca iubeste cineva aceste porunci si dupa randuiala le 
pazeste, pentru el devine o nevoie sa iasa deasupra multimii de 
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fapte ornenesti, adica sa se dezbrace de trup, si sa iasa din sine, 
prin fapta, nu de la fire, ca sa zic asa. Nimeni. cand petrece in 
felul poruncit de legiuitor, si care-I implineste poruncile, nu va 
avea paeatul locuind intr-insul. De aceea „Domnul isi va face 
locasul intr-insul" (loan 14, 24) cum a fagaduit in Evanghelie, 
celor ce-I pazesc poruncile. 

Care este desavarsirea multelor roade ale Duhului? 

Raspuns: Cand se invredniceste cineva de dragostea cea 
desavarsita de Dumnezeu. 

Intrebare: Si dupa ce semn cunoaste cineva ca a ajuns la 
ea? 

Raspuns: Cand amintirea despre Dumnezeu se infatiseaza 
mintii lui, atunci inima lui se porneste spre dragostea de El, si 
ochii lui izvorasc siroaie de lacrimi. Ca de obicei dragostea depinde 
de lacrimi prin amintirea celor dragi. Si asa, fiind cineva, niciodata 
nu-i lipsit de lacrimi. Ca niciodata nu-i lipseste obiectul, care 
sa-i aduca aminte de Dumnezeu. Ba si m somn sta de vorba cu 
Dumnezeu. Ca are obicei dragostea sa faca lucruri de felul acesta. 
lata la ce desavarsire pot ajunge oamenii in viata aceasta a lor. 

Intrebare: Daca din multa osteneala, truda si nevointa, pe 
care a facut-o omul, gandul trufiei ar da navala cu obraznicie 
asupra lui, fiindca s-ar hrani din frumusetea virtutilor si ar ajunge 
omul sa creada ca a lui este oboseala, pe care a rabdat-o, atunci 
omul prin ce sa biruiasca gandul sau si cum sa-si puna la cale 
sufletul, ca sa nu se supuna acestui gand ? 

Raspuns: Cand stie cineva ca poate sa cada de la Dumnezeu, 
cum cade frunza vesteda din pom, atunci isi cunoaste si sufletul 
cat e de tare. Daca prin propria lui putere a castigat acele virtuti 
si s-a luptat pentru ele, cand Domnul isi va ridica de la ei ajutorul 
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Sau si va ingadui sa intre omul singur in lupta cu diavolul, si 
Domnul nu va fi cu el, — ca are Domnul obicei, ca. intra in lupta 
cu nevoitorii si sa conlucreze cu ei, atunci iese la iveala puterea 
omului, — adica slabiciunea lui — si zapaceala lui. Caci purtarea 
de grija. a lui Dumnezeu este in orice vreme cu sfintii, pazindu-i 
si intarindu-i pe ei. Si toata ceata omeneasca biruieste prin ea, 
daca omul se lupta in lupta muceniciei si in suferinte si in alte 
greutati, care pentru Dumnezeu vin asupra-i si pe care omul le 
rabda. Si acestea sunt vadite si lamurite, si fara mdoiala. Caci ce 
putere are acea fire, sa biruiasca gadilarea. cea neincetata din 
madularele oamenilor, care-i supara pe ei si-i poate birui cu 
total? Si cum unii doresc si iubesc biruinta, dar n-au putere sa 
steaimpotriva gadilarii (atatarii), ci in fiecare zi sunt biruiti de ea, 
si plang, se ostenesc si sufera pentru sufletul lor, iar tu cu usurinta 
porti sarcina trupului, oricat ar fi de grea, si nu esti deloc stram- 
torat? Si cum este cu putinta ca un trap patimas sa fie luptat cu 
taisul fierului si sa rabde sa-i fie zdrobite madularele, si sa sufere 
orice fel de chin, omul care nu putea sa rabde nici rana facuta de 
un spin, care-i ihfipt in unghia lui, dar care nu simte, dupa obiceiul 
firii, muncile acestea de multe feluri, daca n-ar fi vreo alta putere, 
afara de puterea fireasca, care opreste de la om puterea chinurilor? 
Si, deoarece am vorbit despre purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
trebuie sa. ne sarguim sa povestim o intamplare de suflet folo- 
sitoare, care malta pe om in luptele lui. 

Povestire 

Un tanar fiind ajuns la chinuri cu tot trupul lui, cand a fost 
tntrebat de cineva: „Cum ai simtit durerile ?", a raspuns: „La 
iftceput le-am simtit, dar pe urma am vazut pe un tanar, care 
stergea cu un burete sudoarea chinurilor mele, m-a ihtarit si m-a 
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odihnit, facandu-ma sa uit de chinuri". Cat de indurat este 
Dumnezeu. Cat de mult se apropie Harul Sau de cei ce patimesc 
pentru numele Lui, ca sa rabde cu bucurie patimile, pentru El ! 
Asa dar, omule, sa nu fii nerecunoscator fata de purtarea 
de grija a lui Dumnezeu catre tine ! Daca este vadit lucru, ca nu 
esti tu biruitorul, ci tu esti numai o unealta, si Domnul este eel ce 
biruieste prin tine si tu primesti in dar numele biruintii, atunci ce 
te opreste sa nu-I ceri in tot ceasul aceeasi putere, ca sa biruiesti, 
sa fii laudat si sa marturisesti lui Dumnezeu biruinta ta ? Oare, n- 
ai auzit, omule, cati luptatori au cazut din inaltimea vietuirii lor si 
din inaltimea luptelor lor, fiindca s-au aratat nerecunoscatori fata 
de Harul acesta, de la zidirea lumii si pana astazi ? Si pe cat sunt 
de multe si de felurite darurile lui Dumnezeu, facute neamului 
omenesc, tot asa pe atat de multe sunt deosebirile dintre primitori, 
dupa asemanarea celor ce primesc aceste daruri. Si ihtre darurile 
lui Dumnezeu unele sunt mari, altele sunt mici, si, cu toate ca ele 
sunt toate inalte si minunate, este uisa unul, care le covarseste pe 
toate rn slava si cinste. Si, o treapta intrece alta treapta. Si a se 
inchina cineva pe sinesi lui Dumnezeu si a trai in virtute, este 
unul din darurile cele mai mari ale lui Hristos. Ca multi, neluind 
in seama darul acesta, ca adica s-au invrednicit a fi despartiti de 
oameni, fund inchinati lui Dumnezeu, fiind facuti partasi si 
primitori ai Harurilor Sale, fiind alesi si ihvredniciti sa-I slujeasca 
liturghia lui Dumnezeu, ei, in loc sa multumeasca lui Dumnezeu 
din gura m orice ceas pentru aceste daruri, ei au cazut in trufie si 
in cugetare inalta despre sine. Si ei nu sunt ca unii, care au primit 
darul slujirii, ca sa-I slujeasca lui Dumnezeu cu viata curata si cu 
lucrare duhovniceasca, ci se cred ca unii ce fac un dar lui 
Dumnezeu; in loc sa creada ca Dumnezeu i-a ales pe ei dintre 
oameni, facandu-i casnici ai Lui, ca sa-I cunoasca tainele. Si nu 
se cutremura din tot sufletul lor, cand cugeta acestea, mai ales 
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cand vad, ca cei ce ihaintea lor au crezut asa, dintr-odata si-au 
prapadit vrednicia si cum i-a lepadat pe ei Dumnezeu uitr-o clipita, 
din maretia, din cinstea si starea pe care o aveau ? Si au cazut in 
necuratie, in vinovatie si in fapte de rusine, in chipul'dobitoacelor. 
Fiindca ei nu si-au cunoscut puterea, si nu si-au amintit pururea 
de Cel ce le-a dat lor Harul, ca sa-I poata sluji Lui si in Imparatia 
Lui sa intre, si sa fie in petrecere impreuna cu Ingerii, ca sa 'se 
apropie de El, prin viata ingereasca, Dumnezeu i-a lasat sa cada 
din lucrarea lor, si le-a aratat schimbandu-le viata, ca acea putere 
nu era a lor, putere, prin care au rabdat o viata bine randuita si 
n-au fost suparati de puterea firii, a dracilor si a altor protivnici; 
ci aceea care lucra ii era puterea Harului, si ea lucra in ei lucrari, 
pe care lumea nu le poate cuprinde, nici auzi, caci sunt prea 
grele. Iara ei au rabdat prin ele vreme lunga, fara sa fie biruiti. 
Cu adevarat era o putere m ei, care-i urma pe ei, si era in stare sa 
le ajute la orice, sa-i pazeasca. Dar, pentru ca au uitat puterea 
aceasta, s-a implinit la ei cuvantul Apostolului: „Si precum ei 
n-au ihgrijit, sa-L aiba pe Dumnezeu in cuget, i-a dat si Dumnezeu 
in seama mintii lor celei ratacite si au primit necinstea, ce li se 
cadea, pentru ratacirea lor" (Rom. i, 28). Ca Dumnezeu, Stapanul 
lor, ii pregatise pentru o slujba bisericeasca, duhovniceasca. 

Intrebare: Daca cineva, cand cuteaza sa se lepede din- 
tr-odata de convietuirea cu oamenii, si sa iasa in pustie nelocuita 
si infricosatoare cu ravna de bine, oare moare pentru aceasta de 
foame, din pricina lipsei de acoperamant sau din alte lipsuri? 

Raspuns: Cel ce a gatit lacasuri animalelor celor necuvan- 
tatoare, mai-nainte chiar de a le zidi pe ele, si are grija de nevoile 
lor, nu va trece cu vederea faptura sa, mai ales daca se teme de 
El si II urmeaza pe El cu simplitate si fara ihdoiala. Cel ce-si 
uichina voia sa intra toate lui Dumnezeu, niciodata nu se ihgrijes- 
te de nevoile trupului sau, sau de ticalosia si patima lui, ci 
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doreste sa. traiasca. in ascuns, si sa sufere o viata de smerenie. Nu 
ca unul, care se teme de necazuri. Ci ca unul, care socoteste 
instrainarea de toata lumea, un lucru dulce si de dorit, din pricina 
vietii sale curate, se osteneste tntre dealuri si munti, si ca un 
ratacit cu mintea, se pogoara pana la viata animalelor, 
necuvantatoare, fara sa. primeasca. odihna trupeasca si viata 
necurata. Si, cand se apropie moartea, asa unul se tanguie si se 
roaga in toata clipa, sa nu fie lipsit de Randuiala cea curata a lui 
Dumnezeu. Si atunci primeste ajutorul lui Dumnezeu. Lui I se 
cuvine si cinstea si slava si El sa ne pazeasca pre noi uitru curatia 
Lui si sa ne sfinteasca pe noi cu sfintenia Harului Sfantului Duh, 
spre cinstea Neamului Sau Sfant, ca sa slavim in curatie, Numele 
Lui, in vecii vecilor. AMIN. 



LXXXVI. 

DESPRE CHESTIURI DIFEKITE IN FORMA 
DE DIALOG 



Intrebare: Este oare bine sa ne departam de toate cele ce 
starnesc (atata) patimile si oare aceasta fuga este ea socotita. ca o 
biruinta a sufletului, sau ca o ihfrangere, cand fuge de razboi si 
se alipeste de odihna ? 

Raspuns: Iti voi vorbi pe scurt despre asta. Calugarul trebuie 
sa fuga absolut de toate atatarile patimilor rele si sa taie pricinile 
si materia patimilor, prin care ele se irnplinesc cu lucru si cresc, 
oricat de mici ar fi ele. Si, cand vine vremea sa ne tmpotrivim lor 
si sa ne luptam cu ele, si aceasta s-o facem, nu ca si cum ne-am 
juca, ci cu maiestrie; cand sta la panda prin contemplatia Duhului, 
el trebuie sa-si mtoarca mintea mereu de la patimi spre bunatatea 
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fireasca, care e pusa in fire de Ziditorul, oricat a intors-o diavolul 
spre iscusmta yxcleniei. Si daca trebuie iti spun, ca un calugar nu 

sate l?Z7T e * ^ P^ Patimil0r Sa ^ ci * de s ^le 
sale, cufundandu-se cat mai mult in omul sau eel launrric si acolo 

sa petreaca in via inimii prin lucrarea statornica in chip calugaresc 

pana cand faptele lui vor fi in armonie cu numele lui de calugar 

cu care este numit, atat in ascuns, cat si la aratare. Si poate asa 

petrecand ih apropierea omului nostru eel launtric, 'ne vom uni 

desavarsit cu cunoasterea nadejdii noastre, cu Hristos eel ce 

locmeste intru noi. Caci, atunci cand mintea noastra ramane acolo 

mtSTl? f/ etragere . nu ea ' ci h ™* « luptft impotriva 
patimilor. Afara de asta mci patimile nu se misca in minte, ca sa 
ne imphnite cu lucrul. 

Intrebare: Daca omul face un lucru, ca sa-si curete sufletul 
si altu, care nu se pricep la viata lui duhovniceasca, se'smintesc' 

ZLrf i me d SS fi aSe Viata M Cea ^^zeiasca, din pricina 
smmtitelor, sau sa faca, ceea ce este de folos, ca sa-si ajunga 
tinta, oncat de mult ar pagubi pe cei ce-1 vad ? ' 

^ Raspuns: Despre aceasta M zic: orice ar face oricand omul 

Z k 53 mintea ~ dac * Iucreaza dupa lege ' cum a tova W 

ae la Fanntu lui, - daca si-a propus aceasta tinta, adica sa ajunga 
a curaje, - iar altii, nestiind, se smintesc din pricina acestai 
scop, atunci nu e de vina el, ci aceia. Ca el, nu pentru a sminti pe 
alfn, se mfraneaza, posteste, sta ihchis in chilia lui si face orice 
este de folos tmtei; ci tinta lui e, sa i se curete sufletul. lara ei 

^nZ™f f C ™° SC i inta Vie|ii lui ' *** bat J' oc de e1 ' f ^ndu-se 
vmovati fata de adevar. Caci din nebagare de seama, nu poti 

"ete sXnfn duh ° Vnkesc : P e care * 1-* P"PM el, ea sisi 
curete sufletul. Despre ei a sens fericitul Pavel: „Cuvantul despre 
u-uce este nebunie pentru cei ce pier" (1 Cor 1 18) Iar 
acum ce se ihtampla ? Oare pentru ca acel cuvant despre Cruce 
era nebunie, pentru cei ce nu simteau puterea cuvantului, trebuia 
Pavel sa mceteze de a mai propovadui ? Si iata ca pana astazi 
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cuvantul despre Cruce este poticnire si sminteala pentru iudei, si 
pentru elini. Sa tacem asa dar, incetand vestirea adevarului, pentru 
ca ei sa nu se sminteasca ? Dar Pavel nu numai ca nu tacea, dar 
striga in gura mare: „Cu altceva nu ma voi lauda, fara numai cu 
Crucea Domnului nostra Iisus Hristos" (Gal. 6, 14). Aceasta 
lauda cu Crucea Domnului, n-o pomeneste sfantul ca sa sminteasca 
pe altii, ci ca sa propovaduiasca marea putere a Crucii. Tot asa 
acum si tu, prietene, desavarseste-ti viata prin tinta, pe care ti-ai 
ales-o inaintea lui Dumnezeu, ca acolo constiinta ta nu e osandita, 
— si-ti cerceteaza vietuireaih lumina dumnezeiestilor Scripturi, si 
a invatamintelor pe care le-ai primit de la Sfintii Parinti. Si dac'a 
ei nu te osandesc, sa nu te temi de acele fapte, care smintesc pe 
altii. Ca nu este om, care sa poata placea tuturor, convin- 
gandu-i pe toti, dar in acelasi timp sa lucreze in taina pentru 
Dumnezeu. 

Prietene, ferice de calugarul, care m adevar alearga dupa 
curatia sufletului, din toate puterile sale, si merge in calea cea 
inteligibila, in care au calatorit Parintii nostri, cand mergeau spre 
curatie; ferice de eel ce calca pe treptele ei, in care au calcat 
Parintii, suindu-se dupa randuiala, din treapta in treapta; ferice de 
eel ce se inalta cu intelepciune pana aproape de curatie si rabda 
necazurile, fara sa caute treptele straine ale maestriilor. 

Curatia sufletului este primul har, dat firii noastre. Caci fara 
sa ne curatim de patimi, nu se vindeca sufletul de bolile pacatului, 
si nici nu dobandeste acea slava, pe care a pierdut-o prin calcarea 
poruncii. Iara daca se invredniceste cineva de curatie, adica de 
sanatatea sufletului, el primeste de fapt, chiar prin lucruri, bucuria 
simtirii duhului in mintea lui, ca de aci ihainte se face fm al lui 
Dumnezeu si frate al lui Hristos, si nu mai are vreme sa simta 
bunatatea si rautatea celor inconjuratoare. Iara eel ce are canon 
sa stea m liniste sapte ceasuri pe saptamana, sau toata saptamana 
si dupa ce si-a savarsit canonul se duce de se amesteca cu oamenii 
si se mangaie (mananca) impreuna cu ei, si nu baga de seama la 
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fratii lui, care sunt in necazuri, cand i se pare ca este legat in 
lantul canonului saptamanal, acela este nemilostiv si taios. Si e 
limpede, ca din pricina nemilostivirii lui si prin parerea de sine, si 
prin gandurile lui cele mincinoase el nu va putea sa se 
impartaseasca de asemenea lucruri. 

Cel ce dispretuieste pe un neputincios, nu va vedea lumi- 
na. Si ihtunecata va fi ziua aceluia, care-si ihtoarce fata de la eel 
stramtorat. Iara fiii celui ce n-a luat in seama strigatul unui necajit, 
vor bajbai in orbie. Sa nu necinstim bunul nume al isihiei (linistirii) 
prin nestiinta noastra, fiindca orice fel de vietuire isi are vremea, 
felul si caracterele ei deosebitoare. Si totdeauna stie Dumnezeu, 
daca toata lucrarea vietuirii tale e dreapta. Si fara asta, zadarnica 
este lucrarea tuturor celor ce se ingrijesc de masura desavarsirii. 
Cine lasa ca neputinta lui sa fie mangaiata si cercetata de altii, se 
smereste pe sine si pe aproapele lui il face partas la osteneala lui, 
in ceasul cand este ispitit; si asa isi indeplineste lucrarea in liniste 
departe de orice pareje si ratacire (amagire) a dracilor. 

Zicea unul dintre Parintii cei vazatori, ca nimic nu poate 
curati pe calugar de dracul trufiei, nici nu poate sa-i ajute sa se 
intelepteasca in vremea cand se aprinde in el patima curviei, 
decat numai sa vada pe oameni, culcati in astemuturile lor si 
munciti fiind de durerea carnii. 

Mare este lucrarea ingereasca a linistirii, cand impreuni cu 
ea socotinta dupa cum cere smerenia. Caci in lucrurile pe care nu 
le cunoastem, suntem furati si jefuiti. Va spun aceasta fratii mei, 
nu care cumva sa nu luam in seama lucrul isihiei, dispretuindu-1. 
Caci eu in fel si chip v-am sfatuit despre acestea, si acum, din 
pricina unei nepotriviri de vorbe, nu vreau sa fm in contrazicere 
cu mine insumi. Nimeni sa nu ia o vorba de a mea, desfacand-o 
de celelalte, nici sa n-o tina in mana nebuneste. 

Mi-aduc aminte ca v-am vorbit in multe chipuri zicand ca, 
si daca i s-ar intampla cuiva sa fie in chilia lui, intr-o desavarsita 
lene, din pricina neputintii care de multe ori vine asupra noastra, 
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el nu trebuie sa fie invinuit de iesire din randuiala, si nu trebuie 
sa creada ca lucrarea cea din afara este mai buna decat cea din 
chilie. Si am numit iesirea din randuiala, nu cand avem absolut 
trebuinta, cand te duci pe cateva saptamani sa cumperi hrana si 
cele de trebuinta pentru de aproapele tau, fie ca socotesti aceasta 
plecare lene, fie ca o crezi odihna. Daca insa se crede cineva, ca 
este desavarsit si este mai presus de toti cei de pe pamant, prin 
rabdarea lui cea pentru Dumnezeu si prin lepadarea de toate 
lucrurile cele vazute, cu drept cuvant este gonit si de ele. 

Mare este socotinta, in cele ce se fac de Dumnezeu; El, cu 
mila Lui, sa ne dea noua, sa-I implinim cuvantul Lui, pe care 1-a 
spus zicand: „Tot ceea ce vreti sa va faca oamenii, faceti-le si 
voi lor asemenea" (Luca 6, 41). Dar unde nu poate omul sa 
implineasca prin fapte vazute si prin trupul lui dragostea fata de 
aproapele, lui Dumnezeu ii este de ajuns sa pazim in cugetul 
nostru numai, dragostea fata de aproapele. Mai ales daca se 
ihgrijeste cu retragerea, cu linistirea si cu bunatatea vietuirii. 

Daca vom trai in liniste desavarsita si vom miplini lipsa 
noastra de la porunca, prin care ni se cere lucrare sensibila; pe 
aceasta sa o implinim ca pe o plinire a odihnei vietii noastre, in 
vederea trupului, pentru ca nu cumva slobozenia noastra sa se 
prefaca in robie a carnii. Dumnezeu sa ne dea noua, sa-I 
cunoastem voia Lui, pentru ca mereu calatorind uitr-msa, sa aflam 
in veacul acesta odihna, harul si iubirea de oameni a Domnului 
nostru Iisus Hristos, Caruia I se cuvine Slava, cinstea si 
inchinaciunea, acum si in veacul veacului, eel fara de sfarsit 
AMIN. 

Cu Dumnezeu sfarsit al cuvintelor duhovnicesti ale celui 
tntru sfinti Parintelui nostru Isaac Sirul. 
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Ale aceluiasi: ISAC SIRUL 

Patru epistole (carti) 

CARTEA I-a 

Scrisa catre un frate, iubitor de isihie 

(liniste) 

Fiindca stiu ca iubesti linistea si te impleticesti diavolului 
in multe — sub pretextul binelui, -J fiindca el cunoaste vointa 
mintii tale si vrea sa te risipeasca si sa te impiedice de la virtute, 
care cuprinde in sine toate chipurile bunatatii; am avut grija,' 
iubite Frate, ca un madular catre eel ce trage la acelasi jug, sa-ti 
ajut in dorul tau eel bun si, cu cuvinte folositoare, sa fac cele ce 
le-am dobandit de la barbatii cei mesteri in virtute, sau din scripturi, 
sau de la Parinti, sau din experienta personala. Ca de nu va 
dispretui omul cinstea si necinstea, de nu va suferi, pentru liniste, 
ocara, batjocura, paguba, ba chiar si bataie, facandu-se de ras,' 
fiind socotit nebun si cartitor de catre oamenii care-1 vad pe el, el 
nu poate avea rabdare pentru tinta cea buna a vietii linistite. Ca 
daca numai odata isi deschide omul usa sa, ca sa intre pricinile, 
diavolul nu se mai astampara, trimitand mereu la el pe cate cineva 
sub multe pretexte, prin intalniri multe si nenumarate. De aceea, 
O, Frate, daca iubesti cu adevarat virtutea linistii, in care nu este 
raspandire, din care nu mai poti sari afara, nici sa o tai in doua 
nu poti, prin care au biruit cei din vechime, numai asa vei putea 
sa-ti implinesti dorinta ta cea slavita, daca te vei asemana parintilor 
tai, si te vei imbraca pe dinauntru cu viata lor; caci si ei au iubit 
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linistea cea desavarsita, si nu s-au ihgrijit sa fie iubiti de ai lor, 
nici n-au cautat sa se odihneasca, nici nu le-a fost rusine sa fuga 
de intalnirea cu persoane simandicoase. 

Si asa au calatorit ei, si nu erau judecati ca unii care 
pribegesc pe frati (fata de) cei intelepti si cunoscatori, nici ca unii 
care tree cu vederea, sau sunt fara de grija, sau sunt lipsiti de 
socoteala, precum s-a dat raspuns unuia din ei, care cinstea mai 
mult linistea si retragerea, decat societatea oamenilor: „Omul, 
zice, care stie din experienta cat e dulce linistea in chilia lui, nu 
din dispret fata de aproapele fuge de intalnirea cu el, ci de dragul 
rodului, pe care-1 va culege din liniste. Cum fugea, zice-se, Awa 
Arsenie, fara sa se intalneasca cu nimeni? Iara Awa Theodor se 
intalnea cu unii, dar intalnirea cu el era ca o sabie. Dar, cand era 
afara de chilia lui, nu dadea nici buna ziua nimanui. Insa Sfantul 
Arsenie, nu primea sa sarute nici pe eel ce venea la el, ca sa-1 
sarute. Ca s-a dus odata unul din Parinti sa vada pe Awa Arsenie, 
si i-a deschis lui batranul, crezand ca este ucenicul sau. Si, cand 
a vazut cine este, s-a aruncat cu fata la pamant si, oricat il ruga 
celalalt, sa se ridice ca sa-1 blagosloveasca si apoi se va duce, 
Sfantul nu s-a ihvoit zicand: — „nu ma voi scula, pana nu te vei 
duce" — Si nu s-a sculat, pana n-a plecat eel ce venise. Si asa 
facea Sfantul, ca sa nu le mai dea mana, sa se intoarca la el. 

Dar sa vezi si urmarea, ca nu cumva sa zici, ca poate pe 
batranul acela nu 1-a primit Awa fiind om neihsemnat, si fata de 
altul s-a fatarnicit fiindca era om cu vaza si a stat de vorba cu el; 
dar Awa Arsenie fugea deopotriva de toti, mici si mari. Caci el 
avea in vedere un singur lucru; sa dispretuiasca intalnirea cu ei, 
pentru linistea sa, fie omul mare sau mic, si sa ia asupra-si ocara 
de la toti, pentru (in) cinstea linistirii si a tacerii. Fiindca se stie, 
ca au mers la batranul, Fericitul Teofil Arhiepiscopul avand cu el 
pe judecatoral locului, ca sa cinsteasca si sa vada pe Sfantul. Si 
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el, cand a sezut cu ei, nici macar cu un singur cuvintel nu i-a 
indulcit, oricata vaza aveau, si oricat de fierbinte doreau sa auda 
cuvant de le el. Si, daca 1-a rugat mult Arhiepiscopul sa vorbeasca, 
a tacut putin batranul eel imbunatatit, si apoi le-a zis: „Dar daca 
va voi spune un cuvant, ll veti pazi?" Si ei s-au invoit, zicand: 
»da" — Iara batranul le-a spus: „Ori unde veti auzi ca este 
Arsenie, sa nu va apropiati. Vazut-ai cat de minunat a lucrat 
batranul? Vazut-ai dispretul fata de convorbirea cu oamenii? Asa 
este, eel ce culege rodul linistii. Si n-a luat in considerate fericitul 
ca, Arhiepiscopul este om sobornicesc si cap al Bisericii; ci se 
gandea inlauntrul lui: eu de mult sunt mort pentru lume; ce folos 
poate aduce un mort, celor vii? Si 11 mustra pe el Avva Macane, 
cu o mostrare plina de dragoste, zicand: „De ce fugi de noi"? 
Si a raspuns batranul cu cuvintele minunate si vrednice de lauda, 
zicand: „Dumnezeu stie, cat va iubesc. Dar nu pot fi in acelasi 
timp si cu Dumnezeu si cu oamenii. Si aceasta minunata 
cunostinta n-o am decat de la glasul eel dumnezeiesc, care mi-a 
zis: „Arsenie, fugi de oameni si te vei mantui". 

Asa dar sa nu ihdrazneasca nimeni, — el fiind desert si 
iubitor de societatea oamenilor, — sa risipeasca acestea, cu surpare 
mare, si sa se impotriveasca cuvintelor zicand ca sunt omenesti, 
nascocite pentru sprijinul linistirii; pentru ca aceasta este o 
invatatura din cer. Si, ca sa nu credem, ca i s-a zis Fericitului 
Arsenie sa fuga de lume si sa iasa din ea, dar sa nu fuga si de 
frati, iti spun acesta: Dupa ce s-a lepadat el de lume si a ven'it sa 
locuiasca in lavra, iarasi s-a rugat lui Dumnezeu, sa-i arate, cum 
sa-si imbunatateasca viata. Si din nou a auzit acelas glas al 
Stapanului, zicandu-i pentru a doua oara: „Arsenie, fugi, taci, 
linisteste-te! Oricat ar fi de folositoare vorbirea cu fratii si vederea 
lor, dar mai de folos iti este sa fugi de ei". 

Si, dupa ce a primit Fericitul Arsenie invatatura aceasta 
prin descoperire Dumnezeiasca, cand era m. lume si i s-a poruncit 
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sa se retraga, iar dupa ce traia cu fratii, i s-a zis acelasi lucru, 
atunci el s-a incredintat si a aflat ca, pentru a castiga viata cea 
sporita, nu-i de ajuns sa fuga de mireni, ci trebuie sa fuga la fel 
de toti. Poate oare cineva sa se impotriveasca glasului celui 
dumnezeiesc? Si dumnezeiescului Antionie i s-a spus prin 
descoperire: , JDaca vrei sa fii linistit, du-te, nu numai in Tebaida, 
ci in partea cea mai dinauntru a pustiei". Daca asadar 
Dumnezeu ne porunceste sa fugim de toti, si atat de mult iubeste 
El linistea, pe care o rabda cei ce-L iubesc pe El, cine mai 
gaseste pretexte sa ramana in societatea si in apropierea oamenilor? 
Si daca Antonie si Arsenie s-au folosit dupa urma retragerii si a 
pazirii, oare nu cu atat mai vartos cei neputinciosi? Si daca pe 
acestia, de al caror cuvant, vedere si sprijin, avea nevoie o lume 
intreaga, i-a cinstit Dumnezeu mai mult pentru viata lor linistita, 
decat pentru folosul fratimii intregi, ba mai mult al omenirii intregi, 
cu cat mai mult trebuie sa se linisteasca, eel ce inca nici pe sine 
nu se poate pazi bine? 

Stim si despre altul din Sfinti, ca fratele lui (dupa trap) era 
bolnav, si inchis in alta chilie, si dupa ce in tot timpul bolii, si-a 
stapanit iubirea si nu s-a dus sa-1 vada, in vremea mortii lui a 
trimis fratele, sa-i spuna: „Cu toate ca n-ai venit pana acum la 
mine, vino (macar) acum, ca sa te vad inainte de iesirea mea din 
lume; vino eel putin noaptea, ca sa-mi iau ramas bun de la tine si 
sa. ma odihnesc". Iara Fericitul acela nu s-a lasat convins, nici 
macar in ceasul acela, in care (ceas) de obicei firea isi arata 
iubirea unul fata de altul, si trece dincolo de marginile vointii. Ci 
a zis: „Daca ma due, nu mai sunt cu inima curata in fata lui 
Dumnezeu, caci pe fratii mei cei dupa duh n-am avut nici habar 
sa-i cercetez, iar. firea am cinstit-o mai mult decat pe Hristos". 
Si, a murit fratele lui, fara sa-1 mai vada. 
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Deci, din pricina lenei gandurilor lui, sa nu pretexteze 
nimeni ca acestea sunt cu neputinta si sa le nimiceasca, parasin- 
du-si linistea lui si lepadand purtarea de grija a lui Dumnezeu 
cea catre el. Si daca sfmtii, au firea, care e atat de puternica, si 
daca Hristos iubeste pe flii Lui, cand ei nu-si au propria lor grija, 
si cand linistea este, asa de pretuita, ce nevoie asa de mare poti 
avea tu, pe care sa n-o poti trece cu vederea, dupa ce ai cazut in 
ea? Acea porunca, care zice (Mat. 22, 37): „Sa iubesti pe Domnul 
Dumnezeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tau, din tot 
cugetul tau, mai mult decat orice pe lume, decat firea cu toate ale 
ei" — poti s-o implinesti, rabdand in linistea ta; si porunca despre 
dragostea de-aproapelui, tot ui aceasta este inchisa. Vrei sa castigi 
inlauntrul sufletul tau dragostea de-aproapele, dupa porunca 
Evangheliei? Indeparteaza-te de el si atunci se va aprinde m tine 
focul dragostei de el, si te vei bucura de vederea lui, ca de vede- 
rea unui mger al Luminii. Mai vrei ca cei ce te iubesc sa te do- 
reasca cu sete? Intalneste-te cu ei numai in zile anumite. Intr-a- 
devar experienta este invatator al tuturor. 

Ramai cu bine, (fii sanatos). Insa Dumnezeului nostru I se 
cuvine multumire si slava in vecii vecilor. AMIN. 

CARTEA A DOUA 

Catre un frate si dupa trup si dupa duh, care tl ihdemna si il 
ruga prin scrisori sa mearga la el, desi locuia in lume, pentru ca 
dorea sa-1 vada. 

Eu n-am puterea pe care crezi tu c-o am, dragul meu; deci 
cu usurinta irni poti fi spre pierzare, si de aceeaimi ceri mereu — 
ca unul care te aprinzi, din fire, dupa obiceiul firii, — imi ceri, 
zic, un lucru pe care n-ar fi de cuviinta sa-1 doresti, si de care eu 
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n-ar trebui sa am nici habar. Sa nu ceri de la mine, frate, un 

lucru, care odihneste trapul si cugetele trupesti, ci sa ceri sa-mi 

vad de mantuire. Peste putina vreme, vom trece din lumea asta. 

Cu cine ma voi intalni, eand voi ajunge acblo? Si cate feluri de 

oameni si locuri voi vedea, pana sa ma intorc la locul meu? Si ce 

tulburare va suferi el, prin trezirea patimilor, care erau adormite? 

Si, stii tu aceasta? Caci pagubeste eel singuratec in urma intalnirii 

cu mireni. Inca si asta o stii. Si iata, cat de mult se schimba acela, 

care muM vreme a petrecut singur, in liniste, cand deodata cade 

in aceste tulburari, si aude sau vede ceva, cu care nu mai e 

obisnuit Si daca, si vederea calugarilor, care au alta randuiala, 

vatama pe nevoitorul, care se lupta inca impotriva vrajmasului 

lui, gandeste-te in ce put cadem, ca sa ne izbavim de acul 

vrajmasului mai cu seama noi, care prin multa experienta am 

castigat cunoasterea? De aceea, sa nu ceri sa fac asta, cand nu-i 

nevoie. Sa nu ne amageasca aceea, care spun ca auzirea si vederea 

de lucruri multe, nu ne vatama. Caci noi suntem aceeasi, si in 

pustie si in lume, in chilie si ui afara de chilie, si gandul nostru 

este acelasi si nu ne tulburam in linistea noastra, nici nu ne 

schimbam spre rau, nici nu simtim suparare din partea patimilor 

cand ne ihtampina persoane si lucruri. Cei ce zic asa, nici nu stiu 

cu ce rana sunt raniti. Caci noi n-am ajuns inca la atata sanatate 

sufleteasca. Fiindca avem rani cu puroi, si daca le lasam o singura 

zi fara ihgrijire, nelegate, neoblojite, nelipite cu plasture, ele se 

umplu de (fac) viermi. 

CARTEA A TKEIA 

Scrisa catre un iubit (ucenic) al sau, in care il ihvata despre 
tainele linistii; pe care multi, necunoscandu-le, se lenevesc. Ca 
multi au respectat sederea in chiliile lor, din toata zestrea de 
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calatorie a calugarilor, impreuna cu o cuiegere scurta si folositoare 
pentru defmirea isihiei (linistei). 

Frate, fiindca am fost silit de datoria mea sa-ti scriu despre 
cele absolut necesare, fac cunoscut Fratiei Tale, prin scrisoare, 
dupa cum ti-am fagaduit, ca te-am aflat cu tot dinadinsul inchinat 
randuielii care cere sa stai linistit. Asa dar, eu imi voi aduce 
aminte de cele ce am auzit de la cei cu socotinta despre viata cea 
linistita, si voi ingemana cuvintele lor cu o experienta aspra, prin 
care eu am incercat realitatile acestea. Apoi le voi tipari in 
amintirea ta pe scurt, ca sa-ti afli un sprijin in scrisoarea aceasta, 
pentru ravna care te-a cuprins. Caci tu cu priceperea intelepciunii 
te vei apropia de citirea cuvintelor, care sunt adunate in cartea 
mea, pe langa citirea obisnuita, si prin cealalta citire; o voi lua ca 
pe o lumina, prin puterea cea multa, care este inchisa ui ea, ca sa 
afli: ce este sederea in liniste, care sunt efectele ei, ce taine se 
ascund in lucrarea aceasta, pentru ce unii socotesc de nimic 
dreptatea care se lucreaza printre oameni si aleg mai bucuros 
necazurile si luptele vietii linistite si singuratece. Daca vrei sa 
afli, frate, in cele cateva zile ale tale viata cea nepieritoare, fii cu 
socotinta cand vei incepe sederea ta in liniste. Cerceteaza efectul 
ei si nu te lua dupa nume. Ci intra si te scufunda in ea, nevoieste- 
te si te sileste sa ajungi, impreuna cu sfintii la adancimea si la 
inaltimea acestei randuieli. Ca orice lucru al oamenilor, de la 
inceputul ihfaptuirii lui si pana la sfarsit are un mod de ihfaptuire 
si trezeste o nadejde, care indeamna pe minte sa puna inceput 
lucrarii. Iar scopul acela da mintii puterea sa sufere asuprirea 
acelui lucru si sa se mangaie prin contemplarea lui. Si, precum 
un om stapanitisi stapSneste mintea, pana la sfarsitul lucrarii, tot 
asa si slavitul lucru al isihiei (linistei) este un liman al tainelor 
pentru scopul celui cu socoteala, la care cugeta mintea de la 
inceputul zidirii oaselor, pana la sfarsit si m toate faptele lui cele 
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mari si grele. Si, precum ochii carmaciului cauta, la stele, asa 
cauta eel insingurat, prin contemplate launtrica, in tot drumul 
calatoriei sale, spre tinta, pe care si-a fixat-o in ziua cea dintaiu 
de sihastrie, in care a plecat pe marea cea aspra a linistii. Si face 
asa, pana cand va afla margaritarul pentru care a plecat spre 
adancul oceanului de liniste, eel neajuns. Si nadejdea, la care ia 
aminte, il usureaza si-1 fac sa se ridice deasupra greutatilor 
infaptuirii si a asprimii primejdiilor celor multe, care-i ies in cale. 
Si oricine nu-si propune tinta aceasta, de la ihceputul linistirii lui, 
lucreaza un lucru cuvenit, fara nici o socoteala, ca si cum s-ar 
lupta cu aerul. Si unul ca acesta nu se va mantui de duhul 
trandaviei, niciodata in viata sa. Si i se intampla una din doua: 
sau nu rabda greutatea de nesuferit si se lasa biruit si iese cu 
totul din liniste; sau rabda in sihastrie, dar chilia ii e ca incaperea 
unei temnite, si se prajeste ca ihtr-o tigaie, pentru ca nu stie sa-si 
puna nadejdea in mangaierea, care vine din implinirea linistii. De 
aceea, el nu poate nici sa ceara linistea, prin zdrobirea iriirnii, nici 
sa planga in rugaciune, de dorul ei. Despre aceasta Parintii nostri, 
cei plini de milostivire si iubitori de fii, ne-au lasat in scris, 
semne ca sa ne fie de folos in viata noastra. 

1. — Si unul din ei a zis: „Linistea imi aduce acest castig; 
cand ma ucid pe mine ihsumi, prin sederea in chilie, atunci mintea 
mea nu se mai gateste de razboi, ci se intoarce spre o fapta mai 
buna". 

2. — Tot asa altul a zis: >r Eu am alergat la sihastrie, pentru 
ca stihurile pe care le citesc la rugaciune sa sune dulce. Si cand, 
dupa ce m-am desfatat cu intelegerea lor, limba mea tace, eu cad, 
— ca ihtr-un somn, — in adunarea simturilor mele cu gandurile 
mele. Iarasi, cand inima-mi se linisteste uitand tulburarea aducerii 
aminte, prin retragerea cu liniste, totdeauna sunt trimise spre mine 
valuri de bucurie, care vin peste orice asteptare din amintiri, ca 
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sa-mi desfateze inima. Si cand se apropie valurile de corabia 
sufletului meu, o ineaca pe ea in minunile cele adevarate, in 
linistea cea pentru Dumnezeu, scotand-o din cuvintele cele lumesti 
si din viata trupului". 

3. — Si altul a zis iarasi: „Sihastria taie pretextele si pricinile 
innoirii gandurilor si gandurile se invechesc in zidurile'sihastriei, 
si vestejeste amintirea momelii. Si cand se invecheste materia de 
ganduri in minte, se intoarce mintea la randuiala ei si ihdreapta si 
acea materie". 

4. — Si a zis altul iarasi: „Masurile celor ascunse in tine le 
cunosti dupa aceea, ca ihtelegerea ta are puterea de discernamant, 
dar o are totdeauna, nu numai din intamplare, ci si pentru cate un 
ceas. Ca, nici un om purtator de trup nu poate iesi din casa sa, 
fara sa se intample in el o schimbare spre bine sau spre rau. Daca 
este harnic, se intampla o schimbare din lucruri mici ale firii (la 
asa cap, asa caciula). Iar daca omul trandav,' se schimba din 
mcrurile cele mai inalte, ale harului care a fost framantat la un 
loc cu firea noastra". 

5. — Si altul a zis: „Alege-ti desfatatoarea lucrare a trezviei 
si a privegherii in toata vremea noptii, prin care toti parintii s-au 
dezbracat de omul eel vechi si s-au invrednicit de innoireamintii. 
In aceste ceasuri simte sutletul nemurirea lui si prin aceasta simtire 
se dezbraca el de hainele de intuneric si primeste Duhul eel 
Sfant". 

6. — Altul zice iarasi ca: de cate ori vede cineva privelisti 
felurite, si aude sunete de multe soiuri, care-i schimba cugetarea 
de cele duhovnicesti, daca sta de vorba cu ele, si pierde mintea 
lui usurinta de-a il vedea pe el in ascuns, si de-a'si aduce aminte 
de pacatele lui si de a-si face gandurile curate. Si nu mai poate sa 
ia aminte la vrajmasi, nici sa vorbeasca pe ascuns (cu Dumnezeu) 
prin rugaciune. 
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7. — Si iarasi a zis: „E cu neputinta sa-ti supui simturile 
acestea stapanirii sufletului, fara sa traiesti din liniste si fara sa te 
instrainezi de oameni. Caci sufletul rational (mintea) este unit cu 
ele (simturile) in chip ipostatic si este tras in jos impreuna cu 
gandurile lui, daca omul nu e treaz prin rugaciunea cea ascunsa. 

8. — Si iarasi: „0! Cat de mult desfateaza si inveseleste, 
imbucura si curateste pe un suflet trezvia impreunata cu citirea si 
cu rugaciunea! Asta o stiu mai bine aceia care in toata vremea 
vietii lor traiesc cu ele in adevarata asceza (nevointa). 

Tu, asa dar frate, daca iubesti sihastria, sa aibi pururea in 
fata ochilor semnele lasate de Parinti din cunostinta lor ca pe o 
tinta si drumul faptei tale sa te indrepteze catre apropierea lor. Si 
mai inainte de toate, lamureste-te care lucruri se cuvine sa fie in 
armonie cu tinta ta. Caci fara de ele, nu poti tu avea cunostinta 
adevarului. Si fii in ele cu tot belsugul rabdarii. 

DESPRE TACEKE 

Tacerea este o taina din lumea viitoare. Iar cuvintele sunt 
uneltele acestei lumi. Un om care posteste este ispitit sa-si asemene 
sufletul cu fiintele cele duhovnicesti (cu frrea duhurilor) atat prin 
tacere, cat si prin indelungat post. Cand omul este despartit prin 
faptele sale cele dumnezeiesti, si petrece in tainita sufletului sau, 
prin aceste taine el ajunge la desavarsire. Si plina e slujirea lui de 
tainele cele dumnezeiesti, de acele nevazute puteri si de sfintenia 
aceea a stapanirii Domnului asupra zidirilor. Si toti cei ce s-au 
despartit de lume ca sa intre in tainele cele dumnezeiesti, au 
purtat pecetea tacerii. Si unora din ei le-au fost ihcredintate, — ca 
sa le arate (altora), — ascunzisurile cele ascunse in tacerea 
Domnului cea tainica, spre o innoire a celor de mijloc. Ca nu se 
cuvenea ca astfel de taine sa fie savarsite de oameni cu burta 
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plina si cu mintea tulbure de neinfranare. Dar nici sfintii nu 
indraznesc sa stea de vorba cu Dumnezeu si sa se ridice catre 
cele mai ascunse taine, decat numai cu trupul slabit, cu fata plina 
de chinurile foamei, cu mintea netulburata si cu lepadare de orice 
ganduri. Caci, dupa ce vei fi petrecut vreme ihdelungata in chilia 
ta, ostenind cu fapta si pazind cele ascunse, si tinandu-ti simturile 
in neputinta de-a ihtalni vreun obiect, puterea linistii te va umbri, 
si mai intai va veni in calea ta o bucurie, care din vreme in vreme 
iti va stapani sufletul, fara sa poti sti de ce, si apoi ti se vor 
deschide ochii ca sa vada puterea zidirii lui Dumnezeu; si cand 
mintea va fi calauzita spre minunea acelei contemplatii, atunci 
ziua si noaptea vor fi una pentru mintea aceea, prin minunile cele 
slavite ale fapturilor lui Dumnezeu. Si atunci dulceata acestei 
• contemplatii fura din suflet simtirea patimilor. Si,- prin ea 
(contemplatia) sufletul calca pe cele doua trepte ale descoperirilor 
rationale (vedere), care urmeaza dupa aceasta treapta a curatiei, 
si mai sus. Dumnezeu sa ne mvredniceasca de ele. AMBSf. 

CARTEA A PATRA 

Catre Sfantul Parintele nostra Simeon, facatorul de minuni. 

Cartea Sfmtiei Tale nu este doara o insiruire de cuvinte, ci 
dragostea ta catre mine ca-ntr-o oglinda ai zugravit-o, si ai ara- 
tat-o. Si ai scris, dupa chipul meu, pe care-1 ai in minte si ai aratat 
ca ma iubesti, peste masura. Incat, din multa dragoste ai uitat cat 
sunt de mic. Ca toate lucrurile despre care eu trebuis sa scriu 
Cuviosiei Tale, si daca aveam grija de mantuirea mea, trebuia sa 
le ihtreb si sa le deprind de la tine, acelea mi le-ai scris mie, 
luand-o ihainte prin dragoste. Si poate ca ai facut acestea cu arta 
intelepciunii, ca prin intrebarile tale cele subtile si duhovnicesti, 
pe care mi le pui mie, sufletul meu sa se trezeasca din trandavie, 
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in care e cufundat cu totul. Insa si eu, prin acea dragoste a 
Cuviosiei Tale, prin care ai uitat de nevrednicia mea, imi uit 
posibilitatile mele, meat nu iau aminte la ce pot eu ihdeplini ci la 
ce putere are rugaciunea Cuviosiei Tale. Caci, daca eu imi voi 
uita propria mea micime, si daca Cuviosia Ta te vei ruga lui 
Dumnezeu sa-ti indeplineasca cererea, atunci de sigur, ti se va da 
de la Dumnezeu, — ca unuia, care cu adevarat ll iubesti — ceea 
ce ai cerut prin rugaciune. 

Intrebare: Deci cea dintai intrebare din cartea Cuviosiei 

Tale este aceasta: Toate poruncile Domnului trebuie sa le pazim? 

si nu este putinta de mantuire, pentru eel ce nu le pazeste pe ele? 

Raspuns: Despre aceasta, pe cat mi se pare, nici nu e nevoie 

sa mai intrebe cineva. Caci, desi sunt mule, trebuie sa le pazim 

pe toate. Ca de nu, Mantuitorul nu ni le-ar fi dat. Ca Stapanul 

nostra — pe cat cred — n-a facut nici un lucru de prisos, nici 

n-a zis, nimic fara pricina. Caci scopul venirii Lui a fost sa curete 

din suflet rautatea primei calcari a poruncii si sa restaureze sufletul 

la starea lui cea veche, cand ne-a dat poruncile Lui cele de viata 

facatoare, ca pe niste leacuri, cu care sa ne curete de impatimirea 

noastra. Caci ce sunt leacurile pentru un trap bolnav, acelea sunt 

poruncile (Domnului) pentru sufletul plin de patimi. Si este 

limpede ca poruncile sunt randuite impotriva patimilor, spre 

tamaduirea sufletului celui calcator de poranci, precum cu multa 

limpezime a grait Domnul catre ucenicii Sai: „Cine are poruncile 

Mele si le pazeste, acela ma iubeste. Iar cine ma iubeste, va fi 

iubit de Tatal Meu. Si eu il voiu iubi si Ma voi arata lui, si vom 

veni la el si ne vom face lacas in el". (loan 14, 21). Si iarasi a 

zis: (loan 15,35): , J)upa asta va cunoaste lumea ca sunteti ucenicii 

Mei, de va veti iubi unul pe altul." Si e limpede ca, dragostea se 

dobandeste abia dupa insanatosirea sufletului. lara sufletul nu se 

insanatoseste decat dupa ce pazeste poruncile. 
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Pazirea poruncilor este inca dedesuptul dragostei celei 

duhovnicesti. Si, fiindca sunt multi, care pazesc poruncile din 

frica sau pentru rasplata cea din viata viitoare, — nu din dragoste, 

— foarte mult ne sfatuieste Domnul sa pazim porancile din 

dragoste, care da sufletului lumina. Si iarasi (Mat. 5,16): „Ca sa 

vada oamenii faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal 

vostru Cel din ceruri". Si faptele cele bune, despre care ne-a 

invatat Domnul, nu pot fi vazute, decat prin pazirea poruncilor. 

Si despre faptul ca poruncile Domnului nu sunt grele pentru cei 

iubitori de adevar, a spus Domnul (Mat. 11, 28-30): „Veniti la 

Mine, toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pre v A. 

Ca, jugul Meu este bun si sarcina Mea usoara." Dar El a aratat 

si aceea, ca toate poruncile Lui trebuie sa le implinim, cu sarguinta, 

cand a zis (Mat. 5,9): „Cel ce va dezlega una din aceste porunci 

mai mici de-ale Mele si va invata pe oameni, acela mic se va 

numi in Imparatia „Cerurilor". Dupa ce acestea ni s-au randuit 

cu putere de lege, eu nu pot nicidecum sa zic, ca nu trebuie sa 

tinem toate poruncile; dar nici sufletul nu poate sa se curete, 

daca nu va implini poruncile, care sunt date de la Domnul, ca sa 

curete — ca niste leacuri — patimile si pacatele. 

Bine stii Cuviosia Ta ca prin calcarea poruncilor a navalit 
asupra-ne rautatea; deci e limpede ca sanatatea se va intoarce tot 
prin pazirea poruncilor. Dar nici curatirea sufletului nu trebuie 
s-o dorim si s-o nadajduim, fara de lucrarea poruncilor; daca de 
la ihceput nu mergem pe cararea aceea, care ne duce spre curatia 
sufletului. Si sa nu spui ca Dumnezeu poate sa ne harazeasca in 
dar curatia sufletului, fara sa fi lucrat poruncile. Caci acestea sunt 
judecatile Domnului. 

Si nu ne ihgaduie Biserica sa cercetam noi asemenea fapte. 
Si Evreii in vremea intoarcerii lor de la Babilon la Ierusalim au 
mers pe o cale batuta de fire si asa au ajuns in sfanta lor cetate si 
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au vazut minunile Domnului. lezechiel insa, a fost rapit mai 
presus de fire printr-o lucrare de descoperire, si a ajuns in 
lerusalim, si pentru descoperirea dumnezeiasca s-a facut vazatorul 
innoirii orasului Sfant. Asa se lntampla cu sufletul eel curat. Ca 
unii intra (ajung) la curatia sufletului, prin calea cea umblata si 
legiuita, prin pazirea poruncilor printr-o viata de nevointe si prin 
propriul lor sange; si sunt altii care se invrednicesc de ea prin 
daruire de Har. Si aici este minunea: ca nu ni s-a poruncit sa 
cerem prin rugaciune curatia care ni se da prin Har, si nici sa 
parasim randuiala lucrarii (poruncilor). Caci bogatului aceluia, 
care L-a intrebat (Luca 10, 25): „Cum voi mosteni viata 
vesnica?" raspuns-a limpede Domnul: „Pazeste poruncile". Iar 
cand L-a intrebat, care sunt poruncile? I-a raspuns: „Intai sa te 
departezi de faptele cele rele si astfel i-a adus aminte de fire. Iara 
cand el a incercat sa mai afle ceva, i-a zis (Mat. 19, 21): ,JDaca 
vrei sa fii desavarsit, vinde-ti averile tale si le da saracilor, apoi 
ia-ti crucea ta si vino dupa Mine". Iar asta s-o faci, ca sa fii 
mort pentru averile tale si viu pentru Mine. Iesi din lumea cea 
veche a patimilor, ca sa intri in lumea cea noua a duhului. Leapada 
si te dezbraca. de haina cunoasterii modurilor si a vicleniilor, si 
astfel vei fi imbracat cu simpla cunoastere a adevarului. Caci prin 
cuvintele: Ia-ti Crucea ta, Domnul ne-a ihvatat sa murim pentru 
toate lucrurile din lume. Si cand omul a omorat ihlauntrul sau pe 
omul eel vechi, adica patimile, atunci u zice Domnul: Vino dupa 
Mine. Caci nu poate omul eel vechi sa calatoreasca in calea lui 
Hristos, precum a zis Fericitul Pavel (1 Cor. 15, 50); „Nu poate 
trupul si sangele sa mosteneasca imparatia lui Dumnezeu, nici 
stricaciunea sa mosteneasca nestricaciunea". Si apoi (Efes. 4, 
22): , JDezbracati-va de omul eel vechi, carele putrezeste in patirni 
si atunci va veti putea imbraca cu eel nou", care s-a inoit prin 
cunoasterea asemanarii sale cu Ziditorul. Si iarasi (Rom. 8,7): 
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„Cugetul trupesc este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu. Ca nu 
se supune legii lui Dumnezeu, si nici nu poate". lara cei ce sunt 
in trup, cugeta cele ale trupului, si nu pot sa-I placa lui Dumnezeu 
cu gandurile duhului. Dar Cuviosia Ta, Sfinte, daca iubesti curatia 
inimii, si cugetele cele duhovnicesti — despre care ai vorbit, — 
lipeste-te strans de poruncile imparatesti, precum a zis Domnul 
nostru (Matei 18, 8): „Daca vrei sa intri in viata, pazeste 
poruncile"... din dragoste pentru Cel ce le-a dat, nu de frica, sau 
in vederea rasplatirii. Caci nu atunci cand lucram dreptatea gustam 
desfatarea cea ascunsa in ea, ci atunci, cand setea de dreptate 
usuca inima noastra. Si nu cand savarsim pacatul suntem noi 
pacatosi, ci cand nu-1 uram si nu ne cairn de el. Si eu nu zic ca a 
fost cineva, fie de demult, fie de curand, care sa fi ajuns la 
curatia inimii si sa se fi ihvrednicit de contemplatia duhului, fara 
sa fi pazit poruncile; ci eu cred ca oricine n-a pazit poruncile si 
n-a calcat in urmele fericitilor Apostoli, nu este vrednic sa se 
numeasca, „Sfant". 

Fericitul Vasile si Fericitii Grigorie (de Nisa si de Nazianz) 
despre care zici ca iubeau pustia, si erau stalpi si lumina aBisericii, 
si proslaveau viata cea linistita, s-au dus sa se linisteasca, nu 
atunci cand erau goi de lucrarea poruncilor; ci mai inainte au 
locuit cu pace, si au pazit poruncile pe care trebuie sa le pazeasca 
cei ce traiesc in societate si asa au ajuns la curatenia sufletului si 
s-au ihvrednicit de contemplatia duhului. Si intr-adevar, eu cred 
ca atunci cand locuiau acei sfinti in cetati, primeau pe straini, 
cercetau pe bolnavi, imbracau pe cei goi si spalau picioarele 
celor istoviti. Si daca cineva ii silea, sa mearga impreuna o mila, 
ei mergeau doua. Si daca au trait in paza poruncilor, pe care se 
cuvine sa le pazeasca cei ce petrec intre oameni, si mintea lor a 
ajuns la nemiscarea ei cea de la inceput, si la contemplatia cea 
dumnezeiasca si tainica, din chpa aceea s-au silit sa mearga la 
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linistea pustiei si de atunci incolo au suferit cu omul lor launtric 
atat de mult meat s-au facut vazatori, si au trait in contemplatia 
Duhului, pana ce au fost chemati de Har, sa pastoreasca Biserica 
lui Hristos. 

Cat priveste lucrul de care-mi spui, ca adica. Marele Vasile 
slaveste, cand convietuirea cu multimea, cand retragerea 
(pustnicia), iata ce zic eu: in adevar, castigul il afla in doua 
chipuri (feluri, moduri) cei ostenitori, fiecare dupa puterea pe 
care o are, dupa deosebirile metodei si dupa tinta pe care si-a 
propus-o. Caci le vine cateodata si celor puternici (tari) folos din 
convietuirea cu obstea si alta data celor slabi; tot asa se intampla 
cu viata in pustie. Pentru omul statornicit in sanatatea sufletului, 
a carui minte este una cu duhul, si care a murit pentru viata cea 
omeneasca, pentru asa unul convietuirea cu obstea nu poate fi 
pagubitoare, daca va fi mereu treaz, si asta, nu ca sa se foloseasca 
el, ci ca sa fie de folos altora; ca a fost chemat de Dumnezeu in 
numele celorlalti Parinti. Si pe eel slab, care mai are nevoie sa 
creasca (hranindu-se) cu laptele poruncilor, il foloseste 
convietuirea cu obstea, pana ce castiga iscusinta, si este muncit si 
palmuit de ispite, si cade si se ridica, impreuna cu cei din obste, 
si-si dobandeste sanatatea sufletului. Nu este copil, care sa nu fi 
fost hranit cu lapte; nu este calugar care sa nu fi fost hranit cu 
laptele poruncilor, ca sa-si indrepte si sa-si biruiasca patimile si 
sa se invredniceasca de curatie. Si in acelasi fel si pustia, precum 
am zis, — uneori este folositoare celor ce fug si celor slabi, iar 
alteori, celor tari. Pentru unii, nu cumva patimile lor sa sporeasca 
si sa se aprinda, gasind materie; pentru ceilalti, sa nu mai fie in 
mijlocul materiei si sa nu ajunga in razboi cu vicleanul. 

Caci, in adevar, dupa cum ai spus, pustnicia (singuratatea) 
adoarme patimile. Dar nu se cauta. numai aceasta, ca cineva sa-si 
adoarma patimile, ci trebuie sa le ihcerce sa le smulga. Adica, sa 
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le biruiasca pe ele, cand ele se ciorovaesc cu noi (se hartuiesc cu 
noi). Fiindca patimile cele adormite se trezesc, indata ce gasesc 
vreun pretext sa se desfasoare. 

lata cum vei afla, ca nu numai pustia adoarme patimile, 
precum ai zis? Adu-ti aminte ca ele nu se lupta cu noi asa de 
tare, in vreme de neputinta si de boala. Nu numai atata, ba ele se 
adorm unele pe altele, ca sa-si dea prilej una alteia. Ca slava 
desarta de pilda, ihlatura curvia. Si iarasi, desfranarea, imblanzeste 
nebunia slavei desarte (indracirea dupa. slava). De aceea, sa nu 
umblam dupa viata pustniceasca, doar pentru ca ea adoarme 
patimile, ci mai mult pentru ca prin ea ne inteleptim, lipsindu-ne 
de cele sensibile, si traind departe de toti, si asa omul nostra eel 
launtric al duhului se innoeste intra Hristos, si suntem mereu in 
contemplatie, vazandu-ne pe noi insine, si castiga mintea noastra 
trezvia, si intotdeauna se pazeste, ca sa nu i se fure cumva aducerea 
aminte despre nadejdea ei. Cred ca acestea sunt de ajuns, ca sa-ti 
lamureasca prima intrebare. Dar sa raspund si la a doua, care era: 

Intrebare: Pentru ce cand Domnul nostra a spus despre 
milostenie ca este masura asemanarii noastre cu Tatal nostra eel 
din Cerari, Calugarii dau ihtaietate linistirii? 

Raspuns: Acesta este raspunsul: E bine, ca ai luat din 
Evanghelie pilda si chipul pentru cercetarea randuielii celei mari 
a netulburarii. Noi ne inchinam in fata ei nu incercam s-o 
distrugem, ca pe un lucru oarecare de prisos. Domnul a spus 
despre milostenie ca ea este masura asemanarii noastre cu Tatal 
Ceresc, fiindca ea apropie de El pe aceea, care fac milostenie. E 
adevarat. Dar nici noi, calugarii, nu cinstim linistea — fara 
milostenie; doara atat, ca ne straduim sa stam departe de tulburare 
si de grija, cat putem mai mult. Nu ca ne-am impotrivi celor de 
trebuinta, cand ne lovim de ele; ci, ne straduim sa ramanem m 
liniste, ca sa ne putem indeletnici cu Dumnezeu. Prin liniste ne 
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putem strecura din tulburari, si ne putem apropia de Dumnezeu. 
lara daca, dupa mai multa vreme, ne iese in cale vreo mare 
nevoie de-a fratilor, trebuie sa-i ajutam. Deci, sa ne silim mereu, 
sa. fim milosi cu toata firea cea cuvantatoare. Ca. asa ne invata 
Domnul. Si asta este semnul deosebitor al celor ce se linistesc. Si 
milostivirea nu trebuie s-o avem numai inlauntrul nostru, ci la 
vreme potrivita si in unprejurari anevoioase trebuie sa ne aratam 
dragostea pe fata. Cu atat mai mult, cand cineva si-a ales — nu o 
linistire desavarsita — adica sa nu se mai mtalneasca cu nimeni 
— ci tine canonul saptamanal si al celor patruzeci si noua de 
linistiri. Ca unii ca acestia, nu sunt opriti de a savarsi faptele 
milei, nici chiar in mijlocul pravilei lor fund. Daca nu cumva este 
cineva cumplit si neomenos, si plin de cruzime, si sihastrit de 
ochii lumei si lnaintea oamenilof. Fiindca stim bine, — ca fara 
dragoste pentru de-aproapele, nici mintea nu poate sa fie luminata 
prin convorbirea cu Dumnezeu si prin dragostea Lui. 

Si acum, care calugar ihtelept, de are hrana si haine si vede 
pe aproapele sau mfometat si gol, nu-i face parte din cele ce are, 
ci dimpotriva, le pune bine? Sau cine, cand vede pe cineva, care 
e madular al aceluias trup, din care el insusi face parte, — ars de 
boala si sfarsit de oboseala, — si cand ll vede ca are nevoie sa 
fie cercetat, de dragul linistii, pretuieste mai mult canonul frichiderii 
in chilie, decat dragostea fata de aproapele? Intrucat uisa nu se 
mtampla unele ca acestea, sa pazim in mintea noastra dragostea 
de aproapele si mila catre frati. Caci fiindca avutia ne este aproape, 
Domnul ne cere sa le implinim pe acestea si cu fapta si sa le si 
desavarsim. Dar e limpede ca, daca nu castigam nimic, nu trebuie 
sa avem grija si sa ne tulburam din pricina saracilor. Ca daca 
avem, ni se cere. Si iarasi daca avem asezarea uidepartata, izolata 
de oameni si de tulburarile lor, nu trebuie sa ne parasim chilia si 
vietuirea noastra cea calugareasca si pustniceasca, si sa dam ocol 
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lumu, si sa cercetam pe bolnavi, si sa ne indeletaicim cu asemenea 
lucran; caci e limpede, ca astfel de fapte due de la cele mari spre 
ceie mici. lara daca traieste cineva in obste, si-si are asezarea 
aproape de oameni, si cu ei, si daca oamenii aceia prin osteneala 
lor, il odihnesc pe el, atunci si el este dator sa faca la fel Dar sa 
nu ceara el de la altii in tot chipul sa-1 odihneasca, iar el, cand 
vede pe fml nascut din acelasi trup si de acelas chip, — adica pe 
Hnstos in stramtoare si lepadat, si chinuit, sa se dea la o parte si 
sa se ascunda de el, sub cuvant ca trebuie sa se linisteasc*, 
fiindca minte. Ca fiecare, care face asa, este nemilos. ' 

^ Si sa nu-mi pomenesti pe loan al Tebaidei si pe Arsenie, 
si sa mi-mi spui ca nici unul din ei nu au avut habar de lucruri de 
acestea nici n-au purtat grija de cei bolnavi si saraci, si n-au 
incetat de a-sl vedea de linistea lor... Nu te atinge de faptele unor 
astfel de sfinti. Caci numai daca te lepezi de orice mtalnire cu 
oamenii si de odihna cea de la ei, atunci iti da Dumnezeu porunca 
sa nu-ti pese de ei. Daca Insa esti departe de desavarsirea lor si-ti 
petreci toata vremea in osteneli trupesti si in convorbiri cu oame'nii 
pentru ce sa nu iei seama la porunci (pe care trebuie sa le pazesti' 
ca mca n-ai trecut de alta masura) - sub cuvant ca traiesti'in 
felul sfintilor celor mari, de care nu te poti apropia? 

Iara eu ma voi stradui sa-ti reamintesc o intamplare de-a 
Sfantului Macarie eel Mare, care s-a insemnat, ca sa fie de 
mustrare pentru aceea care nesocotesc pe fratii lor. Ca s-a dus 
odata sa cerceteze pe un frate bolnav, si 1-a intrebat Macarie ce 
doreste. A raspuns fratele ca vrea putina paine proaspata. Fiindca 
faceau calugarii odata pe an paine pentru tot anul, — ca, asa era 
obiceml locului aceluia. Si ihdata s-a sculat acel batran vrednic 
de fencire si s-a dus la Alexandria (desi era de nouazeci de ani) 
Acolo a schimbat painile uscate, pe care le adusese in traista cu 
paim proaspete si le-a adus acelui frate. 
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Si Avva Agaton, care era asemenea cu Macarie eel Mare, 
a facut un lucru si mai mare. El era eel mai iscusit monah, al 
vremei sale si cinstea mai presus de toate tacerea si linistea. 
Acest minunat sfant, s-a dus in vremea adunarii poporului sa-si 
vanda rucodelia «a. A dat in piata peste un strain, lepadat si 
bolnav. A inchiriat o casa si a lucrat cu propriile lui malni, 
cheltuindu-si toata agonisita cu bolnavul si slujindu-1 sase luni, 
pana ce s-a facut sanatos strainul eel bolnav. Si zicea Awa 
Agathon: „Asi fi dorit sa gasesc un lepros, ca sa-i dau lui trupul 
meu, si sa-1 iau pe al lui. lata, aceasta este o dragoste 
desavarsita." 

Cei ce se tern de Dumnezeu, dragul meu, cu usurinta se 
silesc si se ingrijesc sa implineasca. poruncile. Si daca aflarea 
poruncilor se intarnpla sa atarne numai de oamenii acestia, apoi 
ei sufera si primejdii de dragul lor. Ca Facatorul de viata a legat 
desavarsirea lor, facand-o atarnatoare de doua porunci, care le 
cuprind pe toate: dragostea de Dumnezeu si dragostea tot atat de 
mare fata de faptura Sa si de chipul Sau. Si cea dintai ne ihdreapta 
spre tinta contemplatiei duhovnicesti; iar a doua, spre faptuire si 
spre contemplatie. Ca firea dumnezeiasca este, prin ea insasi, 
simpla, necompusa, nevazuta §i n-are nevoie de nimic. Ei nu-i 
trebuie stiinta fireasca, care se ocupa vesnic cu faptele materiei, 
nici nu-i trebuie o actiune vazuta, nici grosolania gandirii noastre. 
Ea lucreaza cu simplitate, asupra unei parti a rnintii, in conformitate 
cu pricina ei preaslavita, — care este si ea simpla, mai presus de 
simtirea simturilor materiale: iar a doua porunca — iubirea de 
oameni, dupa firea noastra cea indoita, are si o lucrare indoita. 
Adica spun, ca ceea ce implinim m constiinta noastra in chip 
nevazut, dorim sa implinim si cu trupul si nu numai pe fata (la 
aratare), dar si m ascuns. Ca ceea ce implinim noi cu lucrul, se 
cere implinit si cu constiinta. 
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Caci precum omul este alcatuit din doua parti — sufletul si 
trupul — tot asa toate ale lui trebuie sa se implineasca pe doua 
planuri, dupa compozitia lui. Si fiindca fapta este premergatoare 
contemplatiei, nimeni nu se poate inalta la partea acea prea inalta, 
daca nu va incepe prin a implini cu lucrul cele mai de jos. Si 
acum nimeni sa nu indrazneasca sa zica despre dragostea de- 
aproapele, ca o putem dobandi cu sufletul, fara samai implinim 
cu trupul acele fapte, pe care puterea noastra, imprejurarile si 
locul ne dau mana sa le implinim. Ca atunci s-ar putea crede ca 
toata dragostea consta in contemplate si se cunoaste din 
contemplate. Si dupa ce am aratat credinta in faptele trupesti, pe 
cat cu putinta, atunci i se da sufletului nostru putere spre partea 
cea mare a contemplatiei celei ihalte si dumnezeiesti, ca sa ajunga 
la ea prin ganduri curate si fara seaman. Iara unde nu poate' omul 
sa faca faptele dragostei cu trupul si la aratare, si ajunge (omului) 
in fata lui Dumnezeu, sa savarseasca numai in cugetul lui 
dragostea de-aproapele nostru, mai ales cand intregeste lipsa cu 
partea sederii in chilie si a linistii si covarseste cu petrecerea 
aceasta, faptele dragostei. 

Dar, de vreme ce suntem lipsiti de acele parti ale linistii, sa 
implinim lipsa ei prin porunca cea mai mica decat ea, care este 
fapta sensibila, pe care s-o faptuim, ca pe-o odihna a vietii noastre, 
ostenindu-ne trupul; ca nu cumva libertatea noastra sa fie pretext 
de a ne supune trupului, si sa ne ostenim astfel in zadar, in 
numele sihastriei. Caci e limpede, ca nu aceluia, care s-a departat 
cu totul de oameni, si mereu se gandeste numai la Dumnezeu, — 
fiindca s-a despartit de toate, — i s-a poruncit sa se supuna si sa 
slujeasca oamenilor. Iara daca are cineva un canon de sapte 
saptamani sau unul saptamanal de liniste, si dupa ce 1-a facut, se 
intalneste cu oameni si traieste printre ei, si mananca impreuna 
cu ei, dar nu-i pasa de fratii lui cei nevoiasi, cand i se pare ca e 
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legat de canonul lui saptam§nal, asa unul este nemilos si crud. E 
lesne de ihteles ca nu canonul II opreste, ci fiindca nu are el mila, 
si e plin de mandrie si de ganduri mincinoase, nu se pleaca el sa 
faca asemenea lucruri. 

Cel ce dispretuieste pe neputincios, nu va vedea lurnina. Si 
ihtunecata va fi ziua celui ce-si ihtoarce fata de la stramtoarea 
altuia. Bajbai-vor m intuneric fiii din casa aceluia care-si bate joe 
de strigatul necajitului. 

Sa nu aducem ocara pentru numele eel mare al linistii, prin 
nestiinta noastra. Caci fiecare randuiala are o vreme a ei, un loc 
si o caracteristica a ei. Si vietuirea ti-o cunoaste Dumnezeu, daca. 
a primit toata faptura ta. Si fara asta, lucrarea tuturor acelora care 
vor sa ajunga la desavarsire, este desarta. Cine asteapta sa-1 
mangaie si 'sa-1 cerceteze altii la vreme de neputinta, fratii lui; se 
smereste pe sine si impreuna se nevoieste cu de-aproapele sau in 
clipele, in care este ispitit; ca sa fie lucrarea (fapta) linistirii 
aducatoare de bucurie, departe de orice parere si amagire a 
dracilor. 

A zis unul dintre Sfintii cei vazatori, ca nimic nu'poate 
izbavi pe un calugar, de darul trufiei si nimic nu-1 ajuta sa nu 
treaca hotaral curateniei in vremea cand se aprinde in el patima 
curviei, decat sa vada pe alti oameni mtinsi In astemuturile lor, si 
cu totul topiti de scarba trapului, 

Mare si ingereasca este fapta linistii, cand se amesteca si 
cu socotinta, de dragul smereniei. Ca suntem furati si jefuiti, 
acolo unde nici nu stim. Eu am zis asta, fratilor, nu ca sa lenevim 
si nici ca sa dispretuim prin fapta, linistea. Ca eu peste tot locul, 
acesta v-am spus si v-am sfatuit, si nici acum nu graiesc altfel. 
Nimeni sa nu ia in mainile sale, ca un nebun, numai un cuvant 
de-al meu, gol, si sa-1 scoata din context (sa le lase pe celelalte). 
Mi-aduc aminte, ca in multe locuri am spus raspicat ca, daca i 
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s-ar intampla cuiva, sa. stea in trandavie, in chilia sa, din pricina 
neputintii, care ne apuca uneori, pe fiecare, atunci el nu trebuie 
numai decat sa-si lase sederea in chilie si sa iasa cu totul din ea, 
si sa puie mai mult pret pe faptele cele dinafara decat pe cele din 
chilie. Iara a iesi cu totul am zis ca. nu insemneaza sa iesi pe 
cateva saptamani, cand se intampla candva o absoluta nevoie, sa 
te duci sa cumperi cele de treaba pentru viata si odihna aproapelui 
tau, ca asta nu este trandavie sau lene. Iara de i se pare cuiva ca 
este desavarsit, si ca petrecand cu Dumnezeu, este mai presus de 
toate cele de aici, prin faptul ca se abtine de la toate cele vazute, 
pe drept cuvant, poate, sa se lepede de acele fapte ale dragostei. 
Mare este puterea socotintii, la cei ce au ajutorul lui Dumnezeu. 
Si El, cu mila Sa sa ne dea ca sa implinim si noi ace! cuvant al 
Lui, care zice (Luca 6, 41): „Ceea ce vreti'sa va faca voua 
oamenii, faceti-le si voi lor asemenea. Ca Lui i se cuvine Slava si 
cinstea in vecii vecilor. AMIN. 

Si iarasi, in scrisoarea Cuviosiei Tale, serial ca tot calugarul, 
care voieste sa iubeasca pe Dumnezeu mai presus de orice, trebuie 
sa se ingrijeasca sa-i fie sufletul curat Si bine ai zis, daca poti. Si 
fiindca iar zici, ca nu are indrazneala sa se roage, cata vreme 
inca nu si-a biruit patimile, mie, oricat sunt de prost, aceste doua 
mi se par ca se bat cap in cap. Caci daca sufletul n-a biruit 
patimile, cum sa se ingrijeasca de curatie? Cand el n-a implinit 
din canonul sau de dreptate duhovniceasca, nici macar biruinta 
asupra patimilor, cauti un lucru mai ihalt decat acesta? Ca nu din 
cele ce le doreste omul il cunoastem ca iubeste, ci fiindca le 
iubeste ihtelegem, ca le si doreste. Ca iubirea premerge poftei, 
dupa fire. Daca cineva n-ar iubi, nici nu doreste. Fiindca, patimile 
sunt ca o usa inchisa in fata curatiei. Si, de nu va deschide 
cineva usa aceea ihcliisa, nu va putea sa intre in partea cea curata 
a inirnii. Cat despre faptul ca sufletul n-are indrazneala m ceasul 
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rugaciunii, asa este. Ca, indrazneala rm este numai mai presus de 
patimi, ci si mai presus de curatie. Si asa, cum zic, se face 
randuiala asezamantului: rabdarea cea de sila se lupta cu patimile 
pentru curatie. Deci, daca ies patimile biruitoare, sufletul pierde 
curatia. Daca sunt biruite patimile, sufletul castiga curatie. lar 
curatia cea adevarata face sufletul sa aiba indrazneala in vremea 
rugaciunii. 

Dar oare, cand cerem in rugaciune ceea ce am numit eu 
curatia sufletului, nu suntem vrednici de mustrare, sau rugaciunea 
noastra nu este trufie si parere, cand cerem de la Dumnezeu acel 
lucru, pe care Scriptura si Parintii ni 1-au dat ca poranca si pentru 
care si calugarul a iesit in sihastrie? Dar eu cred, Sfinte, ca' precum 
un fiu nu se mdoieste de Tatal sau si nu-i cereinereu zicand: 
invata-ma cutare mestesug, sau— da-mi cutare lucru, asa trebuie 
si calugarul sa nu socoteasca, si nici sa nu ceara de la Dumnezeu: 
da-mi aceea sau cealalta. Fiindca stie, ca Dumnezeu se ihgrijeste 
de noi, mai mult, decat tatal de fml lui. De aceea trebuie sa ne 
smerim si sa plangem pentru pacatele care le-am facut, sau cu 
gandul, sau cu lucrul, si cu inima zdrobita sa zicem cuvintele 
Vamesului (Luca 13, 18): „Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, 
pacatosul". Si sa facem pe fata si in ascuns, ceea ce ne-a 
ihvatat Domnul, cand a zis: cand veti face toate, cSte vi le-am 
poruncit voua, sa ziceti: slugi netrebnice suntem, cele ce eram 
datori sa le facem, acelea le-am facut, ca sa-ti marturiseasca 
constiinta ta ca esti netrebnic si ca ai nevoie de mila. Stii, 
si Cuviosia Ta bine, ca nu faptele deschid usa cea inchisa 
din inima, ci zdrobirea inimii, si smerenia, cand prin 
smerenie vei fi biruit patimile, nu prin dispret. Ca eel bolnav intai 
se smereste si are grija sa-si vindece metehnele din el, si apoi 
abia vrea sa fie imparat lar curatia si sanatatea sufletului sunt 
unparatia lui. 
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Si care este imparatia sufletului? Precum eel bolnav nu 
zice tatalui sau sa-1 faca imparat, ci se ingrijeste mai intai sa se 
raca sanatos, si negresit, dupa insanatosirea Id, imparatia tatalui 
este a lui, asa si eel pacatos, care se pocaieste, luindu-si 
insanatosire pentru sufletul sau, se duce impreuna cu tatal fci 
partea frrii celei curate, si va imparati cu slava tatalui sau. 

Cand imi aduc aminte ca Sfantul Apostol Pavel povesteste 
gresalele sale si sufletul sau asezandu-si-1 la urma si dedesuptul 
tuturor, (1 Tim. 1, 15): „Iisus Hristos, zice: a venit in lume ca sa 
mantuiasca pe cei pacatosi, dintre care eel dmtai sunt eu, si de 
aceea m-a miluit pe mine, ca sa-Si arate mtru mine ihdeiung 
rabdarea Sa", fiindca de la inceput eu am prigonit, am ocarat 
si-am huht: dar am fost miluit, ca faceam asa din nestiinta si 
necredinta". Si acestea cand, si in ce imprejurari le-a zis 
Pavel? Dupa luptele cele mari si dupa faptele cele tari si dupa 
propovaduirea in toata lumea a Evangheliei lui Hristos, dupa 
mortile cele dese, si dupa necazurile cele felurite, pe care le-a 
patirmt de la Evrei si de la neamuri. Si el inca privea spre faptele 
sale cele dmtai; Si nu numai ca gandea, ca n-a ajuns inca la 
curatie, ci se socotea ca nu se cuvine sa se numere printre ucenici 
Caci zicea (1 Corint 15,9): ,^u sunt vrednic sa ma chem Apostol' 
caci am prigonit Biserica lui Hristos". Si, dupa ce a invins' 
patimile mai mult decat orice om, zicea (1 Corint. 9, 26)- Imi 
chmuiesc trupul si-1 robesc, ca nu cumva, propovaduind altora, 
eu insumi sa fiu neiscusit". 

Iar daca-mi spui, ca Pavel povesteste si despre sine si fapte 
man, el insusi sa te piece (ihduplece) pe tine in aceasta privinta 
Caci el spune, ca facea acel lucru fara voia lui, nu pentru el ci ' 
pentru propovaduire. Si cand povesteste acele fapte mari pen- 
tru folosul credinciosilor, se pune in situatia unuia care e ne- 
vredmc d? o lauda ca aceea si striga zicand: „ca voi m-ati silit" 
(2 Cor. 11, 16). Si mai zice: „Ceea ce zic in starea aceasta de 
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laudarosenie, nu zic dupa Domnul, ci intr-un fel de nebunie". 
lata canonuL pe care ni 1-a dat Sfantul Pavel, eel cu adevarat 
drept. Sa-1 pazim deci, si sa-1 implinim cu ravna. Si sa nu mai 
cerem de la Dumnezeu cele ihalte, pe care El nu ni l'e da si nu ni 
le daruieste; ca stie Dumnezeu care sunt vasele cele alese ca sa-L 
slujeasca pe El. Fericitul Pavel nici dupa aceea n-a cerut imparatia 
sufletului, ci zicea (Rom. 9, 3): „Rugatu-m-am sa fiu anatema de 
la Hristos". Cum putem noi sa indraznim sa cerem de la 
Dumnezeu unparatia sufletului, inainte de vremea, pe care o 
cunoaste El? Noi, care nici eel putin poruncile nu le pazim, nici 
patimile nu le biruim, nici datoria nu o platim?! 

Te rog deci, Cuvioase, sa nu se suie gandul acesta in 
inima ta, ci sa-ti castigi mai presus de toate rabdarea celor ce vin 
asupra ta. Si cu multa smerenie si zdrobire a inimii pentru cele 
ale noastre sa cerem cu gandul iertare pentru pacatele noastre, si 
smerirea sufletului. 

Un sfant a scris, ca, daca. nu se crede omul pe sine pacatos, 
rugaciunea nu-i este bine primita la Domnul. Dar daca vei zice, 
ca unii din Parinti au scris despre aceste chestiuni, ce este curatia 
sufletului, si ce este sanatatea, nepatimirea si contemplatia; dar n- 
am scris aceasta, ca noi sa cerem inainte de vreme, prin nadejde, 
darurile acestea. Caci scris este (Luca 17, 20): „fmparatia lui 
Dumnezeu nu vine cand stam la panda s-o asteptam". Ca cei 
ce au ajuns la o asa tinta, au cazut in trufie. Si noi sa asezam in 
latura inimii, lucrarea pocaintii si randuielile cele bine placute lui 
Dumnezeu, si cele de la Domnul vin singure, de la sine, daca 
locul inimii este curat. Iara cele ce le cautam cu nerabdare, adica 
darurile cele mai inalte ale lui Dumnezeu nu sunt de nici o treaba 
pentru Biserica lui Dumnezeu. Si, cine le-a primit, si-a agonisit 
trufie si cadere. Si asta nu este la un semn, ca cineva iubeste pe 
Dumnezeu, ci este o boala a sufletului. Si cum putem noi sa 
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cerem darurile cele mai inalte ale lui Dumnezeu, cand 
dumnezeiescul Pavel se lauda cu necazurile lui si socoteste ca 
participarea la Patimile lui Hristos, este eel mai ihalt dar de la 
Dumnezeu? 

Mai scrii in epistola ta, ca a indragit sufletul tau iubirea de 
Dumnezeu dar ca n-ai ajuns inca sa-L iubesti pe Dumnezeu, desi 
ai dorinta (doresti mult) sa-1 iubesti. Mai scrii ca, doresti sa te 
retragi in pustie, si ai aratat prin aceasta, ca ai ajuns la curatia 
inimii si ca arzi cu sarg la aducerea aminte de Dumnezeu, si se 
incalzeste inima ta. Si toate acestea, daca sunt adevarate, sunt 
marete, dar n-as fi vrut sa ini le scrii tu. Ca nu sunt scrise cu buna 
randuiala. Iar daca mi le-ai povestit ca raspuns la mtrebare, apoi 
ihtrebarea avea alt rost. Pentru ca cine zice, ca nu are inca 
mdrazneala sa se roage cu sufletul sau, deoarece n-a biruit inca 
patimile, cum de ihdrazneste sa zica deodata, ca. sufletul a indragit 
dragostea de Dumnezeu? Nu se poate caih tine sa simti miscarea 
dragostei de Dumnezeu, dupa care alergi cu taina m pustnicie, 
daca n-ai biruit patimile. Tu tnsa. ai spus ca sufletul tau fhea n-a 
biruit patimile, dar a indragit iubirea de Dumnezeu, si asta n-are 
rost Ca eu nu stiu cum poate cineva sa zica, ca n-a biruit patimile, 
dar a indragit iubirea de Dumnezeu. 

Dar, zici tu, eu n-am zis ca-L iubesc pe Dumnezeu, ci 
numai ca doresc sa-L iubesc. Dar nici asta nu se poate, decat 
daca sufletul a ajuns la curatie. Si daca ai vrea sa zici un cuvant 
mai limpede, ai spune raspicat, ca nu numai tu doresti aceasta, ci 
fiecare zice ca vrea sa iubeasca pe Dumnezeu. Si aceasta o zic 
nu numai crestinii, ci si fiecare in parte; dar ei spun cuvintele 
numai cu limba, iar sufletul nu simte, ce spun ei. Si multi sunt 
bolnavi, fara macar sa stie ca sunt bolnavi. Caci viclenia, rautatea 
este boala a sufletului. Si ratacirea este pieire a adevarului. Si 
buna parte din oameni fiind bolnavi de aceste doua boli, predica 
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sanatatea si de multi sunt slaviti. Cata vreme sufletul nu se vindeca 
de viclenie, si nu dobandeste fixea lui cea sanatoasa, cu care-a 
fost zidit, si pana nu se va naste din sanatatea duhului, omul nu 
poate sa doreasca viata duhului, cea mai presus de fire. Caci, 
atata vreme, cat sufletul este bolnav de patimi, el nu simte cu 
simtirea lui viata duhovniceasca (cele duhovnicesti), nici nu stie 
sa le doreasca, ci le doreste numai pentru ca a auzit de ele, sau a 
citit despre ele in Scripturi. De altfel pe drept cuvant am spus mai 
sus, ca doritorii de desavarsire, trebuie mai intai sa pazeasca 
toate poruncile. Fiindca lucrarea cea tainica a poruncilor vindeca 
puterile sufletului. Dar asta nu se face simplu, ca din ihtampiare. 
Ca scris este, ca fara varsare de sange nu este iertare. Dar firea 
noastra s-a innoit eel dintai prin intruparea lui Hristos, si partasa 
s-a facut patimilor si mortii Sale. Atunci dupa inoirea jertfei de 
sange, s-a innoit firea noastra si s-a sfintit si-a putut sa primeasca 
poruncile cele noi si desavarsite. Ca, daca, poruncile ni s-ar fi dat 
mai ihainte de varsarea sangelui, mai mainte de ihnoirea si sfintirea 
firii noastre, atunci poate ca si poruncile acestea noi, ca si cele de 
demult, ar fi taiat din suflet rautatea, daca n-ar fi putut smulge 
radacinile rautatii cu totul. Acum insa lucrul sta altfel. (Acum 
insa nu-i asa). Caci lucrarea cea tainica, insotitoare a poruncilor 
noi, si duhovnicesti, pe care sufletul le pazeste, aruncand in jur 
priviri pline de teama lui Dumnezeu, ti ihnoiesc si-1 sfintesc pe 
acest suflet, si-i vindeca in taina toate madularele sale. Caci e 
limpede ca fiecare porunca vindeca sufletul de cate o patima. 
Dar, lucrarea aceasta o simte numai vindecatorul si eel vindecat, 
ca si in Evanghelia femeii, careia-i curge sangele.' 

Prea bine stii, dragul meu, ca, daca nu se vindeca mai inta! 
partea cea patimitoare a sufletului, de nu, se va rnnoi, de nu se va 
sfinti si de nu se va simti asupra-i legaturile randuielii celei 
duhovnicesti, sufletul nu se va putea slobozi din lucrurile cele 

424 



facute, care-i ies iri caie, Si asta este vindecarea, ca sa se faca 
sufletul prin Har, asa, ca al Sfintilor Apostoli, care prin credinta 
s-au desavarsit in dragostea lui Hristos. Si se intampla ca sufletul 
sa se insanatoseasca prin lege (dupa. lege). Caci cine a biruit 
patimile prin savarsirea poruncilor si prin faptele cele anevoioase 
ale vietii celei adevarate, acela sa stie, ca s-a insanatosit dupa 
lege sufletul sau si a fost intarcat de laptele lumii acesteia 
grosolane, si s-a despartit de obisnuintele cele vechi, si s-a nascut 
din nou ihtru viata cea duhovniceasca. Sa stie ca s-a vazut intrat 
in latura Duhului prin Dar, din pricina cugetarilor sale din omul 
sau eel launtric, si ca o lume noua si simpla 1-a primit pe el. 

Dar cand si mintea se va ihnoi, si inima se va sfinti. atunci 
toate gandurile care se misca in inima, se vor misca in armonie 
cu lumea cea noua, in care intra sufletul. Mai intai se porneste in 
minte dorul dupa cele dumnezeiesti, si ea doreste cu sete sa fie 
partasa cu ingerii la descoperirile tainelor cunoasterii celei 
duhovnicesti. Si simte mintea cunoasterea cea duhovniceasca, a 
fapturilor, si rasare in ea contemplatia tainelor sfintei Treimi, 
impreuna cu tainele cinstitei Iconomii, celei mai presus de noi. Si 
atunci se lipeste ea cu totul de cunoasterea nadejdii celei viitoare. 

Deci, pune pe socoteala mea acele lucruri, pe care ti le-am 
scris, ca despre tine. Daca sufletul, inchis in tara (locul) patimilor 
ar fi putut sa-L iubeasca pe Dumnezeu, cu adevarat, n-ar ti avut 
multa nevoie sa cerceteze si sa cunoasca tainele lumii celei 
duhovnicesti. 

Dar e lirnpede cainvat4tura si cunostinta nu sunt de nici un 
folos in starea de impatimire, si nici nu pot sa deschida usa cea 
inchisa dinaintea curatiei. Iara daca patimile sunt alungate din 
suflet, mintea se lumineaza si se aseaza in locul eel curat al firii, 
si nu mai are nevoie sa-1 cerceteze, fiindca vede lamurit, bunatatile 
cele ce se afla ui locul acela al ei. Fiindca si simturile noastre din 
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afara, simt zidirile si lucrurile (faptele) lor, fara sa fie nevoie de 
Tnvatatura sau de cercetare, ci prin firea lor (caci nu invatatura 
este mijlocitoare intre simturi si lucrul simtit; ca oricat i-ai vorbi 
orbului despre stralucirea Soarelui si a Lunii, despre mersul 
Stelelor si despre sclipirea pietrelor celor nestemate, el le primeste 
numai cu numirea si-si da seama prin nume de frumusetea pe 
care o au; dar cunoasterea si judecata aceasta sunt departe de 
placerea pe care i-ar da-o vederea acestor lucruri). Tot asa sa 
intelegeti si cuvintele mele despre contemplatia duhului. Caci 
mintea cea vazatoare a tainelor celor ascunse ale Duhului, daca 
este in starea de sanatate, pe care o are din fire, vede intreaga 

* slava a lui Hristos, si nu cerceteaza, nici nu invata despre ea, ci 
se desfateaza de dulceata tainelor celor noi, cea mai presus de 

. libertatea vointii, pe masura credintii si a nadejdii iij Hristos, 
cum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8, 25): „Daca vedem ceva, la ce 
sa mai nadajduim? Cu rabdare sa asteptam"... 

Drept aceea, trebuie sa asteptam, petrecand ca niste pustnici, 
cu simplitate, in omul nostru eel launtric, unde nu se uitiparesc 
imaginile gandurilor, unde nu este o vedere, a lucrurilor celor 
compuse (alcatuite). Caci mintea ia infatisarea lucrurilor catre 
care priveste. Daca priveste spre lume, mintea ia chipul si 
asemanarea, feluritelor chipuri, care o fac sa fie risipita. Si aceste 
chipuri, dupa cat sunt de deosebite, si de multe, pun in miscare 
gandurile. Si cand se pun in miscare gandurile, ele isi pun pecetea 
in minte. Iara daca priveste mintea spre omul eel launtric, unde 
nu se pot schimba chipurile, nici sa se desparta un chip compus 
de altele, tot compuse, ci, totul cu total este Hristos, e limpede ca 
mintea primeste contemplatia cea simpla, fara de care nimic nu 
induiceste cu arome gatlejul sufletului, si care prin firea ei, face 
sufletul sa dobandeasca ihdrazneala in rugaciune. Ca ea este 
hrana firii sufletului. Si cand sta mintea in partea cunoasterii 
adevarului, atunci nu are nevoie de cercetare. Si precum ochiul 
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eel trupesc mi intreaba, dar vede soarele, tot asa nici ochiul 
sufletului nu cerceteaza, dar vede cunoasterea duhului, Asa si 
yederea cea tainica (contemplatia mistica) se da mintii, abia dup'a 
insanatosirea sufletului. Si pe aceasta o doresti Cuviosia Ta. Iar 
sufletul, care cauta sa ajunga la contemplate prin cercetare si 
prin ratiune sa afle asa taine, este nebun. Ca fericitul Pavel zice si 
el, ca nu prin invatatura, nici in chip trupesc a aflat si a auzit 
tainele si cuvintele de nespus, pe care omul nu le poate'spune (2 
Corint. 12, 4). Ci a fost rapit in extaz, spre latura cea 
duhovniceasca si a vazut descoperirea tainelor. 

Asadar, si Cuviosia Ta, Prea Cuvioase, daca iubesti curatia, 
taie-ti dragostea de la toti ca sa nu se mai reverse asupra tutur'or' 
si, intrand mlauntrul inimii, lucreaza-ti via inimii, si smulge 
patimile din sufletul tau ca sa nu'eunosti viclenia omeneasca. 
Curatia nu rasare si nu infloreste in su'flet, din cerere, ci din 
faptul ca nu cunoastem rautatea fata de nimeni. Ea priveste spre 
Dumnezeu. Si, daca vrei sa se faca inima ta loc al tainelor celor 
din lumea noua aduna-ti ihtai o comoara de fapte cu trupul, prin 
post, prin priveghere, prin slujire, prin asceza, prin surparea 
gandurilor, prin rabdare si prin celelalte. Leaga-ti mintea cu lantul 
citirii Scripturilor si cu cugetarea celor citite, scrie poruncile 
inaintea ochilor tai, si plateste-ti datoria pe care o ai din patimi, 
ori de cate ori biruiesti sau esti biruit. Si stand de vorba cu 
Dumnezeu in rugaciune, si in cerere, si cugetand cele ce ceri si te 
rogi, smulge-ti din inima orice chip si orice asemanare, in care 
te-ai prins, prin idee preconceputa. Deprinde-ti mintea sa cugete 
mereu la tainele Iconomiei Mantuitorului, si amana cererea 
cunoasterii si a contemplatiei, celor mai presu's de cuvant, pana 
la locul si la vremea lor, si urmeaza lucrarea poruncilor, celor 
privitoare la curatie, cerand pentru tine de la Domnul prin 
rugaciune, mahnire care arde ca focul in toate (pe care a pus-o 
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Domnul si in inimiie Apostolilor, a mucenicilor, a parintilor) si 
care sa pice in inima ta, ca sa te invrednicesti de vietuirea cea cu 
mintea. Inceputul si mijlocul si sfarsitul acestei vietuiri este: sa te 
desparti de toate prin unirea cu Hristos. Daca vrei sa cunosti 
tainele, cu fapta implineste porcuncile, si nu umbla dupa 
cunoasterea tainelor. Contemplatia duhovniceasca lucreaza 
inlauntrul nostru, prin latura curatiei — si tu, afla mai rntai cum sa 
intri in latura tainelor duhului si asta sa fie inceputul. 

Cea dintai taina se numeste curatie, si consta in implinirea 
poruncilor. Contemplatia este o vedere duhovniceasca a mintii, 
adica sa ne uimim si sa cugetam la toate cate s-au facut sau se 
vor face. Contemplatia este o vedere a mintii, adica sa ne uimim 
privind iconomia lui Dumnezeu cea din neam, in neam sa cugetam 
la Slava Lui si la greutatile innoirii lumii. Prin aceste cugetari 'se 
zdrobeste inima, se ihnoieste si ca si pruncii cei intru Hristos, se 
hraneste cu laptele poruncilor celor noi, celor duhovnicesti — si- 
si pierde viclenia si se obisnuieste cu tainele duhului si cu 
descoperiri de cunostinte, inaltandu-se din cunoastere in cunoastere 
si din contemplatie in contemplate si din ihtelegere in intelegere 
si afla si m taina se ihtareste. Pana ce in sfarsit se inalta la 
dragoste, se uneste cu nadejdea, si se salasluieste in ea bucurie, 
si se inalta la Dumnezeu si dobandeste cununa slavei firesti, 
dupa cum s-a zidit. 

Spre aceste pasuni ale duhului se suie mintea prin 
descoperirile cunoasterii, si cade, se scoala, biruieste, este biruita, 
si se prajeste ca ihtr-o tigaie in cuptorul chiliei, curatindu-se si 
devine in ea ihsasi mila si se ihvredniceste cu fapta sa contemple 
Sfanta Treime, ceea ce doresti si tu. Pentru ca sunt trei feluri de 
contemplatie ale fiintelor prin care mintea se desprinde sa se 
malte sa lucreze: doua sunt contemplatii ale fiintelor celor facute, 
cuvantatoare si necuvantatoare, duhovnicesti si trupesti, iar a treia 
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este contemplarea Sfintei Treimi. La inceput, mintea mergand la 
toate faptunle, le contempla pe ele, si prin contemplatia lor, trece 
la descopenrea cunostintii. Iara pentru cele ce nu cad sub simturi 
contemplatia este cu randul (intelegatoare). Si mintea se' 
contempla pe sine insasi. Si, filozofii cei de altS scoala si-au 
raspandit mmtea prin contemplatia aceasta, sa' priveasca 
mchipuixile fapturilor. 

Asadar, ffii tainelor credintii au o contemplatie care este 
lipsita de credinta si paste in livada scripturilor. Aceasta con- 
templatie face sa se concentreze mintea, si sa nu se raspandeasca 
m afara si o leaga mtr-o unire cu Hristos, cum s-a ihtamplat cu 
Vasihe si la Grigorie; si atunci contemplatia mintii gusta din 
cuvintele cele tainice, care sunt spuse in Scriptura. Si, cuvintele 
care nu sunt cuprinse cu intelegerea, trebuie sa le primim prin 
credinta. Si, dupa ce ne-am curatit, primim prin contemplatie 
cunoasterea lor. Si pentru tainele duhului, care intrec cunoasterea' 
care nu sunt perceptibile simturilor, nici ratiunii mintii, ne-a dat 
Dumnezeu credinta, prin care aflam atat ca ele sunt Si prin 
credinta se naste in noi nadejdea cea catre ele. Prin credinta 
martunsim ca Dumnezeu este Domn, Stapan, Facator si Ziditor 
al tuturor. Iara prin cunoastere ne dam seama, ca trebuie sa pazim 
poruncile Sale, si sa mtelegem, ca poruncile cele din Vechea 
Lege erau pazite de frica, precum spune ihsusi (Rom 8 15)- iara 
poruncile cele de viata facatoare ale lui Hristos, sunt pazite din 
mbrre, precum zice (loan 15, 18): „Eu am pazit poruncile Tatalui 
Meu, si raman in dragostea Lui". E limpede ca Fiul nu din frica 
pazeste poruncile Tatalui, ci din dragoste. Si prin aceasta ne da si 
noua mdemn, sa pazim poruncile tot din dragoste; precum a zis 
(loan 14, 15): „De ma iubiti, paziti poruncile mele, si eu voi 
ruga pe Tatal, sa va trimita alt mangaietor". Venirea 
Mangaietorului a numit Mantuitorul darurile descoperirii tainelor 



429 



celor duhovnicesti, ca sa primeasca duhul, cum 1-au primit 
Apostolii, adica plinirea (desavarsirea) cunostintii duhului, Si, 
Domnul a marturisit despre Mangaietorul si a fagaduit, ca se va 
ruga Tatalui, sa li-L dea, ca sa ramana cu ei in veac, dupa 
lucrarea poruncilor si dupa curatire. Vezi ca prin pazirea 
poruncilor, mintea se invredniceste de darul contemplatiei mistice 
(tainice) si de descoperirea cunoasterii duhului? Ca nu-i asa, cum 
ai inteles Cuviosia Ta, ca lucrand pentru pazirea poruncilor, 
impiedici contemplatia dumnezeiestilor taine, care se desavarsesc 
in liniste! 

Asa dar, te rog, daca simti ca ai ajuns in latura dragostei, 
pazeste poruncile Testamentului Nou, din dragoste, nu de frica, 
precum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8,35-38), cand se aprinsese 
de dragostea cea dumnezeiasca: „Cine ma va desparti de dra- 
gostea lui Hristos? necazul sau temnita? sau prigoana? si celelalte. 
Apoi adauga: — Sunt incredintat ca nici moartea, nici viata, nici 
cele de fata, nici cele viitoare, nu pot sa ma desparta de dragostea 
lui Dumnezeu, cea in Iisus Hristos, Domnul nostra". Si ca nu 
cumva sa crezi ca si Pavel doreste rasplata cea multa sau cinstea, 
sau daruirea cea covarsitoare a celor duhovnicesti, precum doreste 
Sfintia Ta, zice: (Rom. 9,3): „M-am rugat sa fiu anatema de la 
Hristos, ca cei ce-I sunt straini sa-I devina casnici". Si ca sa stii 
ca Sfantul Apostol n-a urmarit contemplatia tainica si pustniceasca, 
precum o urmaresti Sfintia ta, si, dimpotriva, pe aceea de care 
adesea unii s-au invrednicit prin harul lui Dumnezeu, ascuM ce 
zice in alt loc (1 Corint. 13, 1-2): , JDaca asi vorbi in limbi ihgeresti 
si omenesti, si as sti toate tainele si cunostinta, iar dragoste nu 
am, m-am facut arama sunatoare, si chimval rasunator. De-as 
avea darul proorociei, si de-as sti toate, toate tainele, si de-as 
avea credinta, incat sa mut muntii, si dragoste nu am, nimic nu 
sunt". Fiindca usa care, dupa lege, duce la acestea, este dragostea. 
Daca vom castiga dragostea, ea singura ne va duce la aceasta. 
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Iara daca prin har ne invrednicim de ele fara dragoste, desigur ca 
odata le vom pierde. Ca avutia cea pazita a sfintilor celor mari, si 
a vietii celei Dumnezeiesti, este dragostea. De indata ce pierde 
Calugarul dragostea, inima Iui isi pierde pacea (care este lacasul 
lui Dumnezeu), si i se ihcuie usa haralui, prin care intra si iese 
Domnul nostru, precum a zis (loan 20,9): „Eu sunt usa vietii, si 
prin Mine omul intra in viata, si va afla pasune, spre cresterea 
vietii celei duhovnicesti." Nu-i sta in cale nici rautatea, nici 
inselaciunea, ci-1 duce pre el dragostea la toate inaltimile 
descoperirilor cunostintii, si la contemplatia cea tainica il duce 
dragostea cea dumnezeiasca, ca pe cei slobozi ai lui Hristos. Si, 
ca sa stii, adevarul despre acestea, ca adica viata duhovniceasca 
este contemplatie dumnezeiasca a mintii, asculta ce zice Marele 
Pavel. Caci el striga ca nu-i trebuie acestea,' fara dragoste; si 
chiar daca mi s-ar darui in dar, contemplatia, si inca nu am intrat 
prin usa cea legiuita a dragostei, eu nu doresc s-o am; si nici n-o 
cer pre ea (contemplatia), fiindca n-am intrat la ea, prin usa cea 
fireasca, care este dragostea. Deci, trebuie sa castigam mai ihainte 
de toate, dragostea, care este cea dintai contemplatie a Treimii 
Sfinte, si dupa aceasta, vom avea in chip firesc fara sa ne fie 
data, contemplatia cea duhovniceasca. Gandeste-te la in- 
telepeiunea Fericitului Pavel, ca el a lasat deeparte toate darurile, 
pe care le primeste omul prin Har, si a cerut temelia insasi a 
lucrurilor, care primeste darurile si le pazeste pe ele, dupa cum 
spune cineva. Si lui Moise i s-a dat harul contemplatiei fapturilor, 
si multi s-au invrednicit de el, insa nu prin adeverire, ci prin 
descoperire. Dar eu, care sunt botezat in Duhul Sfant, si care 
sunt plin de Har, doresc sa am simtamantul launtric, ca Hristos 
locuieste in mine. Caci Hristos a innoit firea noastra launtrica 
punandu-Se pe Sine Temelie. Si ne-am imbracat in El, prin apa 
si Duh, si El ne-a unit pe noi cu El, printr-o taina de nespus — si 
ne-a facut madulare ale trupului Sau. Si acestea toate, in aceasta 
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viata, le avem, ca o arvuna; iar in lumea cea noua, Hristos 
impartaseste cu viata pe celelalte madulare. Asadar, de ce cauti si 
doresti contemplatia, mai inainte de a avea dragoste, cand 
dumnezeiescul Pavel zice ca este zadarnica o contempiatie fara 
dragoste? 

Cat despre cele ce-mi scrii, ca lucrarea porunciior ma 
impiedica de la contempiatie, e limpede ca pui putin pret pe 
dragostea aproapelui, ca dai intaietate contemplatiei, si vrei s-o 
iei de unde nu e. Atata vreme, cat nu putem sa vedem in noi 
contemplatia, ea nu ni se arata noua, in locul ei. Precum sufletul, 
crescand in varsta dupa fire primeste diferite trepte de cunoastere 
si simte cele din lume si se exercita in ele, din zi in zi (pe zi ce 
merge); tot asa primeste omul pentru cele duhovnicesti, vederea 
duhului si simtirea cea dumnezeiasca, si se exercita prin ele, pe 
masura ce creste si sporeste mintea prin cugetare. Si daca ajunge 
cineva la dragoste, el le contempla pe cele duhovnicesti acasa la 
ele; fiindca oricat s-ar sili cineva sa le coboare la el, ele nu se 
lasa. Iar daca omul indrazneste sa-si inchipuie, si sa priveasca si 
sa cugete la ele, inainte de vremea lor, vederea lui se toceste 
indata, si i se arata chipuri si naluciri, impotriva adevarului. Daca 
iei aminte cu socotinta la acestea, sa nu cauti inainte de vreme 
contemplatia. lara daca ti se pare ca ai vederea cea adevarata sa 
stii ca este umbra si naluca, nu contempiatie. Ca fantezia poate 
inchipui o asemanare cu orice lucru inteligibil. Si in orice lucru 
inteligibil poate fi o contempiatie adevarata. Caci iata, si in firele 
cele compuse poate fi o nalucire. Si se intampla sa fie si 
contempiatie adevarata. Si daca e contempiatie adevarata, atunci 
sufletul afla lumina si ceea ce vede este aproape de adevar. Cand 
se intampla dimpotriva, ochiul vede umbra in loc de adevar, 
vede apa acolo unde nu este apa, vede case spanzurate in vazduh, 
cand ele sunt zidite pe pamant Intelege si pentru cele inteligibile 
ceea ce am zis despre aceste lucruri materiale. 
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Si daca nu s-ar curati puterea vazatoare a mintii prin 
implinirea poruncilor, si prin faptele randuielii isihaste, si daca 
nu va dobandi lurnina prin iubirea cea desavarsita, si nu va creste 
sufletul in varsta iubirii celei dupa Hristos, si de nu va fi aproape 
in cunoastere de fiintele cele duhovnicesti, prin vietuirea dupa 
felui mgerilor m duh, atunci nu poate fi vazator adevarat prin 
conteniDiatia dumnezeiasca. Si oricate lucruri asemanatoare crede 
mintea ca vede, sunt ihchipuire si nu adevar. Si aceasta se intampla 
din pricina ca mintea nu s-a curatit, ca vede una in loc de alta. Ca 
firea adevaruhii ramane neschimbata, orice asemanare i-am da. 
Pricina pentra care se nalucesc in minte chipuri, este neputinta 
mintii, nu curatia ei. 

Aceasta s-a ihtamplat cu filosofii cei straini de Biserica, 
fiindca au crezut ca viata duhovniceasca poate fi, fara invatatura 
primita de la Dumnezeu cu adevarat. Ca ei, clatinandu-se si 
miscandu-se in iogica lor, si cazand in parere de sine, au socotit 
ca sunt ceva mare, din pricina ideilor lor. Si dupa aceea, au 
cautat sa-si ihchipuie si cum sunt. Ca sa faca amandoua aceste 
lucruri: pe de-o parte sa fie, iar pe de alta, sa se schimbe din felul 
lor de a fi. Si au grait despre ele cu parere necuviincioasa, si pe 
Unul Dumnezeu, L-au impartit in multi Dumnezei, graind si 
plasmuind, clevetind cu gandul. Si socoteau ca aceste naluci ale 
mintii lor nebune, sunt contemplatie a fiintelor. 

Deci, vederea cea adevarata a fiintelor celor sensibile si 
nesensibile, si chiar vederea Sfintei Treimi, se face prin 
descoperirea lui Hristos. Pe aceasta El a invatat-o si a aratat-o 
oamenilor, cand a inceput sa faca o ihnoire a firii celei omenesti, 
prin pogorarea Lui si ne-a deschis calea sa trecem prin poruncile 
cele de viata facatoare spre adevar. Si, atunci poate firea sa vada 
prin adevarata contemplatie, si sa nu vada naluci, cand omul mai 
intai prin rabdare m patimi, prin fapte si prin necazuri, se va 
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dezbraca de omul eel vechi al patimilor, cum se dezbraca pruncul 
de curand nascut de pielitele pantecului mamei sale. Atunci abia 
poate mintea sa se nasca si sa fie prirnM in lumea duhului, si sa 
contemple tara ei de bastina. 

Prin urmare, contemplatia fapturilor, oricat ar fi de dulce, 
abia o umbra este a cunoasterii, si dulceata ei este irnpreunata cu 
nalucile din visuri. Dar contemplatia lumii celei noi, prin duhul 
descoperirii, prin care se desfateaza mintea duhovniceste, este o 
lucrare a Haruliii, rm o umbra a cunoasterii, SI dulceata acestei 
contemplatii este unita cu aceea, despre care scrie Apostolul (1 
Cor. 2,9): „Ceea ce ochiul nu vede si urechea nu aude nici nu se 
suie in inima omului, le-a gatit Dumnezeu acelora, care-L 
iubesc". Dar Dumnezeu a descoperit prin duhul, Sfintilor Sai (1 
Cor. 2,10): ,4Duhul toate le cerceteaza, chiar si adancurile lui 
Dumnezeu". Si aceasta contemplatie se face hrana pentru minte, 
pana ce ea se va intari, ca sa primeasca o contemplatie mai ihalta 
decat prima. Ca o contemplatie se fmpartaseste de alta, pana 
cand mintea ajunge in latura dragostei desavarsite. Caci iubirea 
este loc al celor duhovnicesti, si se salasluieste m curatia sufletului. 
Si cand mintea se aseaza in latura dragostei, primeste lucrarea 
harului, si contemplatia duhului se face vazatoare a tainelor. 
Fiindca am zis ca harul descoperirilor contemplatiei mintii se da 
in doua feluri. 

Uneori se da de la Har, prin caldura credintii. Alteori, prin 
lucrarea poruncilor prin curatie. De la Har, precum s-a dat Sfintilor 
Apostoli, care nu si-au curatit mintea prin lucrarea poruncilor, si 
totusi s-au invrednicit de descoperirea contemplatiei, ce li s-a dat 
prin Har. Ca au crezut cu nevinovatie in Hristos, si I-au urmat 
Lui, cu inima aprinsa si fara de ihdoiala. Si cand s-a savarsit 
iconomia Lui cea prea inchinata, le-a trimis Duhul Mangaietor si 
a curatit desavarsit mintea lor, si cu lucrarea Lui a omorat in ei 
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pe omul eel vechi al patimilor, si a ihviat pe omul eel nou al 
duhului, si ei au primit simtamantul amandoror lucrari (a mortii si 
a invierii). Tot astfel si Fericitul Pavel s-a innoit in chip tainic, si 
astfel a primit vederea descoperirii tainelor, si cu toate acestea, el 
n-a nadajduit in ea. 

A primit Harul lucrator, in dar, totusi, in toata vremea vietii 
sale si-a facut alergarea ca sa rasplateasca dupa putinta Harului, 
de care s-a invrednicit, din clipa in care Domnul a vorbit cu el, 
ca cu un prieten, si 1-a trimis in Damasc. Nu scrie ca a vorbit cu 
el Domnul Iisus, ci i-a zis lui precum scrie si Anania (Fapte 
9,16): „Frate Saul, Domnul nostru Iisus Hristos, care ti s-a aratat 
tie pe cale, m-a trimis la tine, ca ochii tai sa recapete vederea, si 
sa te umpli de Duhul Sfant." Si, dupa ce 1-a botezat, s-a umplut 
Pavel de Dun Sfant, si a simtit tainele descoperirilor celor ascunse, 
precum li s-a intamplat celorlalti, cand Iisus, care petrecea 
impreuna cu ei, le-a zis (loan 17,22): „Ca multe mai am sa va 
spun, dar inca nu le puteti intelege. Dar cand va ve'ni Duhul 
Sfant, El va va calauzi pe voi spre tot adevarul si va va vesti cele 
viitoare". 

Si Fericitul Pavel, cand a primit Duhul eel Sfant, si s-a 
innoit prin El, s-a invrednicit de descoperirea tainelor, s-a facut 
vazator prin duhul descoperirilor, s-a desfatat prin contemplarea 
lor, si a auzit vorbe, care nu se pot spune, a vazut vederea cea 
preainalta a fiintelor, s-a indulcit de vederea puterilor celor ceresti, 
si s-a desfatat de contemplarea lucrarilor celor duhovnicesti. Si 
asta sa nu zica nimeni ca s-a mtamplat cu voia sa, precum zic 
ereticii care se numesc Evchiti (ca mintea nu poate de fel sa se 
urce pana acolo), ci precum cu duhul descoperirilor a fost rapit 
cu rapire, precum a scris el in scrisoarea cea catre Corinteni, 
impotriva oamenilor celor deserti (iubitori de desertaciune) care 
se tineau asemenea cu Sfintii Apostoli, si aratarile cele din 
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inchipuirea lor le marturiseau si le numeau contemplate 
duhovniceasca. Acestea li s-au intamplat multor eretici, adica lui 
Origene, lui Valentin, fiului (Manes), lui Disan, lui Marcian si lui 
Manent si celorlalti ereziarhi ai ereziilor cele viclene, care si-au 
avut inceputul pe vremea Sfintilor Apostoli si se afla pana astazi 
din loc in loc. 

Drept aceea, fiindca unii oameni, cu mintea stricata de 
nalucirile cele dracesti, au vrut sa strice invatatura Sfintilor 
Apostoli, s-a silit Dumnezeiescul Pavel sa rupa slava ereticllor, 
care se slavesc cu umbrirea lucrarii dracilor celor ce li se arata 
lor, cand povesteste el, cu multa smerenie si frica, vedenia cea 
dumnezeiasca, vorbind ca despre altcineva. Caci zice (II Corint. 
12,2): „Caci stiu pe un om, in Hristos, care, acum patrusprezece 
ani, a fost rapit la rai, in trap sau in duh, nu stiu, Dumne'zeu stie, 
si a auzit cuvinte, pe care omul nu le poate grai". Cu rapire a 
fost rapit, zice, nu prin vointa lui s-a suit acolo mintea lui prin 
vedere, in al treilea cer. Ci el scrie ca a avut vederi si ca a auzit 
vorbe. Dar el n-a putut sa scrie, ce fel de vorbe anume si ce fel 
de chipuri. Ca mintea vazandu-le in felul lor prin' duhul 
descoperirii, n-a primit pe langa acestea si insusirea de-a vorbi 
despre ele, ihtr-un fel care nu e al lor. Chiar de ar fi voit, n-ar fi 
putut sa vorbeasca despre ele. Pentru ca nu le-a vazut prin simturile 
lui cele trupesti. Fiindca cele ce mintea le primeste pe calea 
simturilor celor trupesti, pot fi talcuite iarasi, pe aceeasi cale a 
trupurilor. Iara ceea ce omul vede inlauntrul sau in duh in chip 
sensibil, sau ceea ce aude, sau ceea ce simte, cand incearca s-o 
traduca in materie, nu poate s-o exprime; ci isi aduce doar aminte, 
ca a vazut. Cum anume, nu poate sa spuie limpede. 

Si asa se da de rusine scriptura cea falsa, care se intiruleaza 
„descoperrre", si este compusa din capii ereziilor, celor strambe, 
in care este nalucire a dracilor. Ea glasuieste despre lacasurile 
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tariei, in care due ei mintea ca sa invete, cu propria ei voie, 
despre intrarile mintii in ceruri, si despre locurile cele diferite de 
judecata, despre felurite chipuri de puteri si despre lucrarea lor. 
Dar acestea toate sunt o umbra a mintii, care s-a obisnuit cu 
parerea de sine si este foarte ranita de draci. De aceea Fericitul 
Pavel a ihcuiat cu un cuvant usa catre fata oricarei vederi, si a 
inchis totul in tacere. Caci aici, chiar de-ar putea mintea sa. 
inteleaga descopeririie, n-ar primi adaos, ca sa le exprime. Fiindca 
zice Apostolul, cu toata contemplatia, pe care limba o poate 
primi, in partea cea materiala, este nalucire a gandurilor mintii, 
nu lucrarea harului. 

Asa dar, Cuviosia Ta, ca unul care-ti aduci aminte de 
acestea, sa-mi stai la panda in preajma nalucirilor din gandurile 
cele adanci. Caci razboiul acesta are'obiceiul sa se porneasca mai 
ales impotriva acelor monahi, care sunt isteti, si cauta slava desarta 
si doresc lucruri neobisnuite si petrec cu fatarnicie. 

Ca unul cu numele Malpos, de neam din Edesa a aflat 
erezia Rugatorilor, desi petrecea o viata buna si avea rabdare in 
silnicii si in necazuri.Se spune ca, fund ucenic al Fericitului 
Iulian, care se numea Saba, s-a dus pentru putina vreme cu el in 
Sinai si in Egipt si a vazut pe Parintii cei mari din acea vreme. A 
vazut pe Fericitul Antonie, si a auzit de la el cuvinte tainice, pe 
care le graia el despre curatie si despre mantuirea sufletelor si a 
auzit intrebari subtile despre patimi, prin care Fericitul Antonie 
talcuia ca mintea, dupa ce se curateste, are vederea tainelor duhului 
si ca poate sufletul sa fie ihvrednicit de nepatimire, prin har, si sa 
fie mereu in starea de sanatate a firii lui celei dintai. Si Malpos, 
cand a auzit aceste cuvinte, in tineretile sale, s-a infierbantat ca 
focul si s-a dus in cetatea lui de bastina, si a aprins in el patima 
iubirii de slava; el si-a ales locas in pustie, si s-a retras, punandu- 
se pe lucru si pe asprimea necazurilor si pe rugaciuni neincetate. 
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Si, dupa ce s-a indracit de focul slavei desarte, ca nadajduia sa 
ajunga la Mltime, despre care auzise, — fara. sa ihvete mestesugul 
de a se impotrivi vrajmasilor adevarului, si fara sa ia seama la 
panda si la viclesugurile si la maestriile protivnicului, prin care 
rapeste spre pierzare pe cei tari si puternici, — a avut Tndrazneala 
numai in fapte, in necazuri si in saracie si in nevointe, in ihfranare, 
si nu avea grija sa dobandeasca prihanirea de sine, smerenia si 
zdrobirea inimii (care sunt arma nebiruita impotriva celui viclean). 
El nu si-a mai adus aminte de Scriptura, care zice (Luca 16,10): 
„Dupa ce veti fi implinit toate poruncile si veti fi rabdat toate 
necazurile, sa ziceti: robi netrebnici suntem". Si se aprinsese de 
parerea de sine, in urma vietii, pe care o ducea si se frifierbantase 
de pofta acelor lucruri sublime, pe care le auzise. Si dupa multa 
vreme, cand 1-a vazut pe el diavolul golit de lucrarea sm'ereniei, 
si dorind numai sa simta contemplatia tainelor, despre care auzise, 
i s-a aratat lui Malpas, ihtr-o nemarginita lumina, zicandu-i: „Eu 
sunt Mangaietorul, trimis de la Tatal spre tine, ca sa te ihvrednicesc 
pentru faptele tale — de vederea, pe care o poftesti, si sa-ti dau 
nepatimirea, si sa fii odihnit de aici inainte. Iar pentru acestea, 
mesterul vicleniilor a cerut de la Malpas, sa i se inchine, ticalosul. 
Iara el, nebunul de el, pentru ca n-a simtit razboiul celui viclean, 
1-a primit ihdata cu bucurie si i s-a inchinat si indata a cazut in 
stapanirea lui. Si, in locul vederii celei Dumnezeiesti, 1-a umplut 
de nalucirile diavolilor, 1-a golit de faptele pentru adevar, 1-a 
facut sa se ihalte, si si-a batut joe de el, prin nadejdea cea 
desarta a nepatimirii, zicandu-i: 5V A.cum nu mai ai trebuinta de 
fapte nici de chinurile trupului, nici de lupta impotriva patimilor 
si a poftelor." Si 1-a facut pe Malpas capetenie a ereziei 
rugaciunilor. Si cand s-a implinit si s-a descoperit ihvatatura lor 
cea spurcata si mincinoasa, Rugatorii au fostprigoniti de Episcopul 
din vremea aceea. 
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Si iarasi altul, anume Asinas, tot din Edesa, care a facut 
multe versuri de trei cuvinte care si astazi se canta, petrecea o 
viata sporita, si se supunea la lucruri foarte aspre f ara de socoteala, 
pana sa se proslaveasca. Pe acesta I-a amagit dracul, de 1-a dus la 
chilia sa si 1-au suit pe un munte, aiume Stoiul, aratandu-i chipuri 
de care, si de calareti, si zicandu-i: „Dumnezeu m-a trimis, sa te 
iau in Rai, ca pe Hie". Si dupa ce a fost inselat, din pricina 
mintii lui putine, si s-a dus sa se aseze in car, a pierit acea 
aratare, toata, si Asinas s-a prabusit de la mare inaltime, si a 
cazut de acolo pe pamant si a murit, batjocorit. 

Eu nu degeaba ti-am spus acestea, ci ca sa afli, cum isi bat 
joe de oameni dracii, care ihseteaza dupa pierderea sfintilor, si sa 
nu doresti inainte de vreme, darurile cele inalte, ale vietuirii cu 
mintea, ca sa nu fii batjocorit de vicleanul tau vrajmas. Caci vad 
ca si astazi tinerii cei plini de patimi, cartesc fara frica si 
dogmatisesc in jural tainelor nepatimirii. 

Scrie unul din sfinti despre oamenii cei plini de patimi care 
cerceteaza cele materiale si cele nemateriale, ca sunt ca bolnavii, 
care fac caz de sanatate, Fericitul Pavel, cand simtea, ca unii 
ucenici ai lui dispretuiesc poruncile si nu biruie patimile, dar 
doresc fericirea contemplatiei tainelor, care vine odata cu curatia, 
le-a zis (Efeseni 4,20/2): „Dezbracati-va mai ihtai de omul eel 
vechi al patimilor, si apoi sa doriti sa va imbracati in omul eel 
nou, eel innoit prin cunoasterea tainelor, dupa asemanarea 
Facatorului". Si sa doriti innoirea mea, si a Apostolilor celorlalti 
care s-a bucurat prin Har." Si (Rom 3,18): „Dumnezeu pe cine 
vrea, miluieste, si pe cine vrea, usuca". Cine se va impotrivi 
vointei Sale, sau cine va sta inaintea Lui? Fiindca, uneori, 
Dumnezeu da vedereaih dar, alteori cere fapte si curatie, si apoi 
o da. Alteori, n-o da nici dupa fapte, nici dupa curatire, in viata 
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aceasta, ci o pastreaza, ca s-o dea in locul ei. Si asa face si cu 
darui eel mai mic decat vederea, adica iertarea pacatelor. Cad 
iata, Botezul da iertare in dar, fara sa ceara altceva, decat credinta; 
insa prin pocainta pentru pacatele de dupa botez, iertarea n-o da 
in dar, ci ne cere osteneala si necazuri, si durerea umilintei, 
lacrimi si plans uidelungat si asa ne da Dumnezeu iertarea. Ca pe 
talharul 1-a harazit cu iertarea m dar, prin marturisirea facuta pe 
Cruce, si i-a fagaduit Domnul Imparatia Cerarilor. Iar de la femeia 
pacatoasa a cerut lacrimi si credinta. De la Mucenici si de la 
Marturisitori a cerut apoi Domnul, jmpreuna cu credinta din inima 
lor, necazurile, chinurile, inchisoarea, muncile, si moartea in mii 
de chinuri. 

Deci, incredintandu-te sfintia ta, prin acestea si prin altele 
de acest fel, vezi mceputul si sfarsitul, si nu cere contemplatia, 
cand nu-i vremea ei. Si, cata vreme esti inca inchis in trap, 
sarguieste la faptele pocaintei, la lupta impotriva patimilor, la 
suferirea pentru lucrarea poruncilor (a oricator potrivnicii, si 
pazeste-te de amagirile dracilor, si a celor care propovaduiesc o 
neschimbata desavarsire, in lumea aceasta patimasa si schimbata. 
Caci aceasta desavarsire nu o au nici Sfintii ingeri, care sunt 
slujitorii Tatalui si ai Duhului, pentru ca si ei asteapta innoirea, 
prin mijlocire, ca sa scape de robia stricaciunii, prin slobozenia 
de copii ai lui Dumnezeu (Rom. 8,21). Caci desavarsirea este 
acolo unde Soarele, fie la rasarit, fie la apus, este in mijlocul 
norilor; cateodata, este cer senin; alteori este ceata. Adica este 
uneori bucurie, iar alteori ihtristare. Iara daca este altfel, e partea 
lupilor, precum zice unul din Sfinti, sa mtareasca Dumnezeu 
temelia vietii noastre, cu taria cea adevarata, intra sfanta Lui 
invatatura. Ca Lui I se cuvine slava, stapanirea si Marea cuviinta, 
acum si m veciile cele fara de sfarsit Amin. 
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Sfarsit co Dumnezeu, al scrisoriior celui dintre 
Sfinti Parintelui nostru Isaac Sirol 



Talcuitu-s-a aceasta sfanta carte, din limba elineasca, pre 
foarte proasta limba romaneasca, de catre mine, smerita si mult 
gresita roaba a lui Hristos Dumnezeu, ca sa fie de folos 
duhovnicesc celor din Neamul meu, care doresc sa petreaca viata 
cea ingereasca. Si mai vartos, aceasta talcuire am facut-o spre 
Mosul Prea Cuviosiei Sale Parintele Nostru, Ieromonahul Arsenie 
Boca, in chip de monahiceasca ascultare. Si iarasi scriem, ca sa 
se stie, ca am avut un izvod vechi, de la Sfanta Manastire Neamtu, 
dat in tipar la leat 1819. Fund vechea talcuire cam cruda, cam 
greu de inteles, o am diartosit-o eu, cum am priceput mai bine, 
lucrand vreme de un an de zile, cate doua-trei ceasuri pe zi, 

Si s-au savarsit talcuirea la leat de la Hristos 1947, — iara 
de la facerea lumii 7455, intr-o sfanta zi de Duminica, in 21 ale 
lunii decembrie. Iara de o va citi parintele meu, si de va gasi ihtr- 
lnsa gresala, foarte tl rog sa ma ierte. Ca in valurile lumii, intru 
care cu greu ma zbat, anevoie gasesc pacea care neaparat se cere 
pentru asa o lucrare. Cunosc ca sunt mult gresita. Si nu stiu cu ce 
mdrazneala m-am apucat, ticaloasa de mine, sa iau in mana mea 
pangarita, condeiul Sfintilor Parinti. Dar dragostea de Parintele 
meu duhovnicesc si ascultarea au plinit lipsa indraznelii. Ci, Tu 
iarta-ma, Doamne, si ma miluieste pe mine pacatoasa, dupa Mare 
Mila Ta. 

Scrisa la Sfanta Manastire Constantin Brancoveanu. 
Smerita intru surori, 
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Sfantul Isaac se ocupa Tn mod deosebit 
de intens cu patru teme capitale, legate Tnsa 
de o muitime de altele subordonate acestora: 
a) importanta nevointelor si a (jreutatilor pen- 
tru desavarsirea omului, tema Tn care mani- 
festo o Tnrudire cu Marcu Ascetul; b) importan- 
ta smereniei, Tn a carei descriere e poate eel 
rnai mare maestru; c) rolul cunoscator al 
«simtirii», Tn care este un predecesor al 
sfantlilui Simeon Noul Teolog; d) descrierea 
insistenta a starii de liniste, strans legata cu 
cea a rugaciunii neTncetate si a dragostei. 

Despre smerenie, el zice: «A vorbi despre 
smerenie Tnseamna a vorbi despre Dumnezeu 
Tnsusi». «Smerenia Tntrece toata zidirea». 
«Smerenia e o putere ce Tmblanzeste fiareie si 
anuleaza veninul serpilor» ("Cuv. XX). 
«Smerenia e haina Im Dumnezeu», spune Tn 
alt loc. 
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